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MIÉRCOLES, 24 DE JUNIO DE 2015
16.00-20.00 | Taller de ecografía | Dr. Fernando Jiménez Díaz (Facultad de Ciencias del Deporte, UCLM. Cátedra Internacional 
de Ecografía Músculo Esquelética, UCAM, Toledo)

JUEVES, 25 DE JUNIO 2015
08.00-08.30 | Recogida de documentación

08.30-10.10 | Mesa redonda: Recuperación física
Presidente: D. Oskar Bilbao Lasanta (Preparador Físico del Saki Baskonia)
Moderador: D. Eugenio Rodríguez (Preparador físico del GBC Gipuzkoa Basket)
– Recuperación individual de un jugador de baloncesto | D. Julio Calleja-González (Preparador físico en la Federación Vasca 
de Rugby)
– Recuperación en campeonatos cortos | D. Toni Caparrós (Ex-preparador físico F.C. Barcelona Regal. Preparador físico de la 
Selección Española Absoluta de Baloncesto)
– Recuperación de un equipo con dos partidos por semana | D. Pedro Cotolí Suárez (Preparador físico del Valencia Basket 
Club)
– Recuperación de un equipo con un partido por semana | D. Juan Trapero Hidalgo (Preparador físico Real Madrid Balonces-
to)
– Readaptación al esfuerzo tras lesión: pautas generales | D. Toni Caparrós (Ex-preparador físico F.C. Barcelona Regal. Prepa-
rador físico de la Selección Española Absoluta de Baloncesto)

10.10-10.55 | Coloquio

10.55-11.25 | Uso del colágeno hidrolizado oral en afecciones articulares y lesiones músculo-tendinosas del deportista 
| Dña. Esther Basés (Ingeniera Química, I.Q.S. - Universitat Ramon Llull, Barcelona)

11.25-11.55 | Pausa para café

11.55-12.15 | Inauguración oficial

12.15-13.45 | Mesa redonda: Recuperación nutricional
Presidente: Dr. Javier Gil Uría (Servicios Médicos Bilbao Basket)
Moderador: Dr. Carlos Salas Fernández (Servicios Médicos Real Madrid Baloncesto y Selección Española de Baloncesto)
– La fatiga de un jugador de baloncesto | Dr. Nicolás Terrados Cepeda (Director de la Unidad Regional de Medicina Deportiva 
del Principado de Asturias- Fundación Deportiva Municipal de Avilés. Profesor Asociado del Departamento de Biología Funcional. 
Universidad de Oviedo)
– Nutrición general de un jugador de baloncesto | Dra. Mª Teresa Gaztañaga Aurrekoetxea (Unidad de Medicina del Deporte 
Kirolbidea. Hospital Quiron. Donostia)
– Suplementación ergogénica de un jugador de baloncesto | Dr. Julián Álvarez García (Médico del Consejo Consultor de 
Nutrición de Herbalife)

– Comparación de los hábitos de consumo de bebidas con contenido alcohólico de deportistas españoles frante a 
población control | Dr. Juan A. Corbalán Alfocea (Instituto de Rehabilitación Funcional y Ciencias Aplicadas al Deporte. Unidad 
de Fisiología del Ejercicio. Madrid)

13.45-14.15 | Coloquio

14.15-16.00 | Almuerzo

16.00-17.30 | Taller de Readaptación Funcional | D. Toni Caparrós

17.30-19.00 | Taller Ejercicios y Rehabilitación de Core | Dña. Patricia Iglesias (Licenciada en CAFD y Responsable del Área de 
Salud del BAKH Ciudad Deportiva Baskonia)
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VIERNES, 26 DE JUNIO DE 2015
09.00-09.20 | Revisión científica de la eficacia de Tendoactive para el tratamiento de tendinopatías | Dr. Fernando Jiménez 
Díaz

09.20-10.30 | Mesa redonda: Patología específica en deporte femenino: Casos clínicos
Presidenta: Dra. Begoña Manuz González (Centro Medico Deportivo Begoña Manuz)
Moderador: Dr. Ignacio Muro Martínez (Médico del Club Joventut de Badalona)
– Dr. Juan J. Pérez Toledano (Servicio Médico del Club Baloncesto Estudiantes de Madrid)
– Dra. Nuria Herranz Urbasos (Área Médica de la Federación Española de Baloncesto)
– Dr. José Fco. Aramendi Aramendi (Médico del Gipuzkoa Basket y de Osasunkirol Salud y Deporte, Guipúzcoa)
– Protocolo de actuación | Dra. Gemma Hernández Molina (Servicios Médicos F.C. Barcelona Regal)

10.30-10.50 | Coloquio

10.50-11.30 | Taller de dolor aplicado al deporte | Dr. Juan A. Corbalán Alfocea y Dr. Eduardo Gómez-Utrero (Neurofisiólogo, 
Hospital Universitario de Móstoles)

11.30-11.55 | Pausa para café

11.55-13.45 | Mesa redonda: Patología específica en baloncesto femenino: cadera, tobillo, rodilla, adolescencia
Presidente: Dr. Agustín Álvarez García (Especialista Cirugía Ortopédica y Traumatología. Jefe Servicios Médicos Gipuzkoa Basket)
Moderador: Dr. Mikel Sánchez Álvarez (Director Médico de la Unidad de Cirugía Artroscópica. Hospital Vithas San José, Vitoria-
Gasteiz)
– Aparato extensor de la rodilla | Dr. Patrick Middleton (Jefe del Servicio de Rehabilitación del Hospital Les Grands Chênes de 
Burdeos)
– Rodilla | Dr. Cristóbal Rodríguez Hernández (Servicio de Traumatología del Hospital San Rafael, Madrid)
– Cadera | Dr. Jorge Guadilla Arsuaga (Subunidad de Cadera de la Unidad de Cirugía Artroscópica, Hospital Vithas San José, 
Vitoria-Gasteiz)
– Tobillo | Dr. Pablo Fernández de Retana (Clínica Teknon, Barcelona)
– Adolescencia-Espalda | Dr. Jorge Knörr (Jefe de Servicio Ortopedia y Traumatología Pediátrica en Hospital San Juan de Dios, 
Barcelona)
- Presentación resultados Estudio Mozart en Osteoartritis de Rodilla de Laboratorios Heel | Dr. Fernando Jiménez Díaz
- Presentación segunda monografía Heel-SETRADE | Dr. Fernando Jiménez Díaz

13.45-14.30 | Coloquio

14.30-16.00 | Almuerzo

16.00-17.30 | Taller de Vendajes Funcionales | D. Asier Ugarte (Fisioterapeuta del Saski Baskonia)
17.30-19.00 | Taller de Tecarterapia | D. Juan Ramón González
19.00-20.00 | Taller de RCP | D. Santiago González

SÁBADO, 27 DE JUNIO 2015
08.00-09.30 | Comunicaciones libres | Premio D. Raimundo Saporta

09.30-10.55 | Nuevos avances en detección de patología cardiaca
Presidente: Dr. Javier Alonso Díez (Jefe Servicios Médicos C. B. Valladolid))
Moderadora: Dra. Silvia Treviño Monjas (Responsable Área de Salud de A.E. Boet Mataró. Médico colaboradora de Paralímpicos)
– Dr. Zigor Madaria Marijuan (Cardiólogo adjunto a la Unidad de rehabilitación cardiaca. Hospital Universitario de Basurto. 
Responsable de la Unidad de rehabilitación cardiaca.IMQ Bilbao)
– Dra. Araceli Boraita Pérez (Jefe de Servicio de Cardiología del Centro de Medicina Deportiva. Consejo Superior de Deportes)
– Actualidad del Reconocimiento Medico-Deportivo | Dr. Pedro Manonelles Marqueta (Presidente FEMEDE. Cátedra Internacio-
nal de Medicina del Deporte UCAM. Zaragoza)

10.55-11.15 | Coloquio

11.15-11.45 | Pausa para café

11.45-12.30 | Mesa D. Ernesto Segura de Luna | Conferencia magistral: “Medicina regeneradora: perspectivas actuales, 
pasado, presente y futuro” | Dr. Mikel Sánchez Álvarez

12.30-12.45 | Coloquio

12.45-13.00 | Clausura oficial

13.00 | Asamblea AEMB



INSCRIPCIÓN

SOCIOS AEMB: 375 €

NO SOCIOS: 450 €

ESTUDIANTES: 60 €

OYENTES: 120 €

* Todas las tarifas incluyen IVA

ALOJAMIENTO

HOTEL NH CANCILLER AYALA
C/ Ramón y Cajal, 5

01007 - Vitoria

Doble (uso individual): 99,80 €

Doble: 110,50 €

* Régimen de alojamiento
y desayuno




