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INFORMACION GENERAL

FECHAS:
24-27 de junio de 2015

LUGAR:

Palacio de Congresos y Exposiciones Europa
Avenida de Gasteiz, 85 =
01009, Vitoria . b=

§EUROPA

SECRETARIA CIENTIFICA:
Dr. Alberto Fernandez Moran

Dr. Guillermo F. Bello Correa

SECRETARIA TECNICA:

www.bsj-marketing.es
1} BSJ info@bsj-marketing.es

983 330 822

PAGINA WEB:

www.aemeb.es/vitoria2015
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COMITES

COMITE DE HONOR

Sr. D. iﬁigo Urkullu Renteria (Lehendakari del Gobierno Vasco)
Sr. D. Jon Redondo Lertxundi (Director General de Deportes del Gobierno Vasco)
Sr. D. Alfredo Iturricha Yaniz (Concejal de Deportes del Ayuntamiento de Vitoria)

Sr. D. Javier Garaizar Candina (Vicerrector del Campus de Alava de la Universidad del Pais Vasco)
Sra. Dia. Maite Fuentes Azpiroz (Decana de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
de la Universidad del Pais Vasco)

Sr. D. Francisco Roca (Presidente de ACB)

Sra. Da Rosario Urena Duran (Presidenta de la AEMB)

COMITE ORGANIZADOR

Dr. D. Alberto Fernandez Moran
Dr. D. Guillermo Bello Correa
Dra. Dia. Rosario Urefia Duran
Dr. D. Pedro Montesdeoca Ramos
Dr. D. Antonio Leiva Ferrer
Dra. Diia. Gemma Hernandez Molina
Dr. D. Narciso Hidalgo Marin
Dr. D. Juan José Pérez Toledano
Dr. D. Francisco José Sarasa Olivan
D. Julio Calleja-Gonzalez
Dia. Maite Fuentes Azpiroz
D. Luis Maria Sautu Apellaniz

COMITE CIENTIFICO

Dr. D. Alberto Fernandez Moran
Dr. D. Guillermo Bello Correa
Dr. D. Javier Alonso Diez
Dr. D. José Maria Torregrosa Ros
Dr. Ignacio Loyola Garcia Forcada
Dr. Conrado Rodriguez Jaubert
Dr. Jordi Puigdellivol Grifell
Dr. Gil Rodas Font
Dr. Victor Lainez Romo
D. Julio Calleja-Gonzalez
Dfa. Maite Fuentes Azpiroz
Dr. José Fco. Aramendi Aramendi
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MIERCOLES, 24 DE JUNIO DE 2015

16.00-20.00 | Taller de ecografia | Dr. Fernando Jiménez Diaz (Facultad de Ciencias del Deporte, UCLM. Cdtedra Internacional
de Ecografia Musculo Esquelética, UCAM, Toledo)

JUEVES, 25 DE JUNIO 2015
08.00-08.30 | Recogida de documentacion

08.30-10.10 | Mesa redonda: Recuperacion fisica

Presidente: D. Oskar Bilbao Lasanta (Preparador Fisico del Saki Baskonia)

Moderador: D. Eugenio Rodriguez (Preparador fisico del GBC Gipuzkoa Basket)

— Recuperacion individual de un jugador de baloncesto | D. Julio Calleja-Gonzalez (Preparador fisico en la Federacién Vasca
de Rugby)

— Recuperacion en campeonatos cortos | D. Toni Caparros (Ex-preparador fisico F.C. Barcelona Regal. Preparador fisico de la
Seleccion Espanola Absoluta de Baloncesto)

— Recuperacion de un equipo con dos partidos por semana | D. Pedro Cotoli Suarez (Preparador fisico del Valencia Basket
Club)

— Recuperacién de un equipo con un partido por semana | D. Juan Trapero Hidalgo (Preparador fisico Real Madrid Balonces-
to)

— Readaptacion al esfuerzo tras lesion: pautas generales | D. Toni Caparros (Ex-preparador fisico F.C. Barcelona Regal. Prepa-
rador fisico de la Seleccién Espaiiola Absoluta de Baloncesto)

10.10-10.55 | Coloquio

10.55-11.25 | Uso del colageno hidrolizado oral en afecciones articulares y lesiones misculo-tendinosas del deportista
| DAa. Esther Basés (Ingeniera Quimica, 1.Q.S. - Universitat Ramon Llull, Barcelona)

11.25-11.55 | Pausa para café
11.55-12.15 | Inauguracién oficial

12.15-13.45 | Mesa redonda: Recuperacion nutricional

Presidente: Dr. Javier Gil Uria (Servicios Médicos Bilbao Basket)

Moderador: Dr. Carlos Salas Ferndndez (Servicios Médicos Real Madrid Baloncesto y Seleccion Espaiiola de Baloncesto)

- La fatiga de un jugador de baloncesto | Dr. Nicolas Terrados Cepeda (Director de la Unidad Regional de Medicina Deportiva
del Principado de Asturias- Fundacion Deportiva Municipal de Avilés. Profesor Asociado del Departamento de Biologia Funcional.
Universidad de Oviedo)

— Nutricion general de un jugador de baloncesto | Dra. M? Teresa Gaztanaga Aurrekoetxea (Unidad de Medicina del Deporte
Kirolbidea. Hospital Quiron. Donostia)

— Suplementacién ergogénica de un jugador de baloncesto | Dr. Julidn Alvarez Garcia (Médico del Consejo Consultor de
Nutricion de Herbalife)

— Comparaciéon de los habitos de consumo de bebidas con contenido alcohélico de deportistas espaioles frante a
poblacion control | Dr. Juan A. Corbalan Alfocea (Instituto de Rehabilitacién Funcional y Ciencias Aplicadas al Deporte. Unidad
de Fisiologia del Ejercicio. Madrid)

13.45-14.15 | Coloquio

14.15-16.00 | Almuerzo

16.00-17.30 | Taller de Readaptacion Funcional | D. Toni Caparrds

17.30-19.00 | Taller Ejercicios y Rehabilitacion de Core | Dita. Patricia Iglesias (Licenciada en CAFD y Responsable del Area de
Salud del BAKH Ciudad Deportiva Baskonia)
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09.00-09.20 | Revision cientifica de la eficacia de Tendoactive para el tratamiento de tendinopatias | Dr. Fernando Jiménez
Diaz

09.20-10.30 | Mesa redonda: Patologia especifica en deporte femenino: Casos clinicos

Presidenta: Dra. Begofia Manuz Gonzalez (Centro Medico Deportivo Begofia Manuz)

Moderador: Dr. Ignacio Muro Martinez (Médico del Club Joventut de Badalona)

— Dr. Juan J. Pérez Toledano (Servicio Médico del Club Baloncesto Estudiantes de Madrid)

— Dra. Nuria Herranz Urbasos (Area Médica de la Federacion Espanola de Baloncesto)

— Dr. José Fco. Aramendi Aramendi (Médico del Gipuzkoa Basket y de Osasunkirol Salud y Deporte, Guiptizcoa)
- Protocolo de actuacion | Dra. Gemma Hernandez Molina (Servicios Médicos F.C. Barcelona Regal)

10.30-10.50 | Coloquio

10.50-11.30 | Taller de dolor aplicado al deporte | Dr. Juan A. Corbalan Alfocea y Dr. Eduardo Gomez-Utrero (Neurofisiélogo,
Hospital Universitario de Mostoles)

11.30-11.55 | Pausa para café

11.55-13.45 | Mesa redonda: Patologia especifica en baloncesto femenino: cadera, tobillo, rodilla, adolescencia
Presidente: Dr. Agustin Alvarez Garcia (Especialista Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Jefe Servicios Médicos Gipuzkoa Basket)
Moderador: Dr. Mikel Sanchez Alvarez (Director Médico de la Unidad de Cirugia Artroscdpica. Hospital Vithas San José, Vitoria-
Gasteiz)

- Agarato extensor de la rodilla | Dr. Patrick Middleton (Jefe del Servicio de Rehabilitacion del Hospital Les Grands Chénes de
Burdeos)

— Rodilla | Dr. Cristobal Rodriguez Hernandez (Servicio de Traumatologia del Hospital San Rafael, Madrid)

— Cadera | Dr. Jorge Guadilla Arsuaga (Subunidad de Cadera de la Unidad de Cirugia Artroscopica, Hospital Vithas San José,
Vitoria-Gasteiz)

— Tobillo | Dr. Pablo Fernandez de Retana (Clinica Teknon, Barcelona)

— Adolescencia-Espalda | Dr. Jorge Knorr (Jefe de Servicio Ortopedia y Traumatologia Pedidtrica en Hospital San Juan de Dios,
Barcelona)

- Presentacion resultados Estudio Mozart en Osteoartritis de Rodilla de Laboratorios Heel | Dr. Fernando Jiménez Diaz

- Presentacion segunda monografia Heel-SETRADE | Dr. Fernando Jiménez Diaz

13.45-14.30 | Coloquio
14.30-16.00 | Almuerzo

16.00-17.30 | Taller de Vendajes Funcionales | D. Asier Ugarte (Fisioterapeuta del Saski Baskonia)
17.30-19.00 | Taller de Tecarterapia | D. Juan Ramon Gonzélez
19.00-20.00 | Taller de RCP | D. Santiago Gonzélez

SABADO, 27 DE JUNIO 2015

08.00-09.30 | Comunicaciones libres | Premio D. Raimundo Saporta

09.30-10.55 | Nuevos avances en deteccion de patologia cardiaca

Presidente: Dr. Javier Alonso Diez (Jefe Servicios Médicos C. B. Valladolid))

Moderadora: Dra. Silvia Trevifio Monjas (Responsable Area de Salud de A.E. Boet Matard. Médico colaboradora de Paralimpicos)
— Dr. Zigor Madaria Marijuan (Cardidlogo adjunto a la Unidad de rehabilitacién cardiaca. Hospital Universitario de Basurto.
Responsable de la Unidad de rehabilitacion cardiaca.IMQ Bilbao)

— Dra. Araceli Boraita Pérez (Jefe de Servicio de Cardiologia del Centro de Medicina Deportiva. Consejo Superior de Deportes)

— Actualidad del Reconocimiento Medico-Deportivo | Dr. Pedro Manonelles Marqueta (Presidente FEMEDE. Catedra Internacio-
nal de Medicina del Deporte UCAM. Zaragoza)

10.55-11.15 | Coloquio
11.15-11.45 | Pausa para café

11.45-12.30 | Mesa D. Ernesto Segura de Luna | Conferencia magistral: “Medicina regeneradora: perspectivas actuales,
pasado, presente y futuro” | Dr. Mikel Sanchez Alvarez

12.30-12.45 | Coloquio
12.45-13.00 | Clausura oficial
13.00 | Asamblea AEMB
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INSCRIPCION

SOCIOS AEMB: 375 €
NO SOCIOS: 450 €
ESTUDIANTES: 60 €
OYENTES: 120 €

* Todas las tarifas incluyen IVA

ALOJAMIENTO

HOTEL NH CANCILLER AYALA

C/ Ramén y Cajal, 5
01007 - Vitoria

Doble (uso individual): 99,80 €

Doble: 110,50 €
- vy

T—

CAN CILLER AYALA

* Régimen de alojamiento
y desayuno




VITORIA 2015 - 25,26,27 JUNIO




