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Presentacion

Profundizamos en los conocimientos del juego
planteando temas técnicos, tacticos, fisicos y
aquellos relacionados con la actitud.

Sumamos experiencias desde diferentes
propuestas metodoldgicas.

Proponemos un trabajo participativo que
desembocara en un documento final en el que
se desarrollaran las conclusiones sobre los
temas planteados.

Creamos un espacio para enriquecer el
conocimiento de nuestro deporte desde Ia
vision de las entrenadoras.

Una oportunidad de analisis conjunto de las
tendencias hacia donde nos dirigimos.
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Necesidad de trabajar la toma de
decisiones, estrategia y velocidades.

1. Cuando introducir este concepto (edad,
categoria)

2. Metodologia: Ejercicios de menor a mayor
dificultad.

3. Reflexion: Lectura del juego a diferentes
ritmos.

Preparacion fisica especifica para la
mejora de los gestos técnicos.

1. Formas de trabajar la mejora fisica.

2. Trabajo fisico en relacion a los gestos técnicos.
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3. Diferentes jugadores. ¢ Diferentes ejercicios?
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Ensenanza de Ila construccion de
conceptos de juego desde niveles
basicos hasta senior.

1. éCuando definimos posiciones?
2. Concepto de espacios en ataque.

3. Introduccidon del Bloqueo Directo. ¢ Por qué?

Gestion de factores emocionales.

1. La entrenadora/or como lider emocional.

2. Técnicas de refuerzos positivos: Grupales,
individuales.

3. La gestion del entorno (padres)




