
Asociación Española 
de Entrenadores de 

Baloncesto

“Donde todo empieza”



Presentación

Jóvenes entrenadores convergiendo con
expertos y todos ellos implicados en esa
trascendental labor de impulsar la ilusión en el
baloncesto de iniciación.

AEEB los reúne en diferentes zonas de España
para, todos juntos, profundizar sobre los
aspectos importantes en esa primera etapa del
itinerario formativo de los jugadores.

Formamos jugadores y a la vez, desde la
experiencia y los clubes, formamos
entrenadores.

El factor ilusión se convierte en la primera gran
herramienta de aprendizaje para desde ahí
aprender a gestionar los procesos formativos.

Gestionamos la enseñanza de los aspectos
técnicos, físicos y emocionales. Gestionamos
también el entorno.
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El entrenador como impulsor de valores
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Creamos el clima idóneo de comportamiento
focalizando los procesos de formación a todos
los niveles relativizando victorias y derrotas.

La gestión del grupo

Todos y cada uno son importantes
individualmente y tienen un rol significativo en
el concepto EQUIPO.

La metodología adaptada

Planificación de contenidos adecuados y
capacidad para secuenciarlos según el nivel de
complejidad. Desde el componente lúdico
siempre buscamos conseguir el objetivo de
mejora.



La gestión del entorno
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Ayudamos a los padres a desempeñar un papel
muy importante en la iniciación al deportiva de
los niños. Valoramos como entorno virtual la
influencia de las redes sociales asociadas a la
actividad deportiva.

Salud emocional

Analizamos el componente psicológico en la
ayuda a fomentar la seguridad, confianza y
autoestima del niño.
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