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II. ESTATUKO BILTZARRA EMAKUMEAK ETA KIROLA. 2019ko OTSAILAK 25 ETA 26  
II  CONGRESO ESTATAL MUJERES Y DEPORTE BILBAO. 25 Y 26 DE FEBRERO 2019 

 

Lunes, 25 de febrero. Sesión de mañana 
 
8.30   Entrega de la documentación y acreditaciones 

 

9.00    Acto de entrega del testigo del Congreso: Isabel García  (Diputada de Juventud y 

Deporte de la Comunidad Valenciana) a la Diputación Foral de Bizkaia. La presentación 

del congreso correrá a cargo de Paloma del Río (Periodista y comunicadora en RTVE) y 

Janire Fragua (Periodista y comunicadora en ETB). 

 

9.15    Apertura del Congreso a cargo de  Teresa Laespada  (Diputada foral de Empleo, 

Inclusión Social e Igualdad de Bizkaia),  Lorea Bilbao  (Diputada de Euskera y Cultura) y 

Nekane Balluerka  (Rectora de la UPV/EHU). 

 

09.45  Ponencia Marco a cargo de la psicóloga y consultora  deportiva  Ainhoa Azurmendi. 

 

10.40   Mesa: "Líneas estratégicas de investigación con perspectiva de género en la actividad 

física y el deporte". Ponencias a cargo de: 

 

 María Martín, Profesora Titular de Universidad y Subdirectora del Laboratorio de 

Comportamiento motor y social en el deporte en la Facultad de Ciencias de la 

Actividad Física y del Deporte (INEF) de la Universidad Politécnica de Madrid. 

 Susana Soler, Profesora Titular de Universidad en el INEFC (Universidad de 

Barcelona) e Investigadora principal del grupo de investigación GISEAFE. 

 Maria Teresa Vizkarra, Profesora Titular de Universidad de la Facultad de Educación 

y Deporte de la UPV/EHU, investigadora principal del Grupo de investigación  IkHezi 

(Ikerketa Hezitzailea) y directora del programa de doctorado en psicodidáctica. 

 

 11.45   Coffee Break 

 

12.15  Ponencia: "La realidad jurídica de las mujeres en el deporte": Mª José López, 

Abogada / Codirectora Servicios jurídicos AFE 

 

13.00  “Mujeres que inspiran”: Laia Sanz (motociclista, nueve veces campeona del Rally 
Dakar categoría femenina, trece veces campeona del mundo de trial y cinco 
veces campeona del mundo de enduro). 

 

14.00   Fin de la jornada de mañana  
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Lunes, 25 de febrero. Sesión de tarde 
 

16.00     Apertura jornada de tarde. Entidades con programas de promoción y apoyo a las 

mujeres en el deporte: Iberdrola. Ponencia "Imparables", con Juan Luis Aguirrezabal. 

16.30   Mesa redonda: "El papel de las asociaciones de deportistas". Dinamiza Maria Tato  

(Presidenta de la Asociación de Mujeres Directivas, Profesionales y Empresarias de Euskadi y miembro de la 

junta directiva del Athletic Club) 
• Fe Robles, Presidenta del Comité Femenino de Fútbol de la AFE 

• Natalia Orive, Presidenta de la Asociación de Jugadoras de Fútbol Sala (AJFSF) 

• Carmen Ayela, Presidenta Honor Asociación de Jugadoras de Balonmano (AMBM) 

• Lucila Pascua, Presidenta de la Asociación de Jugadoras de Baloncesto (AJUB) 

 

17.30 Programa con mesas monográficas de trabajo simultáneas (dinamizado por COACH AND 

PLAY) y ponencias express sobre “Buenas prácticas a nivel local, autonómico y estatal”. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
18.45  Presentación de la III edición del proyecto “ELLAS SON DE AQUÍ”, plataforma de apoyo al 

deporte femenino. 
  
19.10   Presentación del tráiler de la película documental “Hijas de Cynisca” a cargo de su directora 

Beatriz Carretero. 
19.45  Fin de la jornada. 

 
 
 
 

Mesa Monográfica de Deportistas: 

∞ Representantes Asociaciones de Deportistas 

∞ Patricia García (Jugadora Internac. Rugby) 

∞ Azara Gª de los Salmones (Subcampeona  

    del Mundo de Ultra Trail y Skyrunning) 

∞ Rakel Mateo (Paratriatlón) 

∞ Naiara Gomez (Piragüismo Mod. Maratón) 

∞ Ainhoa Tirapu (Athletic Club Bilbao Fem.) 

∞ Maider Unda (Lucha Libre) 

∞ Lucila Pascua (Lointek Gernika)  

∞ BM Zuazo 

∞ Alba Palacios (C.F Las Rozas) 

Mesa Monográfica de Técnicas y Entrenadoras: 

∞ Olga Praderas  (Responsable del proyecto  

     Mujer  Entrenadora de la AEEB) 

∞ Carmen Manchado  

    (Comisión de Competiciones de la EHF) 

∞ Dori Ruano (Entrenadora de ciclismo. 

    Campeona del Mundo de contrarreloj) 

∞ Claudia Pons   (Seleccionadora Absoluta 

    Fútbol Sala) 

∞ Berta García  (Entrenadora de Rugby) 

∞ Iraia Iturregi   (Athletic Club Bilbao Femenino) 

Comunicaciones sobre “Buenas prácticas a nivel 

local, autonómico y estatal” 

∞  Preparación física en el deporte femenino. S.D Eibar 

∞  Proyecto WOMENBI. Bilbao, Bizkaia y sus mujeres 

∞  Emakumea Surflari de Gipuzkoa 

∞  Women in Bike de la RFEC 

∞  Sestao Kirolak. Iniciativa para la promoción  

    del deporte 

∞  Cabildo de Tenerife. Jornadas de iniciación deportiva 

Mesa Monográfica de Árbitras y Juezas: 

∞ Cristina Fdez. Piñeiro  

   (Ex árbitra internacional de Balonmano) 

∞ Patricia del Valle  

    (Árbitra Internacional Balonmano Playa) 

∞ Beatriz Arregi  (Árbitra del CTA Vasco 

    de 1ª división  Liga Iberdrola de Fútbol) 

∞ Esperanza Mendoza (Árbitra ACB) 
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Martes, 26 de febrero 
 

09.30  Presentación de “Somos de tu equipo”, programa del Gobierno Vasco contra el acoso 

sexual en el deporte, a cargo de Basque Team.  Con Dorleta Ugalde y Georgina 

Laraudogoitia  

 

10.00   Desarrollo del Futbol Femenino. Fundación Athletic Club de Bilbao. Con Eli Ibarra y Mª 

José Boraita. 

 

10.40   "Las dificultades para informar en femenino". Paloma Zancajo, directora de la Revista 

Líderas y Vicente Soler, director de Deporte cien por cien. 

 

11.25   Diversidad en el Deporte, por Alba Palacios e Iraide Legina 

 

12.00   Acto reconocimiento a pioneras del deporte. 

 - Jon Juanes (Raketistak) 

 - Carmen Braum (Presidenta de honor de la Fvbm) 

 - Carmen Solana (Campeona y maestra de Judo) 

 - Ana Astobieta (Primera entrenadora de Fútbol de Euskadi) 

 

12.25  Consejo Superior de Deportes: Grupo de trabajo por la Igualdad en el Deporte, por Nuria 

Garatachea (Subdirectora General de Mujer y Deporte en el CSD) 

 

13.00   Presentación de conclusiones 

 

13.30   Acto de entrega del  testigo al Ayuntamiento de Madrid, como ciudad organizadora 

del III Congreso Estatal Mujeres y Deporte en 2021. 

 

14.00  Clausura del II Congreso Estatal Mujeres y Deporte 

 

 

 

Información de interés: 

Web: http://www.congresomujeresydeporte.es 

Inscripciones:  congresomujeresydeporte2019@gmail.com 

 

Sede del II Congreso Estatal Mujeres y Deporte: 

BIZKAIA ARETOA BILBAO - BIZKAIA 

Abandoibarra Etorb, 3, 48009 Bilbo, Bizkaia 
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EMAKUMEAK ETA KIROLA ESTATUKO BILTZARRAREN II. EDIZIOA. 2019ko OTSAILAK 25 ETA 26  
II  CONGRESO ESTATAL MUJERES Y DEPORTE BILBAO. 25 Y 26 DE FEBRERO 2019 

 

Astelehena, otsailak 25. Goizeko saioa 
 
8.30  Dokumentazioa eta egiaztagiriak entregatzea. 

 

9.00    Biltzarraren lekukoa entregatzea: Isabel Garcíak  (Valentziako Komunitateko Gazteria eta 

Kirol diputatua) Bizkaiko Foru Aldundiari. Biltzarraren aurkezpena Paloma del Ríoren (RTVEko 

kazetari eta komunikatzailea) eta Janire Fraguaren esku egongo da (ETBko kazetari eta 

komunikatzailea). 

 

9.15    Teresa Laespada (Bizkaiko Berdintasun, Gizarteratze eta Enplegu arloko Sailburua),  

Lorea Bilbao  (Euskara eta Kultura sailburua) eta Nekane Balluerka  (UPV/EHUko 

errektorea) arduratuko dira biltzarrari hasiera emateaz. 

 

09.50   Hitzaldi nagusia,  Ainhoa Azurmendi psikologo eta kirol arloko aholkulariaren esku. 

 

10.30   Mahaia: “Kirol arloko genero ikuspegia barne hartzen duten ikerketarako ildo 

estrategikoak". Hitzaldiak: 

 

 María Martín, Unibertsitate irakaslea eta kirol arloko jokabide motor eta sozialaren 

Laborategiko Presidenteordea, Madrilgo Politeknika Unibertsitateko Jarduera Fisiko 

eta Kirol arloko Zientzien Fakultatean (INEF). 

 Susana Soler, Bartzelonako Unibertsitateko INEFC graduko irakasle titularra eta  

GISEAFE ikerketa taldeko ikertzaile nagusia. 

 Maria Teresa Vizkarra, EHUko Hezkuntza eta Kirol Fakultateko irakasle titularra, IkHezi 

(Ikerketa Hezitzailea) taldeko ikertzaile nagusia eta psikodidaktika arloko doktoretza 

programaren zuzendaria. 

 

11.30   Coffee Break 

 

12.00  Hitzaldia: “Emakumeen errealitate juridikoa kirolean”: Mª José López, Abokatua / 

Kozuzendaria AFE aholkularitza eta Zerbitzu juridikoak 

 

13.00  “Inspiratzen duten emakumeak”: Laia Sanz (motoziklista, bederatzi aldiz Rally Dakar 
lasterketaren irabazlea emakumezko kategorian; hamahiru aldiz munduko trial 
txapelduna; eta bost aldiz enduro modalitateko munduko txapelduna). 

 

14.00   Goizeko saioaren amaiera  
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Astelehena, otsailak 25. Arratsaldeko saioa 
 

16.00     Arratsaldeko saioaren hasiera. Emakumeak kirol arloan sustatu eta babesteko programak 

dituzten erakundeak: Iberdrola.  "Geldiezinak" txostena, Juan Luis Aguirrezabal-ekin 

16.30   Mahai-ingurua: "Kirolari elkarteen egitekoa". Maria Tatorekin (Euskadiko Emakumezko Enpresari, 

Profesional eta Zuzendarien Elkartearen Presidentea eta Athletic Club-aren zuzendaritza batzaren kidea) 

• Fe Robles, AFEko Emakumezkoen Futbol Batzordeko Presidentea. 

• Natalia Orive, Areto Futboleko Jokalarien Elkarteko presidentea (AJFSF). 

• Carmen Ayela, Eskubaloi jokalarien elkarteko ohorezko presidentea (AMBM). 

• Lucila Pascua, Saskibaloi jokalarien Elkarteko presidentea (AJUB). 

17.30 Aldi bereko lan-mahaia monografikoak (COACH AND PLAY taldeak dinamizatua) eta honi 

buruzko hitzaldi azkarrak: “Udal, erkidego eta estatu mailako praktika onak”. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 
18.45 “ELLAS SON DE AQUÍ” proiektuaren III. edizioaren aurkezpena. Plataforma horren helburua 

emakumezkoen kirola babestea da. 
  
19.10   “Hijas de Cynisca” film dokumentalaren trailerraren aurkezpena. Beatriz Carretero, filmeko 

zuzendaria izango da. 
19:45 Saioaren amaiera. 

 
 
 
 

Kirolarien mahai monografikoa: 

∞ Kirolari Elkarteetako ordezkariak 

∞ Patricia García (Nazioarteko errugbi jokalaria) 

∞ Azara Gª de los Salmones (Munduko 

txapeldunordea Ultra Trail eta Skyrunning 

modalitateetan) 

∞ Rakel Mateo (Paratriatloia) 

∞ Naiara Gomez (Maratoi Piraguismoa) 

∞ Ainhoa Tirapu (Athletic Club Bilbao,   

    Emakumeak.) 

∞ Maider Unda (Borroka librea) 

∞ Lucila Pascua  (Lointek Gernika)  

∞ BM Zuazo 

∞ Alba Palacios (C.F Las Rozas) 

Teknikari eta Entrenatzaileen Mahai monografikoa: 

∞ Olga Praderas  (AEEBren Emakume Entrenatzailea 

proiektuaren arduraduna) 

∞ Carmen Manchado  

    (EHFko lehiaketen batzordea) 

∞ Dori Ruano (Txirrindularitza entrenatzailea. 

    Erlojupeko munduko txapelduna) 

∞ Claudia Pons  (Areto Futboleko Selekzionatzaile 

Absolutua) 

∞ Berta García  (Errugbi entrenatzailea) 

∞ Iraia Iturregi   (Athletic Club Bilbao, Emakumeak) 

 

Jakinarazpenak: “Udal, erkidego eta estatu mailako 

praktika onak”: 

∞  S.D Eibar. Prestakuntza fisikoa emakumeen kirolean 

∞  Proyecto WOMENBI. Bilbo, Bizkaia eta bertako  

    emakumeak 

∞  Emakumea Surflari  - Gipuzkoa 

∞  Women in Bike, RFEC 

∞  Sestao Kirolak. Kirolaren sustapenerako ekimena 

∞  Kirol hastapenerako jardunaldiak .   

    Tenerifeko kabildoa 

 

Arbitro eta Epaileen Mahai monografikoa: 

∞ Cristina Fdez. Piñeiro  

   (Eskubaloiko nazioarteko arbitro izandakoa) 

∞ Patricia del Valle    (Hondartzako  

    eskubaloiko nazioarteko arbitroa) 

∞ Beatriz Arregi  (Futboleko Iberdrola ligako  

   1. Dibisioko euskal CTAko arbitroa) 

∞ Esperanza Mendoza (ACBko arbitroa) 
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Asteartea, otsailak 26. 
 

09.30  “Zure taldekoak gara” programaren aurkezpena, Eusko Jaurlaritzak kirol arloko sexu-

jazarpenaren kontra abian jarritakoa. Basque Team-eko kideek parte hartuko dute. 

Dorleta Ugalde eta Georgina Laraudogoitia-rekin 

 

10.00   Emakumezkoen futbolaren garapena. Athletic Club Fundazioa.  Eli Ibarra eta Mª Jose 

Boraita-rekin. 

 

10.40   "Emakumezkoen ikuspegitik informatzeko zailtasunak". Paloma Zancajo, Líderas 

aldizkariko zuzendaria; eta Vicente Soler, Deporte cien por cien-eko zuzendaria. 

 

11.25   Kirolaren aniztasuna, Alba Palacios eta Iraide Legina-rekin 

 

12.00   Kirol arloko emakume aitzindarien errekonozimendua. 

 Jon Juanes (Raketistak) 

 Carmen Braum (BEF-aren Presidente ohorea) 

 Carmen Solana (Judo irakasle eta txapelduna) 

 Ana Astobieta (Euskadiko lehen futbol entrenatzailea) 

 

12.15   Kirol arloko Goi Kontseilua: Kirol arloko Berdintasunerako lan-taldea. Nuria Garatachea-

rekin (CSD-ko Emakume eta kirolaren zuzendariorde orokorra) 

 

13.00   Ondorioen aurkezpena. 

 

13.30   Biltzarraren lekukoa entregatzea Madrilgo alkate Manuela Carmenari, 2021eko 

Emakumeak eta Kirola Biltzarraren III. Edizioaren antolatzaile gisa. 

 

14.00  Emakumeak eta Kirola Biltzarraren II. Edizioaren amaiera. 

 

 

Informazio interesgarria: 

Webgunea: http://www.congresomujeresydeporte.es 

Izen-emateak:  congresomujeresydeporte2019@gmail.com 

 

Emakumeak eta Kirola Biltzarraren II. Edizioaren egoitza: 

BIZKAIA ARETOA BILBAO - BIZKAIA 

Abandoibarra Etorb, 3, 48009 Bilbo, Bizkaia 

 

 


