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JAIRO VAZQUEZ

¢ Podemos optimizar el entrenamiento en baloncesto?. Una propuesta
practica para el disefio de tareas de fuerza.

MLADEN MIHAJLOVIC

Model 2:1:2:0 of conditioning in basketball

THOMAS HUYGUE

The expanding role of pupillometry in elite basketball: A new trail of
opportunities?

MANU CAPDEVILA

Control , planificacién e intervencién de la carga externa en un equipo
de baloncesto

ISAIAH WEST
Conditioning model in NBA Academies

l

PEPE SILVA
El papel del “Head of Performance” o cémo poder ver el bosque.

DANIEL HERNANDEZ

Como abordar la preparacion fisica de un equipo con doble competicién

STEPHEN P. BIRD

Physical preparation of players to compete following COVID-19
lockdown

MAS INFO E INSCRIPCIONES:
WWW.ASEPREB.COM




