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CIRCULAR N° 44
Temporada 2024/2025

Asunto: CAMPUS FNB PARA ENTRENADORES 2024/2025.
Destino: CLUBES.

Pamplona a 19 de marzo de 2025

El area de formacion de la Federacion Navarra de Baloncesto es la encargada de proporcionar oportunidades a
todos los entrenadores y clubes navarros de formarse en todos los aspectos que rodean el trabajo del club, sus
equipos y sus entrenadores. No sélo en la formacion meramente técnica, también pretende ayudar a formarles en
labores de planificacion, metodologia, programacion de objetivos, direccion de grupo, de equipo y partidos,
preparacion fisica, arbitraje y anotacion...

Con este proposito, el area de formacion, en colaboracion con el Club Deportivo Sociedad Lagunak,
organiza el OCTAVO CAMPUS PARA ENTRENADORES, una actividad de tres dias en la que
disfrutaremos de tres grandes entrenadores que entrenan fuera de nuestra comunidad.

La inscripcion al campus podrd realizarse hasta el proximo 10 de abril en el enlace
https://forms.gle/RbvDAXAXGKPEXHYK6 donde hay que rellenar los datos personales del entrenador que
se inscribe y subir los archivos solicitados (los documentos adjuntos a la presente circular), es necesario un
minimo de 15 alumnos para realizarlo y esta limitado a 30 entrenadores como méaximo, que se admitiran por
orden de inscripcion.

El coste para los entrenadores inscritos serd de Unicamente 15 euros para los tres dias, y de 10 euros si
solamente puede asistir a una o dos charlas. El abono de la cuota de inscripcion se efectuard mediante
transferencia bancaria al namero de cuenta ES79 2100 2173 83 0200506397, cuyo titular es la Federacion
Navarra de Baloncesto, indicando como concepto del ingreso “Campus de entrenadores” y el nombre del
alumno.

La asistencia de entrenadores en proceso de practicas al campus contabiliza como 12 horas del area de
formacion y entrenamiento de las practicas del curso de entrenador que hayan realizado.
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El objeto principal de esta iniciativa es formar a entrenadores con interés por formarse, independientemente del
club al que pertenezcan, con ganas de compartir entrenamientos, debates y experiencias con otros entrenadores.

Cada dia, un ponente principal serd el responsable de la formacion del grupo, realizara una charla previa al
entrenamiento para explicar y preparar los objetivos y contenidos del mismo, y un entrenamiento en pista
después. Tras un pequefio descanso, todos se juntaran para, de forma abierta y participativa, hablar sobre cémo
ha ido el entrenamiento, sus dudas, los problemas que han surgido, y desarrollar de forma mas profunda el tema
programado, haciendo hincapié en los contenidos técnico tacticos del mismo.

MNavarra Arena, Casa del Deporte Matarroako Arena, Kirol-Cixea, o (+34) 848
Plasa Aizagerna, 1-3° planta Aizagerna Enparantza, 1.- 3. solairua fnb@inpalencesto.com
31006 Pamplona (Navarra) 31006 Irurea [Nafarroa) CLE: Q31166560
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El campus se desarrollard en Barafidin, el domingo 13 de abril de 17:00h a 21:00h en la Sociedad Deportiva
Lagunak (https://maps.app.goo.gl/aL6Ktwswk7JPv2kGA), v el lunes 14 y martes 15 de abril de 18:00h a
22:00h en el Polideportivo Municipal de Barafain (https://maps.app.goo.gl/Vmy2G65Smh5AvVgT6)

La confirmacién de la actividad se comunicard a los inscritos una vez haya acabado el plazo de inscripcion, si
hay entrenadores suficientes apuntados para realizarla.

INFORMACION GENERAL - Horario tipo:
- Acogida del grupo - Actividad de formacion:
Preparacion del Entrenamiento, objetivos y contenidos tedricos - Actividad participativa - Debate
- Entrenamiento en Pista - Conclusiones y dudas del entrenamiento
- Fin del dia

Contenidos y ponentes:

Domingo, 13 de abril de 2025, 17:00h Soc. Dep. Lagunak — JAIRO UNZUE

Seleccionador de Euskadi Infantil masculino (22-23 y 23-24), y Cadete masculino 24-25

DISENO DE TAREAS 1c1 CON INCERTIDUMBRE Y SU PROGRESION METODOLOGICA + RITMOS DE JUEGO Y
PARTES DE UN SISTEMA EN CATEGORIAS DE FORMACION

Entrenador Superior de Baloncesto. Profesor en los cursos oficiales de Kirolene del Gobierno Vasco desde el afio 2018.
Responsable del area de formacion de entrenadores en la Federacion Alavesa de Baloncesto. Seleccionador de Euskadi Mini
masculino temporada 25-26.

Lunes, 14 de abril de 2025, 18:00h Pdvo. Municipal de Barafidin - CESAR RUPEREZ

Campedn de la FIBA Asian Cup y los Asian Games, y subcampedn del mundo FIBA con la Seleccién Femenina de la
Republica Popular China

ATAQUE: TRABAJO DE FUNDAMENTOS COLECTIVOS EN 4X4

Entrenador superior de baloncesto con una larga experiencia en selecciones FEB y Liga Femenina. Cuenta en su curriculum
con 1 Euroliga, 2 Oros y 1 Bronce en Campeonatos de Europa, 1 Plata Olimpica, y 2 Platas y 1 Bronce en el Mundial FIBA.
Ademas ha entrenado en China y Rusia, donde ha conseguido 3 Ligas Chinas, 1 Copa Rusa y 1 Supercopa de Europa.

Martes, 15 de abril de 2025, 18:00h Pdvo. Municipal de Barafiain — DAVID GIL

Entrenador ayudante en Baskonia de Liga Endesa (ACB), y Profesor en los Cursos de Entrenador Superior de
Baloncesto (FEB)

METODOLOGIA PARA UN ENTRENAMIENTO EFICAZ

Entrenador superior de baloncesto, como entrenador ayudante en Baskonia ha ganado 3 Ligas ACB, 3 Copas del Rey y 4
Supercopas. Ademas ha disputado 5 Final4 de la Euroliga. Profesor de Scouting y Técnica Individual en los Cursos Oficiales
de Kirolene del Gobierno Vasco y el CES de la FEB. Director del Campus Internacional Baskonia desde 2007.
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