@ Federacién de Baloncesto

973 de Castilla y Leon

OBJETIVOS

Reflexionar sobre nuevas tendencias de preparacion fisica
aplicadas al Baloncesto.

Transferir y adaptar los conceptos de preparacion fisica expues-
tos a la realidad deportiva en la que nos encontramos.

Conocer el trabajo de preparacion fisica que se realiza en equi-
pos de élite.

PERFIL DE LOS PARTICIPANTES
Monitores y Entrenadores de Baloncesto.
Titulados y Estudiantes en CAFD Y TAE
Titulados y Estudiantes de Magisteri
Profesionales de la EF.

Preparadores Fisicos de Clubes
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PROGRAMA
9,30 h. ENTREGA DE ACREDITACIONES.

10,00 h. “Preparacion fisica y variabilidad de la frecuencia
cardiaca. aplicacion en la cantera de un club de baloncesto
de alto rendimiento”.

Jairo Vazquez
Preparador fisico de cantera del Futbol Club Barcelona de balon-
cesto.

11,15 h. “La capacidad de repetir cambios de direccion en
baloncesto: sus posibilidades de entrenamiento con la
preparacion fisica y determinantes de su rendimiento”.

ver Gonzalo
2parador fisico de cantera del CAl ZARAGOZA

30 h. PAUSA CAFE
,45 h. "La preparacion fisica de un equipo de élite femeni-

no: Perfumerias Avenida”. Una experiencia motivante".

David Norefa
PREPARADOR FiSICO PERFUMERIAS AVENIDA. CAMPEON
DE EUROPA

ICA APLICADA AL BALONCESTO





