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La NCAA (National Collegiate Athletic Association) se creó en 1905 por el 

presidente T. Roosevelt, y en ella se practican 24 deportes diferentes, tanto en 

hombres como en mujeres.

Actualmente engloba a 1100 universidades, que están organizadas en 3 divisiones:

CONOCIENDO A…

LA NCAA
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DIVISÓN I: DIVISIÓN II: DIVISIÓN III:

Está permitido ofrecer 

becas.

Debe haber 14 deportes

Está permitido ofrecer 

becas.

Debe haber 10 deportes

No está permitido 

ofrecer becas.

Debe haber 5 o 6 

deportes






BALONCESTO NCAA

La Division I está conformada por un total de 347 universidades, repartidas en 32 

conferencias. Para conocer al ganador, la NCAA instauró el llamado March

Madness, donde las 68 mejores universidades, se enfrentan a partido único hasta 

llegar a un único campeón.

NORMAS NCAA

La NCAA marca unas directrices para todos los equipos que disputan su 

competición, 

• Ningún jugador becado podrá recibir beneficios adquisitivos a cambio de jugar.

• Los deportistas becados, deben aprobar las asignaturas año tras año y sacar una 

media de 2.3.

•No se puede superar un trabajo mayor de 20h semanales, contando cada partido 

como 2h. 

• Todo trabajo, cuenta, no sólo el de pista, sino también las visualizaciones de 

video, reuniones con el cuerpo técnico….

CONOCIENDO A…

LA NCAA
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TÍTULO IX

“ N i n g u n a  p e r s o n a  e n  l o s  E s t a d o s  U n i d o s ,  b a s a d o  e n  
s u  g é n e r o ,  s e r á  e x c l u i d o  d e  p a r t i c i p a c i ó n ,  n i  

n e g a d o  d e  b e n e f i c i o s ,  n i  e s t a r á  s u j e t o  a  l a  
d i s c r i m i n a c i ó n  b a j o  c u a l q u i e r  p r o g r a m a  e d u c a t i v o  

o  a c t i v i d a d  r e c i b i e n d o  a s i s t e n c i a  f i n a n c i e r a  
f e d e r a l ”

J u n e  2 3 ,  1 9 7 2 ,  T i t l e I X

T r e s  r e q u i s i t o s :

•La participación de hombres y mujeres en la misma proporción a la que existen en 

la matrícula educativa.

•Se requiere que la institución educativa provea oportunidades para desarrollar 

los intereses y las habilidades de las mujeres.

•Consiste en determinar si existe el interés suficiente para proponer un nuevo 

deporte de mujeres, la habilidad y el talento de éstas para mantenerlo, y la 

expectativa razonable para competir.

CONOCIENDO A…

LA NCAA
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5 Títulos NCAA („40, „53, „76, „81 y „87)

•Para poder ejercer de primer entrenador, se requiere de una titulación 

universitaria

• No existe asociación específica de entrenadores NCAA a la que afiliarse.

•Uno de los mejores programas de mejora de tiro

CONOCIENDO A…

UNIVERSIDAD DE INDIANA

Tom Crean Tim Buckley Chuck Martin Rob Judson

ENTRENADOR ENTRENADORES AYUDANTES
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8 Títulos NCAA 

(„48, „49, ‟51, „58 „78, „96,  ‟98 y ‟12).

•Para poder ejercer de primer entrenador, se requiere de una titulación 

universitaria

.

• No existe asociación específica de entrenadores NCAA a la que afiliarse.

• En la universidad de Kentucky dan la misma importancia baloncesto masculino y 

femenino, es decir, ambos equipos disponen de los mismos recursos sin excepción.

CONOCIENDO A…

UNIVERSIDAD DE KENTUCKY

ENTRENADOR ENTRENADORES AYUDANTES

John Calipari Kenny Payne Tony Barbee John Robic
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CONOCIENDO A…

UNIVERSIDAD DE LOUISVILLE

3 Títulos NCAA („80, ‟86 y ‟13)

•Para poder ejercer de primer entrenador, se requiere de una titulación 

universitaria

• No existe asociación específica de entrenadores  NCAA a la que afiliarse.

ENTRENADOR ENTRENADORES AYUDANTES

Rick Pitino Kenny Johnson Mike Balado
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CONOCIENDO A…

INDIANA PACERS

• No se requiere ninguna certificación para entrenar un equipo NBA. Entrenadores 

cualificados y con experiencia pueden optar al puesto, como ex-jugadores, 

entrenadores ayudantes o de universidad. 

• Existe asociación de entrenadores pero no dentro de un marco jurídico-legal. Es 

una asociación para dar opiniones y poner en común diferentes aspectos.

ENTRENADOR ENTRENADORES AYUDANTES

Frank Vogel Nate McMillan Dan Burke „Popeye‟ Jones
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Cada universidad puede ofrecer hasta 13 becas en hombres y 15 becas en mujeres 

para completar la plantilla. No necesariamente deben atribuirse todas a principio 

de temporada, sino que algunos jugadores pueden incorporarse una vez empezada.

RECLUTAMIENTO Y COMPOSICIÓN DE LA PLANTILLA

La plantilla NCAA está formada por 13 jugadores, o 15 en la parte femenina, que 

varía año tras año dependiendo los intereses personales o del equipo, por tanto a 

la hora de conformar el equipo, se tiene muy en cuenta las altas y bajas que se van 

a suceder.

El número de incorporaciones al equipo es exacto, ya que los nuevos jugadores que 

se comprometen con la universidad toman la decisión en noviembre. La dificultad 

en el diseño de la plantilla se presente en la bajas, aunque situaciones como 

jugadores en su último año de universidad, inscripciones al draft o jugadores que 

pretenden cambiar de equipo son conocidas por el equipo técnico. 

DESDE DENTRO…

SISTEMA DE BECAS
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PREPARACIÓN PARTIDOS

En el trabajo previo al partido de la Universidad de Indiana, no intervienen sólo los 

el cuerpo técnico, sino que también están ayudados por becarios que realizan la 

labor de indexar cada segundo de los partidos para facilitar la tarea a los 

entrenadores.

DESDE DENTRO…

PREPARACIÓN PARTIDOS
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• Todos los entrenadores visionan el partido y ponen en común sus anotaciones.

• Uno de ellos edita el contenido visual.

• Normalmente visionan como mínimo siete partidos del equipo rival, ya sea de

temporada actual o anteriores.

• Cada partido como mínimo se visiona dos veces. En la primera se observa de

forma natural y en las posteriores, se anotan características, detalles y

patrones.






DESDE DENTRO…

COMPOSICIÓN PLANTILLA NBA

RECLUTAMIENTO

Los Indiana Pacers tienen distribuidos siete ojeadores por todo el mundo que 

ponen en común todos sus informes en una base de datos de acceso inmediato 

para cualquiera de ellos..

Se ayudan del software  „Synergy‟, donde encuentran partidos de los jugadores a 

analizar, así como análisis detallados de jugadas, movimientos y acciones 

características.

La psicología del jugador a observar tiene mucha importancia, y así pues, los 

ojeadores también se interesan en la recopilación de información sobre la 

personalidad del jugador.

Las decisiones sobre la plantilla se toman en verano e intentan no hacer 

demasiados cambios, ya que creen en la continuidad.

La plantilla se base en 15 jugadores, donde tres de ellos progresan en el equipo de 

D-League asociado. Ambos equipos están compenetrados, ya que siguen la misma 

filosofía.
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LA TÁCTICA DE… RICK PITINO
DEFENSA PRESS TODO EL CAMPO

Los equipos dirigidos por Rick Pitino se caracterizan por la defensa agresiva 

que realizan a todo el campo, ya sea para generar canastas fáciles, pérdidas 

de balón del equipo contrario o para generar dudas y que el otro equipo no se 

sienta cómodo en pista..

La defensa llevada a cabo por Pitino, se basa en una serie de normas, que se 

amoldan a las características del equipo rival o a la disposición de los 

jugadores contrarios en pista.

Con el objetivo de defender a toda la pista, se dejan claras unas normas:

• Presión sobre jugador con balón.

• Defensa jugador sin balón, mira balón.

• Dependiendo de la velocidad del atacante con balón, se decide si se hace 

trap.

• Siempre que se pueda se hace trap

• Evitar faltas

• Evitar bote por centro

• Si ataque sobrepasa defensa, hacer buen balance. 

• La defensa lleva el balón al destino deseado, no deja al ataque ir botando 

con comodidad.

• Comunicación entre jugadores.
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LA TÁCTICA DE… RICK PITINO
DEFENSA PRESS TODO EL CAMPO

SITUACIÓN 1:

Atacante bota hacia banda.

Siempre que se pueda se realizará un trap.

SITUACIÓN 2:

Atacante bota hacia centro.

Situación menos deseada. Si ocurre esto, 

se hará un saltar y cambiar y se intentará 

volver a llevar hacia banda para realizar 

trap.

SITUACIÓN 3:

Trap desde fondo.

Si el jugador que recibe el balón está en 

buena posición para hacer un trap, se 

realizará. Si éste pasa el balón, se 

realizaría un cambio defensivo.
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LA TÁCTICA DE… RICK PITINO
DEFENSA PRESS TODO EL CAMPO

Las defensas presionantes, en ocasiones llevan riesgos, razón por la cual es 

importante que todos y cada uno de los jugadores tengan claras las normas y haya 

comunicación entre ellos, Gracias a esos aspectos, las rotaciones defensivas y el 

balance, serán claves para tener éxito.

ROTACIONES

1 2

• Bote hacia banda

• Bote hacia centro

1a 1b



EN PISTA CON… RICK PITINO

1974 – 1976 Asistente Hawaii

1976 - 1978 Asistente Syracuse

1978 - 1983 Universidad de Boston

1983 - 1985 Asistente New York Knicks

1985 - 1987 Providence

1987 - 1989 New York Knicks

1989 - 1997 Kentucky

1997 - 2001 Boston Celtics

2001 - Actualidad Universidad de Louisville

• Primer entrenador NCAA en llegar con tres 

universidades diferentes a la Final Four, 

Providence („87), Kentucky(„93, „96, ‟97) y 

Louisville („05, „12, „13).

• Primer entrenador en conseguir el título NCAA 

con dos universidades diferentes, Kentucky („96) 

y Louisville („13).

TRAYECTORIA
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EN PISTA CON… RICK PITINO

• CALENTAMIENTO
- Tiro individual

- Estiramientos y movilidad articular

- Trenza 5x0 a 2 pistas

• PARTE PRINCIPAL

-Trabajo específico jugadores exteriores -Trabajo específico jugadores interiores

Defensa Bloqueo Directo:

a) Perseguir

b) Negar

c) Pasar por 2º Ventana

Trabajo lateralidad :

a) Parar penetración

b) Puntear tiro y bloquear

c) Intimidación
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EN PISTA CON… RICK PITINO

-Trabajo balance defensivo (2x1, 2x2, 3x3, 4x4)
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1 2

3 4



CIRCLES

INSIDE

UP

EN PISTA CON… RICK PITINO

- Jugadas especiales
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1 2

1 2

1 2



EN PISTA CON…  FRANK VOGEL

2001 – 2004 Asistente Boston Celtics

2004 – 2005 Asistente Philadelphia 76ers

2005 – 2006 Scouting Los Ángeles Lakers

2006 – 2007 Scouting Washington Wizards

2007 – 2011 Asistente Indiana Pacers

2011 – 2016 Indiana Pacers

• Finalista Conferencia Este „13

• Entrenador Conferencia Este en All-Star

Game ‟14.

TRAYECTORIA
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- Posesiones de 9‟‟ a toda la pista

- Superioridades e igualdades (2x1,2x2,3x2,3x3,4x3,4x4,5x4,5x5) + 3‟ partido

• CALENTAMIENTO
- Tiro individual

- Estiramientos y movilidad articular

- Trenza  3x0 a 4 pistas

• PARTE PRINCIPAL

EN PISTA CON…  FRANK VOGEL
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EN PISTA CON…  FRANK VOGEL

- Jugadas especiales

JUGADA 1

JUGADA 2

JUGADA 3
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1

1

1

2

2

2

3



EN PISTA CON…  FRANK VOGEL

-

JUGADA BANDA 

JUGADA BANDA ÚLTIMOS SEGUNDOS
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1 2

1
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TRABAJO REALIZADO POR LA AEEB 

(ANA PRATS FERNÁNDEZ)




