PUZZLES DEFENSIVOS

Associacié Basquet

La,  Salle

Tarragona

club basquet

VIRTUDES DE UN ENTRENAMIENTO

TENER CLARO DE DONDE VENIMOS, PARTIMOS, LAS CARACTERISTICAS DEL EQUIPO, EN QUE COMPETICION ESTAMOS Y LA
REALIDAD QUE NOS TOCA VIVIR.PERO CONSCIENTES QUE EL TRABAJO EN PISTA, EL ENTRENO DE CALIDAD MARCARA LA
DIFERENCIA, SIEMPRE VIENDO EL MARGEN DE MEJORA, QUE NOS LLEVARA A DONDE QUEREMOS ESTAR.




INNEGOCIABLES

CONCENTRACION
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REPRESENTA APORTAR

EL JUGADOR PREOCUPARME



EL DISENO O DESARROLLO DE LA TAREA

PONER EN CONTEXTO LA IDEA PRINCIPAL Y DESGLOSAR SITUACIONES QUE NOS ACERQUEN A LO
QUE NOS VAMOS A ENCONTRAR.LA CLARIDAD DE LO QUE SE QUIERA COMUNICAR, CONCORDANCIA
REAL CON LA COMPETICION. LOS PUNTOS A TOCAR PUEDEN SER (TECNICOS - TACTICOS). POR
OTRO LADO DEBE EXISTIR ELEMENTOS A TRABAJAR QUE ABARQUEN LA COMPETITIVIDAD,
COMUNICACION, OBJETIVO, LA INCERTIDUMBRE, LA VENTAJA, LA INFERIORIDAD NUMERICA,

LA CREATIVIDAD,PASAR DE LO ANALITICO A LO GLOBAL E INCLUSIVE UTILIZANDO
CIRCUITOS. SIEMPRE ADAPTANDONOS A LO QUE NOS EXIGE LA CATEGORIA.

Para mi, el valor del entrenador no esta en lo complicado del ejercicio que planteas, sino
en la calidad de la correccion y en el feedback que le das a los jugadores.

Zeljko Obradovic



CONTENIDOS
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GLOSE OUT EL ULTIMO HOMBRE
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{ X{FUERA DE LA PINTURA

[

INICIO §
ek o RECUPERAR
bﬁLl_ A o YFONERME
LA LINEA DE PASE pDR DELANTE
e ,
DEL BALON K 4 D§L BALON
)
RECOVER SSALTAR AL
EJEMPLOS A ¢
/OEL CORTE/
Jugador 2 con baldn ataca la canasta en 1.?3?:---""--:’5]

velocidad para finalzar segun la dificultad P
defensiva que se encuentre 2
FINTA DESDE 4 PUNTEAR
Jugadores defensores LADD FUERTE 4 EL TIRO

1. Fintar y volver diagonal X

2. Recuperar cuando soy rebasado
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ESTADISTICAS DE ESFUERZO

3

FALTA EN ATAQU
1

ED SHOOT
CADA TIRO

SALLS RECOVERE

HUSTLE - FASTBREAK 11

10’ Corridos. No se puede botar en campo

defensivo, bote normal en campo ofensivo,
AR BALONES Cada jugador debe contar su puntuacion.

TOCAR BALON (+3) X2

ROBAR BALON (+3)

TIRARSE AL SUELO X LA BOLA (#3)

PROVOCAR FALTA EN ATAQUE (+3)

REBOTE (+3) x4

PUNTEAR CAMBIANDO EL TIRO (+3)

Entrada, T2,T3 valen (+1)

Objetivos secundarios pero importantes:

Pérdida de balén, botar cuando no toca, pisar

la linea, pasos, dobles, finalizar cerca de

canasta y fallar TODO (-3)

FOMENTAR QUE SE PIQUEN, COMPITAN
Y BUSQUEN SER EL MEJOR DEFENSOR



http://www.youtube.com/watch?v=MbR0NVJnwkM

PROTOTIPO DEL DEFENSOR

{ pivot tras desi et botanda hacig fyera (6,73)
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http://www.youtube.com/watch?v=qjQChp2aMXE

www.clubdelentrenador.com

CORREGIR EN ENTRENOS CORREGIR EN PARTIDOS

BUSCAR EL MOMENTO IDEAL Y JUSTO PARA NO EN FORMACION ES ESENCIAL, EL JUGADOR
PARAR EL ENTRENAMIENTO CONTINUAMENTE. COMPRENDE, ENTIENDE, LO INTERIORIZA PERO
OBSERVACION DEL JUEGO, MINI REUNIONES ADEMAS SABE QUE ESTAS POR EL/ELLA.EN
INDIVIDUALES, FEEDBACK AL FINALIZAR LA TIEMPOS MUERTOS, EN FINAL DE CUARTO,
SESION. MIENTRAS SE JUEGA EL PARTIDO ALGO MUY

CLARO. CONCISO. PUNTUAL.



AUTOEXIGENCIA PERSONAL - FLEXIBLE

HACIA EL JUGADOR
AMBICION POR SER MEIJOR

CADA DIA.

INTENSIDAD,RITMO EN LOS
ENTRENAMIENTOS Y
COMPETITIVIDAD.

EVITAR DAR LARGAS
CHARLAS, COLAS, Y PARAR
A MENUDO.

LLEGAR A REPRESENTAR LA
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http://www.youtube.com/watch?v=u07Zwf63SUU

Associacié Basquet

La  Salle

GRACIAS Tarragona
POR VUESTRA
ATENCION

CLAUDIO CESAR PRIETO



