
PUZZLES DEFENSIVOS

VIRTUDES DE UN ENTRENAMIENTO
TENER CLARO DE DÓNDE VENIMOS, PARTIMOS, LAS CARACTERÍSTICAS DEL EQUIPO, EN QUE COMPETICIÓN ESTAMOS Y LA 
REALIDAD QUE NOS TOCA VIVIR.PERO CONSCIENTES QUE EL TRABAJO EN PISTA, EL ENTRENO DE CALIDAD MARCARÁ LA 

DIFERENCIA, SIEMPRE VIENDO EL MARGEN DE MEJORA, QUE NOS LLEVARÁ A DONDE QUEREMOS ESTAR.
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PONER EN CONTEXTO LA IDEA PRINCIPAL Y DESGLOSAR SITUACIONES QUE NOS ACERQUEN A LO 
QUE NOS VAMOS A ENCONTRAR.LA CLARIDAD DE LO QUE SE QUIERA COMUNICAR, CONCORDANCIA 
REAL CON LA COMPETICIÓN. LOS PUNTOS A TOCAR PUEDEN SER (TÉCNICOS - TÁCTICOS). POR 
OTRO LADO DEBE EXISTIR ELEMENTOS A TRABAJAR QUE ABARQUEN LA COMPETITIVIDAD, 
COMUNICACIÓN, OBJETIVO, LA INCERTIDUMBRE, LA VENTAJA, LA INFERIORIDAD NÚMERICA, 
LA CREATIVIDAD,PASAR DE LO ANALÍTICO A LO GLOBAL E INCLUSIVE UTILIZANDO 
CIRCUITOS. SIEMPRE ADAPTÁNDONOS A LO QUE NOS EXIGE LA CATEGORÍA.

Para mi, el valor del entrenador no está en lo complicado del ejercicio que planteas, sino 
en la calidad de la corrección y en el feedback que le das a los jugadores.

Zeljko Obradovic

EL DISEÑO O DESARROLLO DE LA TAREA
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¿CÓMO TRABAJARLO?
● ANALÍTICO  
● GLOBAL
● CIRCUITO 

¼ PISTA             SIN OPOSICIÓN             POR OBJETIVOS
½ PISTA             CIERTA OPOSICIÓN          POR TOMA DE DECISIONES
TODA LA PISTA       OPOSICIÓN REAL            POR TIEMPO

ESPECÍFICOS

1. CONTRAATAQUE
2. TRANSICIÓN
3. TRAS TIRO LIBRE
4. SAQUE DE FONDO
5. SAQUE DE BANDA
6. POSICIONAL 

3X3/4X4/5X5
7. SITUACIONES 

ESPECIALES

CÓDIGOS DE COMUNICACIÓN DEFENSIVA: NOMENCLATURA DEFENSIVA



EJERCICIOS: EJEMPLOS



HUSTLE 

DEFLECTIONS
TOCAR BALÓN
CHARGES DRAWN
PROVOCAR FALTA EN ATAQUE

CONTESTED SHOOT
PUNTEAR CADA TIRO

LOOSE BALLS RECOVERED

RECUPERAR BALONES

STEAL

ROBO DE BALÓN

http://www.youtube.com/watch?v=MbR0NVJnwkM


PROTOTIPO DEL DEFENSOR

1. HAMBRE
2. PRESIÓN AL BALÓN
3. CONTACTO
4. LECTURA DEL JUEGO
5. COMUNICACIÓN
6. ACTIVIDAD DE MANOS Y 

PIES
7. CARÁCTER
8. SUMA DE ESFUERZOS

http://www.youtube.com/watch?v=qjQChp2aMXE


CORREGIR EN ENTRENOS
BUSCAR EL MOMENTO IDEAL Y JUSTO PARA NO 
PARAR EL ENTRENAMIENTO CONTINUAMENTE. 
OBSERVACIÓN DEL JUEGO, MINI REUNIONES 
INDIVIDUALES, FEEDBACK AL FINALIZAR LA 
SESIÓN.

CORREGIR EN PARTIDOS
EN FORMACIÓN ES ESENCIAL, EL JUGADOR 
COMPRENDE, ENTIENDE, LO INTERIORIZA PERO 
ADEMÁS SABE QUE ESTÁS POR ÉL/ELLA.EN 
TIEMPOS MUERTOS, EN FINAL DE CUARTO, 
MIENTRAS SE JUEGA EL PARTIDO ALGO MUY 
CLARO, CONCISO, PUNTUAL.

¿CÓMO LLEGO AL JUGADOR? ¿CUÁLES SON LAS FORMAS? ¿EN QUÉ MOMENTO?



AUTOEXIGENCIA PERSONAL - FLEXIBLE
HACIA EL JUGADOR
AMBICIÓN POR SER MEJOR 
CADA DÍA.

INTENSIDAD,RITMO EN LOS 
ENTRENAMIENTOS Y 
COMPETITIVIDAD.

EVITAR DAR LARGAS 
CHARLAS, COLAS, Y PARAR 
A MENUDO.

LLEGAR A REPRESENTAR LA 
IMAGEN QUE BUSCAMOS

http://www.youtube.com/watch?v=u07Zwf63SUU


GRACIAS
POR VUESTRA
ATENCIÓN

CLAUDIO CÉSAR PRIETO


