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| ataque a zona sigue siendo

larevolucién pendiente de mu-

chosequipos. Y,en miopinidn, en
parte ésto es debido a que necesita
deltrabgjo de equipo para tuncionary
dificiimente puede ser resuelto por ac-
ciones individuales. Debemos darles la
razén a algunos comentaristas, muy a
pesar mio, cuando dicengue unequipo
fiene problemasenel ataque «estaticon

Yy no posicional, porque realmente pa--

rece que estén clavados en el suelo. El
secretfa del ataque a zonas, mds que
en la cldsica receta de «paciencia»
estd en congeniar el movimiento del
baldén con el de los jugadores. La no
precipitacion es buena, pero personal-
mente pienso que todo ataque a zona
debe infentar desestabilizar la defensa
desde el primer movimiento.

Anivel del perimetro siguen existien-
do demasiadas dificultades parahacer
circular el balén, El tema ha mejorado

. . unpocodesde quese utilizan bloqueos,

generalmente de los hombres de
dentro sobre los defensores de delante
de la zona, y Ultimamente se empieza
aver,cosano habitual antes, bloqueos
enfre los jugadores del perimetro. El
otfro aspecto fundamental es el de
meter balones dentro. La utilizacién del
mismo concepto de bloqueo estd fa-
cilitando las cosas, sobre fodo cuando
se juega con tres altos gracias a blo-
queos en diagonal y se estd también
avanzando en el hecho de que los
jugadores grandes cada vez van per-
diendo mds el miedo a los tres segun-
dos y ganan posiciones mds interiores,
dentro de la zona. Esto es facil de
conseguir si se va a buscar al defensor
que estd desplazado al seguir el baldn
y se le recorta el camino de recupera-
cién. Eneltemadelosbalonesinteriores
siempre hemos pensado todos los en-
frenadores que es importante con-
quistar la zona del poste dlto, sin em-
bargo no se suele ver con demasiada
frecuencia esta opcidn y cuando se
_ buscasuele ser con elhombre alfo muy
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alejado, incluso por fuerade lalineade
6.25mds con funciones de apoyo para
la rotacién de la bola gque como
amenaza de tiro o pase interior.
Parece que los jugadores de fuera
delante de la zona rechacen total-
mente la opcidn de penetrar, para li-
mitarse tan sdlo a pasar o tirar, En mi
opinidn esto es equivocado y sobre
fodo delante de defensas de gjuste es
algoque debeintentarse siempre. Para
conseguirlo, unbuen alicdo sonlas fintas
tanto de tiro como de pase. Una bue-
na opcidon es la que se produce al
hacer una rofacién de baldén, fintar el
pase en el senfido de la rotacién y
buscarunapenetracionporel ofrolado
rompiendo al defensor que cae un
poco victima de su propia inercia. La
resolucién de esta penetracion debe
ser con paraday tiro o para buscaruna
asistencia debagjo de canasta. Aquila

. gran dificulfad estriba en que el juga-

dor sea capaz de saber hasta donde
puede meterse sin ahogarse enlaboca
del lobo. V

El ofro gran paso que no acabamos
de conseguir es el del juego sin balén,
lunar de fodos los atagues. fambién
confraindividual. Enla zona, el ocupar
los espacios libres que deja un com-
panero, los cortes desde el lado con-
frario al baldén al medio de ia botella,
cortes para hacer sobrecargas en el
lado del baién o intercambios cons-
tantes de posiciones, son maniobras
vitalesparaobtenerelsalio de calidad.

A continuaciéon vamos a exponer
algunosconceptos clasicosde ataque
a zond gue pueden servir en si mismos
como un sistema o para enriquecer
cudlquier movimiento estudiado.

— Primer objetivo: que no la mon-
ten.

Es un principio cldsico y simplista
pero que funciona. Si tienes problemas
para atacar la zona conirataca para
llegar antes de que esté montada. Los
momentos de recjuste a la llegada de
los defensores son excelentes para el

ataque. Potencia al méximo fu con-
fraataque y las fransiciones.

— Paciencia si, pero actividad
mejor.

Laidea cldsica de que contra zona
lo primero que hay que tener es pa-
cienciahace que se desperdicienunos
segundos fantdsticos para empezarya
desde el primer momento a desajustar-




la. No te precipites pero que todos los
movimientos tengan un objetivo claro.

— Colocaatushombres en posicio-
nes estratégicas.

Es bueno colocar a tus hombres en
zonas de responsabilidad indetermina-
da para los defensores. Por ejemplo
donde se solapa la zona de responsa-
biidad de uno con la de ofro, para

crear, ya de entrada,
indecision. También es una
buenaidea colocar a alguno
detusjugadores, cercano ala
linea de fondo, a la espalda
de la Uifima linea de defensas
de la zona.

— Movimiento inteligente
de balén y de hombres.

Hay que mover el balén
con astucia, esto es coordi-
nandolo con el desplaza-
miento de los hombres y con
objetivos muy marcados.
Combinar el desplazamiento
delbaldn porel perimetro con
entrarbuenos balones dentro.
Enelperimetro esbuenocam-
biar el baldén rapido de lado
para, aprovechando que la
zona esta replegada y des-
plazada hacia el lado de ba-
|6n, conseguir tiros mas préxi-
mos desde el otro lado o me-
ter con mayor facllidad una
bola dentro.

— Coloca a mds de un
atacante en la zona que co-
rresponde a un defensor.

Es éste el concepto clasico
de sobrecarga que no debe
olvidarse. Hay que enviar.a
dos atacantes a la zona que

unsolo defensor, Evitando que
esténdemasiadosjuntosy con
ello le permitan defenderlos a
los dos. Este regjuste obligado
delazona ofrece muchas po-
sibilidades de buenos pases.

— Dividir la zona.

Siempre que puedas ir a
una posicion mds cercana a
la canasta manteniendo la li-
nea de pase debes hacerlo,
para obligar a la defensa a
recogerse. Puedes hacerlo
moviéndote sin baldén o bien
mediante el bote, penetran-
do entre dos defensores para
parary tirar o buscar asistencias ajuga-
dores mds cercanos al aro. En las dos
modalidades el secreto estd en saber
hasta donde puedes llegar sin «aho-
garte»,

— QOcupar el sitio que deja libre un
companero.

Cuando un jugador se desplaza

arrastra al defensor de la zona por

tedricamente corresponde a.

donde se mueve lo que debe ser apro-
vechado para que otro companero
vaya a ese espacio que queda mo-
mentaneamente despro- tegido obte-
niendo una ventagja.

— Cortes desde el lado contrario al
balén.

La defensa en zona estd girada
hacia el balén, su primer objetivo. Es
por ello que los jugadores del lado
contrario pueden sacar provecho
cortando por la espalda de los defen-
sores creando una finea de pase libre.
Pueden ser buenos los cortes al cenfro
de la zona.

— Sacar alos defensores de su po-
sicién.

La organizacion de la defensa en
zona permite colocar en cada lugar al
hombre mdésidéneo. Por ello uno de los
objetivosdel ataque puede sersacarlo
de ese sifio donde se encuentra cé-
modo. Un ejemplo claro podria ser
poner atutirador cercanc alalineade
fondo para conseguir que el buen
reboteador, que defiende abajo en la
zona, al salir a tapar el tiro quede fuera
de las opciones de rebote y abrir asi
una via de entfrada al rebote ofensivo.

— Utilizacién de bloqueos y panta-
llas.

Generalmente se suelen plantear
conlos hombres de interior que salen a
bloquear al perimetro para facilitar la
rotacién del baldn o para abrir vias de
penetracién o en posiciones de poste
bdjo en las que se montan pantallas
para facilitar la labor del lanzador,

— Crea opciones dentro-fuera.

Puede ser interesante crear las op-
cionesde ataque de dentro a fuera. Al
meter el baldn dentro, la defensa se
cierra y deja mayor margen de ma-
nicbra a los jugadores del perimeiro.
Sigue siendo vital conquistar el poste
alto desde donde se pueden distribuir
excelentes balones.

— Rebote ofensivo: el Gltimo movi-
miento del ataque a la zona.

Hay que definir previamente quién
va al rebote ofensivo y aprovechar el
hecho de que la gente estd mejor co-
locada para afrontarlo. Generalmen-
te el porcentaje mds alto de balones
rebotados van al lado contrario de
donde se ha producido el tiro. Los que
no tienen permiso para ir al rebote es-
tan ya preparados para facetas de-
fensivas. Q
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