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Ataque contra zonas pares

os entrenamientos son
muy diferentes a los
partidos, ya que en es-
tos hay mucha mds presién,
mds dudas y por tanto, no
salen las cosas como se progra-
man en la fase de preparacién.

Al principio utilizaba po-
cos principios contra la zona,
basados sobretodo en el con-
cepto de “leer y reaccionar”,
pero a medida que acumulaba
mds experiencia decidf elabo-
rar mds el ataque, para tener
una mayor organizacién du-
rante Jos cuatro 6 cinco prime-
ros pases del mismo, a mesu-
ra que las defensas han ido
mejorando.

Esto me ha llevado a refle-
xionar sobre una serie de ideas
y consideraciones, incorpora-
bles a distintas jugadas.

La primera penetracién,
con el fin de dividir y doblar,
diagrama 1, la realizamos para
penetrar entre dos defensores,
de la misma linea defensiva o
no, y pasar el balén al lado
fuerte o al débil. Decidiendo
ademds, si el pase a efectuar
serd con una mano o con dos.
Se puede pasar en salto por-
que en muchas ocasiones es la
tnica manera de pasar fuerte
con las dos manos y no hay
espacio ni tiempo para mds.
Pero lo ideal seria controlar el
pase a una mano hacia el lado
débil. El alero baja para pro-

vocar la ayuda de la segunda
linea.

Las penetraciones dirigi-
das consisten en buscar pene-
traciones para forzar la ayu-
da de un defensor determina-
do, para poder encontrar por
ejemplo, ventaja en el 1cl, 2cl
o bien para sacar faltas, o bien
para un tiro exterior cémodo.
Ademds de buscar el hueco de
la zona.

Una penetracién con un
bote, contra una zona 2-3 muy
cerrada, por ejemplo, puede
servir para generar un tiro
exterior.

Una penetracién con dos
botes se utiliza con la particu-
laridad de que un bote es diri-
gido hacia un lado (por ejem-
plo el derecho) y el segundo
hacia el lado contrario (el
izquierdo), de esta manera
conseguimos que se genere
un tiro interior, gracias al
haber forzado una ayuda de
la segunda linea defensiva.

La recepcién del pase es
un elemento a tener en cuen-
ta. El alero que va a recibir el
balén baja un poco pero no
hacia la esquina, sino a medio
camino entre la linea de fondo
y la linea de tiro libre, para
forzar la ayuda de la segunda
linea defensiva y conseguir
asi que los “hombres altos”
salgan de la zona. Debemos
recibir por fuera de la linea de

tres puntos. Como vemos en
el diagrama 2, (2) estd mal co-
locado para recibir y tirar por-
que se va demasiado arriba, y
(3) estd demasiado cerca del
drea y lejos de la linea de tres
puntos.

La parada que hagamos al
recibir dependerd de la fuerza
de las piernas del jugador.
Dicho jugador, debe tener dos
conceptos claros. El primero,
prepararse para recibir y tirar.
Y el segundo, ver de donde
viene la ayuda para sacar ven-
taja; es decir, si viene de arriba
(primera linea defensiva) o de
abajo (segunda linea).

Como el jugador que ayu-
de no estard en equilibrio pa-
ra defender volvemos a pene-
trar, por el centro no por la
esquina. 5i la ayuda sale sal-
tando, hay que fintar el tiro
subijendo el balén por encima
de la cabeza, haciendo una fin-
ta mds larga que cuando esta-
mos atacando contra una de-
fensa individual, que realiza-
mos mds corta.

Tras la penetracién, dia-
grama 3, (1) busca dngulo y
tira. El pase de (3) a (1) es cor-
to, casi mano a mano. Para
llevar el balén al lado débil a
menudo (2) sube para recibir
con menos dificultad, pero es
un movimiento menos peli-
groso porque impide que se
forme la sobrecarga. Quere-
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mos que (2) no suba aunque el
pase sea mds dificil tras la
segunda penetracién. La colo-
cacién de los jugadores exte-
riores contra una defensa zo-
na es esencial, pero también lo
es el orden de los movimien-
tos (“timing”) y la sincronia
entre el hombre con balén'y el
resto.

La recepcién del jugador
interior, también es parte fun-
damental del juego de ataque
contra zona. Cuando su de-
fensor ayuda en la penetra-
cién de un exterior, diagrama
4, es mejor no salir nunca,
aunque deje més espacio, ya
que el defensor no le seguird.
El poste, jugador que se colo-
ca mds cerca de la canasta
pero fuera del drea restringida
de tres segundos, tendra los
pies en constante movimien-
to para poder meterse hacia
adentro en el momento de re-
cibir. Debe ser capaz de jugar
con la izquierda para realizar
tiros a medio metro del aro,
protegiendo el balén con el
otro brazo.
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DIAGRAMA 4

En caso de haber dos juga-
dores grandes, debe haber
mucho espacio entre ellos. El
poste bajo, estard muy cerca
del fondo y el poste alto se
colocard en posicién lateral,
con los pies paralelos a la
linea de fondo en el tiro libre,
diagrama 5. No buscar el pase
facil al poste alto que se abre a
la Iinea de tres para cambiar el
balén de lado.

Si tenemos un jugador

grande y dos aleros fuertes,
(5) tomard una posicién inter-
media en el poste medio para
dejar espacio a los aleros.
Cuando el poste alto reci-
be, el poste bajo corta y vice-
versa, diagrama 6. El alero (3),
a su vez, se desplazaré porque
el corte atraerd a la defensa y
ello favorece la creacién de
una buena posicién de tiro. Si
(3) recibe, saldran a defender-
le y entonces es factible el
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pase al poste bajo, diagrama 7.
Segdn actde la defensa, ten-
dremos una respuesta u otra.

Hay que utilizar el poste
bajo para pasar el balén; por
ejemplo, si recibe (5), (4) corta
sobre el bloqueo de (1), diagra-
ma 8.

(5) también puede cambiar
el balén de lado hacia (2), si
no hay pase a (4), y luego
sube al poste alto y asf se pue-
de jugar entre postes, en caso
necesario.

El uso de los bloqueos es
también una parte importante
en el ataque contra zona. Es
diffcil conseguir que salga un
tirador en una posicién abier-
ta por abajo, muy cerca de la
linea de fondo. Es preferible
fintar un bloqueo interior y
pedirla dentro, diagrama 9.
Pretendemos que la defensa
siga al alero para asi sacar a
un defensor de la zona.

El base tendrd varias op-
ciones para bloquear segtin la
respuesta de la defensa. Por
ejemplo, bloqueard al centro

si sale al balén el defensor de
arriba, diagrama 10, y bloquea-
rd a un lado si sale al tirador
el defensor de abajo, diagrama
11.

Si nuestro (1) es grande,
puede buscar el pase frontal,
fintando un bloqueo y que-
déndose al centro para un
tiro, diagrama 12.

Si (3) es un buen tirador es
posible que salga al tiro el
defensor de dentro, diagra-
ma 13. Entonces buscarfamos
meter el balén al poste. Dado
que (3) es un buen tirador, la
defensa de la segunda linea se
abrird para pararle. En ese
momento jugaremos un pase
al lado contrario, bloqueo
ciego y pase interior, diagrama
14.

También podemos buscar
un tiro rdpido, en situaciones
especiales, de ésas que se uti-
lizan una sola vez. Por ejem-
plo, jugando con dos postes
altos, diagrama 15. Pase de (1)
a (5), y (4) que corta hacia
canasta, bloquea en el centro

y gana la posicién para conse-
guir recibir con ventaja.

Analizaremos ahora dos
movimientos contra zona. El
primero es una sobrecarga
con poste alto y poste bajo,
diagrama 16. Iniciamos el
movimiento con dos postes
bajos; (1) pasa a un alero y
bloquea al poste del lado con-
trario, provocando as{ la pri-
mera sobrecarga, y después
del bloqueo se abre por fuera
de la linea de tres puntos. El
alero sin balén, se desplaza lo
suficiente para dejar espacios
libres.

El alero (3), con baldn,
pasa a (2), provocando que
los postes intercambien posi-
ciones: segunda sobrecarga,
diagrama 17.

Seguidamente, (2) pasa a
(1) y corta hacia el lado con-
trario pasando por el centro
de la zona. (1) penetra y dobla
el balén hacia (3), y los postes
vuelven a cambiar de lado
intercambiando posiciones,
diagrama 18, provocando asi
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m otra sobrecarga en el lado

contrario con dos postes y los
dos aleros en el mismo lado.

El movimiento con dos
postes altos, diagrama 19, se
inicia con bote de (1) hacia un
lado, provocando automaética-
mente el corte hacia el lado
contrario del alero del mismo
lado al que se dirige el base.
Los postes cambian de lado y
altura, y el alero contrario
ocupa el espacio dejado por
(1). A partir de aqui utiliza-
mos los mismos conceptos de
sobrecargas explicados ante-
riormente.

En definitiva, hay que
aprender a jugar con los juga-
dores grandes para sacar pro-
vecho de las ayudas defensi-
vas, y sobre todo jugar en
equipo contra la zona, ya que
es mucho mds dificil hacerlo
en lcl.

No serd complicado gene-
rar un tiro exterior de tres
puntos, ya que toda zona lo
que pretende es que lancemos
el balén desde largas distan-

cias y casi sin opciones de
acierto o rebote; por ello hay
que intentar buscar mejores
opciones, como un tiro mds
cercano o de mayor porcenta-
je de acierto, o sacar una falta,
lo cual siempre es positivo.
Para conseguirlo es importan-

te involucrar a los jugadores
grandes en el ataque, ya que a
veces parece que solo estén
para defender y coger el rebo-
te, cuando actualmente se ha
demostrado que todos son
esenciales en defensa y todos
son importantes en ataque. O
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