Contraataque:

situaciones de ventaja (1)

Entrenador Etosa Murcia

ace algunos anos oyendo al

malogrado  Jests Codina

hablar del Contraataque
recuerdo gque, al margen de definir
el término inglés Fastbreak como
rotura répida, decia que el contraa-
tague consistia en salir 1o
mds répidamente posible
hacia la canasta contra-
ria y si puede ser, con ven-
taja numérica.

Evidentemente el con-
seguir una superioridad
numérica que nos dé
situaciones de ventqgja y
que logre aumentar la
efectividad de cara a la
canasta contraria  nos
facilitard el tener un juego
mds fluido y con mayores
porcentdjes en nuestros
ataques.

En las categorias infe-
riores, el frabajar situacio-
nes de contraataque fre-
cuentemente nos hard
potenciar la agresividad
en los jugadores jovenes
asi como mejorar todas
las cualidades ofensivas
(pases, dribling, tiros. . . )y
ademds nos facilitard un
mejor acondicionamiento
fisico.

Si la idea principal es
llegar con un jugador mds
que el contrario al campo de ata-
que, partiendo desde el 1c0 hasta
llegar al 5¢5 hay un amplio espectro
de posibilidades. Yo personalmente
creo, me imagino que vosotros tam-
bién, que incluso una situacion de
1c1 en carrera y en campo abierto
también es una situacion clara de
venigja para el equipo que contra-
ataca. Asi como una situacién de

5¢5 sin que la defensa esté coloco-
da también da ciertas ventajas al
equipo que llega al contraataque y
fiene los ideas claras de cdmo ter-
minar la situacion antes de que el
equipo defensivo esté completa-
mente asentado en defensa.

En los Ultimos veinte anos, cuan-
do he tenido que trabagjar con cate-

gorias inferiores, sobretodo en edad
cadete y junior, he infentado que
esta faceta del juego sea la colum-
na vertebral del juego de mis dife-
rentes equipos. Normalmente este
fipo de trabajo en estas categorias
es absorbido con mayor interés por
los jugadores y aprovechado el
escaso tiempo de ftrabagjo en
mucha mayor medida.

Normalmente conseguimos una
mentalidad agresiva en nuestro
juego, partiendo desde la defensa
(ellos saben que si defienden mds
agresivos y son capaces de hacer
mejor frabagjo defensivo van a con-
seguir més acciones de contraata-
gue y ventaja) y como no, desde el
rebote defensivo el frabajo que
tenemos que conseguir
es mdas completo para la
formacién del jugador.

El conseguir un buen
frabgjo en el entrena-
mienfo del confraataque
les va a ayudar a pensar
mas rdpidamente (mejo-
ra de la agilidad mentat)
y les obligard a mejorar
todos sus fundamentos al
tener que frabagjar estos a
mucha mayor velocidad
con lo que implica en el
aumento del nimero de
errores.

Durante muchos anos
en todos los cursos, cli-
nics, charlas, etc. cuando
nos referiamos al confra-
afaque se hablaba de lo
que le gustaba al publi-
co, de las canastas faci-
les, de la desmoralizacion
del confrario en ciertos
momentos, todo esto no
ha cambiado para na-
da. Es la faceta del juego
que mdas le gusta al
espectador en generdl,
es con la gue mds disfrutan los juga-
dores (sobretodo porque gracias a
esas canastas se recompensa el tra-
bajo defensivo), consigue mayor
namero de canastas faciles y ade-
mds si el equipo contrario (mucho
mds al nivel de categorias inferiores)
encaja varias canastas de este fipo
seguidas normalmente es un rivail
batido.
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DIAGRAMA 1

DIAGRAMA 3

BDIAGRAMA 5

DIAGRAMA 2

Dependiendo del nivel del
baloncesto que veamos (desde
ACB o competicidon europeda hasta
categorias inferiores pasando por la
LEB y la EBA) el nimero de situacio-
nes de ventagja varia segln la com-
peticién y en menores casos segln
el tipo de partido. Normaimente
veremos mds en partidos de cate-
gorias inferiores (y muchas mads si
hay diferencia enire los equipos),
disminuyendo hacia arriba. Hace
poco con el inicio de las competi-
ciones grandes esta femporada, se
me ocunid contabilizar estas situa-
ciones en dos partidos, uno de ACB
y otfro de LEB con resultados iguala-
dos y marcadores similares; me
parecid raro el comprobar que las
siftuaciones de ventaja no fueron
mds de 16 en el partido de ACB
(entre los dos equipos) y con un
ndmero muy similar en el partido de
LEB, quince entre los dos.

El frabgjo que presento guiero
que lo centremos en el tipo de ejer-
cicios que me gusta frabajar en mis
equipos para desarrollar un buen
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DIAGRAMA 4

confraatague y sobretodo para
mejorar el rendimiento de las situa-
ciones de ventagja. Yo personalmen-
te he trabajado algunos, casi todos
estos ejercicios, incluso en el trabgjo
con jugadores ACB.

Después del calentfamiento nor-
malmente empiezo con tiros corfos a
45° grados y ofros tiros cdmodos, con
varios ejercicios que sirven para ter-
minar de calentar, mejoran los por-
centgjes de tiro al no estar cansados
y firar con mucha precision y ade-
mds termina de poner a los jugado-
res a punto para el resto del trabagjo.

Situamos a 6 jugadores en cada
canasta, divididos en grupos de 3,
fres balones cada 6 jugadores. Tiran
alternativo y compiten entre canas-
tas. En la primera posicion en 45°,
diagrama 1; en la segunda posicion,
en fondos, diagrama 2;y en la fer-
cera posicion, en las esquinas del
firo libre, diagrama 3.

El nUmero de ftiros depende del
nivel de los jugadores; por ejemplo,
a meter 25 canastas por posicion
(entre 15y 30 canastas).

DIAGRAMA B

La rotacién es muy sencilla,
empieza tirando en el grupo de 6 los
que fengan dos balones; el que tira
coge su rebote y lo pasa (a la vez
gue cambia de fila) a la fila de
enfrente Seguramente muchos de
vosotros no empezariais de esta
manera, pero en los Ultimos anos
suele ser un ejercicio con el que
empiezo muy a menudo.

Anfes de empezar a correr en
todo el campo, aumentamos el
rifmo de ejercicios y hacemos tiros
finales de contraataque en medio
campo, en carrera,

Mitad de los jugadores en el cen-

fro del campo (medio) con 3 & 4
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DIAGRAMA 7

balones, segln nivel, la ofra mitad
(6) en el lado derecho del centro
del campo. El del lado derecho
corre, siempre que el del centro del
baldén tenga el baldén, para pararse
y tirar (preferiblemente a 45°, bus-
cando el tablero), diagrama 4.

En este gjercicio podemos incluso
combinar y frabgjar el rebote y pri-
mer pase de contfraataque. El pasa-
dor rebotea (sacando de fondo si es
canasta) v pasa al tirador que se
abre dl lado confrario de donde ha
tirado para buscar el primer pase.

La rotacién en el primer caso es
simplemente el que pasa cambia
de fila y el firador coge su rebote
para cambiar ala fila de pasadores.

En el segundo caso, después del
primer pase de contraatague, cam-
bia de fila y va a la fila de los firado-
res.. diagrama 5.

Podemos poner un ndmero de
canastas determinadas y hacerlas
por ambos lados. Importante que el
firador no corra hasta que el pasa-
dor fenga el baldén. buscar situacio-
nes coémodas de tiro (empezando
por 45° y mds adelante incluso tiran-
do de tres puntfosh).

DIAGRAMA B

Por supuesto que este ejercicio
se hace por ambos lados

A partir de este momento empe-
zZamaos a poner mayor infensidad en
el frabgjo y en los ejercicios. Desde
situaciones en carrera de terminar
1c0 6 1c¢1 hasta ferminar en situa-
ciones mdés complejas de 4c2 6 4¢3
y 5c4.

Madaljkovic decia que hay una
zona del campo donde el nUmero
de errores y pérdidas de balén en el
contraatague se multiplican. Es la
zona sombreada en el diagrama 6;
por ello que cuando empecemos a
trabagjar los ejercicios de coniraata-
que pongamos mucho hincapié en
gue no se den en esa zona, tenien-
do el control por parte del driblador.

En el diagrama 7 encontramos
un ejercicio bastante completo de
situaciones de 1c0y 1c1 en carrera.
Los de la fila del centro del campo
(lado derecho) salen desde el
medio en carrera . driblando (inclu-
50 con posible obstdculo) para ano-
tar con bandeja o tiro corto (segun
nivel de dificultad que queramos
dar). Los del fondo del mismo iado,
van al rebote y dan el primer pase

DIAGRAMA 9
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DIAGRAMA 10

(sacando de fondo si es canasta), a
los que estdn esperando en el cen-
tro del campo en el ofro iado, que
se mueven para recibir en el drea

adecuada. El jugador que ha ano- i
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DIAGRAMA 11

DIAGRAMA 12

tado corre al otro campo a defen-
der 1c1 en carrera al que ha recibi-
do el primer pase. La rotacién es en
sentfido inverso a las agujas del relo.
De tirador a la fila de pasador de
primer pase, de pasador de primer
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DIAGRAMA 13

DIAGRAMA 14

pose a la fila de recepcidn de pri-
mer pase y de ésta, que ha ataca-
do, se va a la que empieza. Se
pude frabajar por los dos lados.

Los siguientes ejercicios todos los
conocéis muy bien, pero no por muy
conocidos © muy vistos dejan de ser
interesantes para trabagjar los funda-
mentos del pase en carrera o tiros
répidos de bandejos.

e Trenzas sencillas (Ochos, idas
solamente o idas y vueltas con ban-
dejas). Obligando a meter un nime-
ro de bandejas determinadas por
derecha e izquierda para cambiar
de ejercicio. incluso se pueden
hacer solo idas y un trio espera en el
otro lado para salir en el momento
de anotar el que viene, Las rofacio-
nes de los fres jugadores es sencilla,
en cualquier sentido de las agujas
del reloj, diagrama 8.

Trenzas combinadas. Intentando
montar un confraataque de fres
organizado a la vuelta, con primer
pase y ocupdacién de las calles a la
vuelta. Mds alternativas. que pode-
mos hacer segln nos inferese tra-

bajar algo especifico, diagrama 9.

Corno veis hasta este momento
no hemos utilizado situaciones de
defensa en desventaja numeérica,
pues a pariir de este momento
todos los ejercicios que frabagjare-
mos serdn en esta situacion.

¢ Hay un gjercicio usando el tra-
dicional * ocho de tres pases”, infe-
resante para frabajor tiros de con-
tfraataque Los tres que esperan en el
otro campo tienen un balén cada
uno. El de la fila del centro para salir
al ofro lado, los dos de los lados tie-
nen baldn para pasérselo a los que
vienen del ofro lado y tedéricamente,
no tiran en el gjercicio tradicional,
aprovechando Ia carrera y buscan-
do posiciones reales de firo, diagra-
ma 10.

Muy sencillo es tfambién, y usado
desde hace muchos anos, la trenza
sencilla del ocho hacia un aro y el
gue hace la bandeja o el tiro des-
pués de los fres pases, sale a defen-
der el 2c1 hacia la otra canasta dia-
grama 11.

Ofro gjercicio en esta linea puede
ser el lamado 2c1 continuo, Donde
dos atacan contra uno (que espera

HAGRAMA 15
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DIAGRAMA 16

DIAGRAMA 18

DIAGRAMA 17

en el otro campo) después de
canasta o rebote defensivo el que
defiende corre hacia el ofro aro con
uno de los que espera, y asi sucesi-
vamente. Puede ser una idea intere-
sante el intentar jugar por parejas de

DIAGRAMA 19

pequeno y grande, diagrama 12.
Son muy importante los detfalles
técnicos de estos ejercicios. Por
ejemplo, el gue conduce la pelota
fiene que tener las ideas claras y
escoger enfre las opciones existen-

DIAGRAMA 20D

tes. Parada (para tirar o pasar al
companero en mejor posicion,
segun frabdgje la defensa); penetra-
cién (para terminar o pasar en Ulfi-
mo momento cuando tenga la
defensa encima) y exactamente
iguales para el adlero que recibe en
buenas condiciones. Es imporfante
que el jugador gue controla la situa-
cidn no pase el baldn hasta el
momento preciso, cuando sea
capaoz de afraer hacia él la aten-
cion de la defensa; si estd lejos el
defensor puede recuperar el balén,
cuanto mas se atrae la defensa mds
definitivo serd el pase, diagrama 13.
En la opcidn de tfiro del que contro-
la la situacién, depende de que el
defensor escoja el camino de
defender mds agresivamente Ia
opcidén del pase. El comparhero
debe buscar en esta situaciéon o
espalda del defensor para tener
mejor opcidn en el rebote ofensivo,
diagrama 14.

Para seguir evolucionando en
esta fineqa, los préximos ejercicios
tendrdn como base de trabagjo el
3c2 o la combinacién de 3c2 y 2c1.
Para mi en este sentido, el gjercicio
gue mds usamos los entrenadores
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" on Espana para frabajor las situa-

ciones de 3c2 es el famoso
"Contraafaque de 117 (3¢2 conti-
nuo). Donde podemos trabajar
especificamente muchas situacio-
nes de ventaja numérica sobre la
defensa. De los dos que defienden,
oincluso de los que atacan después
de anotar, uno saca el primer pase
de contraataque a uno de los dos
gue espera en las prolongaciones
del tiro libre (para mi mucho mejor
dentro del campo y buscando,
situacién real de juego!) para mon-
tar el contraatagque de tres hacia el
ofro lado. Podemos darles muchas
alternativas en este sentido, depen-
diendo siempre del nivel de los juga-
dores; por ejemplo cogiendo el cen-
fro el que recibe el primer pase, el
que da el primer pase corre por
detrds de él y coge la calle lateral,
En algunas ocasiones frabgjamos
con un segundo pase d la linea del
ceniro. incluso si el que ha rebotea-
do o recuperado el baldn es un

pequeno puede coger el centro
directamente o apoyando un pri-
mer pase al lado para volver a reci-
bir pasado el tiro libre. Como todos
sabéis la rotacién es sencilla: de los
tres que aftacaban dos pasan a
defender y el atacante restante
mds el defensor que queda se
abren a los prolongaciones de tiro
libre, diagrama 15.

También es interesante y muy
conocido el de 3¢2 + 2¢1. Se inicia
con un contfraataque organizado
de tres, con primer pase y devolu-
cién al centro o pasando al lado y
corriendo detrés del lado que paso,
confra dos que esperan en el otro
aro. Los dos que defienden, al rebo-
tear o al sacar de fondo, corren
hacia el otro aro para jugar 2cl
contra el jugador gue ha hecho el
firo o ha perdido el baldn. En la
canasta defensiva se quedan los
dos restantes atacantes para espe-
rar la siguiente oleada, diagramas
16y 17.

¢ Ofra opcibn es la de jugar 2¢1
+ 3¢c2; en esta ocasidbn empiezan
desde una canasta dos jugadores
que juegan hacia la ofra donde
espera uno, para jugar 2c1. Una vez
que consiguen canasta, o el defen-
sor recupera el baldn, corren los tres
(dos que atacaban + el defensor)
hacia la otra canasta donde les
esperan colocados dos defensores
para jugar 3c2; estos dos defensores
serén los que correrdn para el ofro
aro en la nueva oleada de 2cl1. La
fila de defensores del ofro campo
para jugar el 2c1, se va rellenando
con los gue van terminando en la
otra canasta la situacién de 3c2,
diagramas 18y 19.

El dlfimo ejercicio de situaciones
de 3¢2 es usando una trenza de 5
jugadores haciendo ochos hacia un
lado del campo y volviendo en una
situacion de 3c2 con el hombre que
ha hecho la bandeja o el tiro coémo-
do mdas el Ufimo pasador como
defensores, diagrama 20, Q
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Solamente tienes gue escribir un articulo técnico
de Baloncesto; los trabajos serdn publicados

en la revista «CLINIC».

Los MEJORES SERAN PREMIADOS
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ASOCIACION

La Junta Dlrectlva de la AEEB ha decidido convocar un
CONCURSO DE COLABORACIONES TECNICAS
abierto a todos los socios. jParticipal
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