El contraataque: tomar ventaja

desde el primer momento

| contraataque se le puede

decir que es la accién

ofensiva primera mds reso-
lutiva cuando se comienza la fase
del ataque. Para reali-
zarla correctamente es
necesario, primero
conocer en qué con-
siste, aspectos a consi-
derar, cdmo ha de
redlizarse, ventagjas y
desventagjas de su uftili-
zacion, los principios
en los que se basa, y
por Ultimo, conocer y
practicar las diferentes
fases perfectamente
desde el principio
hasta su finalizacion,

CONCEPTO Y
CARACTERISTICAS

El confraataque
consiste en llevar el
balén hacia la canasta
del oponente con la
maéxima rapidez y segu-
ridad, con el fin de co-
ger en desventaja al
equipo oponente y te-
ner asi opcidn de hacer
un tiro con buen por-
cenfaje de acierto. En
esta condicién ventgjo-
sa radica pues la esen-
cia del contraataque.

Se puede conside-
rar al confraatagque como una
estrategia ofensiva ideal para rom-
per cualquier tipo de defensa ya
que, dada su rapidez de ejecucion,
no permite una colocacion ade-
cuada de los rivales pues se hallan
en una situacion de desequilibrio
que favorece al ataque.

Para lograr buenos contraata-
ques hay que tener en cuenta
varios aspectos:
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v Psicoldqico. Los jugadores
han de conocer las posibilidades
de éxito que provoca la realizacién
del contraataque, estar mentaliza-
dos de que la fransicidn defensa-
atague debe ser instanténea e
intentar crear situaciones que favo-
rezcan el desarrollo del mismo.

v’ Eisico. Trabgjar la condiciéon
fisica es un factor de éxito en la
redlizacién del contraataque, espe-

cialmente en los siguientes compo-
nentes:

B Velocidad de reaccion.
Permite llegar antes que la defensa
ala zona de ataque.

H Resistencia a la
velocidad. Para ser
capaces de redlizarlo
con la mayor frecuen-
ciay en cualqguier
momento

B Potencia. En el
salto para coger rebo-
tes y recuperar balones,
en el pase para lanzar y
recibir con mayor preci-
sion en largas distan-
cias.

v Defensivo. La rea-
lizacidn de una buena
defensa permite que
las situaciones de recu-
peracién de baldén sean
frecuentes y se den en
condiciones optimas:
balones cortados, violo-
ciones y lanzamientos
fallados del equipo
contrario, etc.

v Ofensivo. Tener
buenos fundamentos
fanfo de técnica indivi-
dual como colectiva.
Un contraatague sin
una buena base técni-
co-tactica es dificil que
obtenga éxito. Trabajar
el bofe, pase'y ejerci-
cios de 2¢2 y 3c3 con entfradas en
velocidad es fundamental para
lograr éxito en los contraataques.

Cuando se realiza un buen con-
fraataque, éste se caracteriza por
los siguientes aspectos:

- Rapidez de gjecucion. Es una
accion ofensiva de muy corta
duracidn por lo tanto requiere rapi-
dez en los movimientos, un contra-
ataque lenfo no es eficaz.
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= Desarrollo en superioridad nu-
meérica. siempre se ha de realizar
cuando el nimero de atacantes es
mayor gue de defensores y aprove-
char esta ventaja; si no fuera asi,
nos encontrariomos en juego de
fransicidn ofensiva con otras carac-
teristicas diferentes,

- £s la primera opcion que hay
que buscar al producirse la recupe-
racion de la posesion del balén. El
jugador, cuando logra esta pose-
sién, ha de estar preparado y men-
talizado que el primer paso a gje-
cutar es un contraatague o al
menos la de bajar el baldn lo mds
rapido posible a la zona de atague
y observar alli las posibilidades de
finalizacién con las que se encuen-
tra.

- Se debe gjecutar de modo
organizado. Es importante que
cada jugador conozca y asuma su
funcién en el desarrollo del contra-
araque teniendo en cuenta sus
caracteristicas dentro del grupo vy
sepa en todo momento donde se
encuentran sus companeros. Sin
una buena organizacién es dificil
lograr éxitos.

- Moftiva al jugador generando
un espiritu de lucha. Las canasfas
conseguidas en contraataque
fiene un efecto psicolégico superior
a las conseguidas en atagues posi-
cionales; esto genera una agresivi-
dad mayor en la defensa y coope-
racion entre ellos.

- Es un recurso importante
para romper la tactica defensiva
de los adversarios. Con el juego
répido y controlado dificultamos
la accidn defensiva de los contra-
rios, fienen mds problemas en
los desplazamientos y ayudas
defensivas, y por lo tanto, més
ocasiones de obtener canastas
mas faciles.

= Es una de las facetfas mas
espectaculares del Baloncesto. Es
la accidn ofensiva que mads gusta y
agrada de ver, no solo a los enfre-
nadores y jugadores, si no al pdbli-
CO por su belleza y espectaculari-
dad.

VENTAJAS Y DESVENTAJAS

La redlizacidn del contraatague
fiene una serie de aspectos positi-
VOS Pero No siempre ocasiona ven-
tajas, conocer los diferentes aspec-
tos que reporta su realizacion es
importante para controlar y evitar
posibles errores que se pueden pro-
ducir, entre los mds habituales
estdn los siguientes:

V¥ VENTAJAS:

e Permite conseguir tiros maés
faciles con un mdaximo acerca-
miento a la canasta contraria en el
menor tliempo posible.

e Cada jugador es un encesta-
dor en potencia, todos pueden
marcar canasta.

® Se recupera velozmente el
marcador imponiendo un ritmo de
juego.

e Estimula a los jugadores des-
moralizando al contrario.

e Ensena al jugador a estar
siempre alerta y a ser oportunista.

e Combate los numerosos cam-
bios que se puedan producitr.

¥ DESVENTAJAS:

e Los jugadores fienden a preci-
pitarse aumentando el nimero de
errores.

e Conduce a riesgos defensivos
O recuperar velozmente la pelota.

® Puede provocar un individua-
lismo excesivo.

e Pobre balance defensivo con
el riesgo de sufrir otfro contraata-
que.

® Requiere buena condicioén fisi-
ca.

PRINCIPIOS GENERALES

Antes de establecer el tipo de
confraatagque a ensenar hay gue
conocer y fener en cuenta una
serie de principios generales que se
dan en el confraataque:

a) Intentar recuperar el balén
en las mejores condiciones para
realizar el contfraataque; éstas son

Yy por orden;

—Balén robado

—Rebote defensivo

—Sague de banda en campo
defensivo.

—Después de canasta converti-
da.

—Salto entre dos.

b) Una vez que se recupera el
baldn, pensar en la posibilidad del
contraataque vy reclizarlo con la
maxima rapidez y confrol,

c) Renunciar al contraataque si
se llega en desventaja numérica.

d) El balén debe de ser con-
ducido preferentemente por el
centro y llegar con la maxima rapi-
dez.

f) El campo se dividird en fres
calles: una central y dos laterales.
Las calles laterales serdn para los
jugadores mas rdpidos -(2) y (3)-
que correrdn cerca de las lineas
de banda hasta la altura de la
prolongacion de la linea de perso-
nal. La calle central serd para un
buen manejador de baldn (1),
Detras de él correrdn los jugadores
rebotadores (4 y 5) cada uno por
su mitad correspondiente, diagra-
mas 1y?2.

Q) Evitar dar pases atrds hasta
llegar cerca de la canasta.

h) Intentar pasar el balén al
jugador lateral que va mdés adelan-
tado.

i) Evitar los firos:

—Forzados

—En mala posicién

—Lejanos

J) Buscar posiciones de tiro lo
mds cercanas a la canasta.

k) Intentar resolver el contraata-
que con al menor ndmero de bofes
posibles (solamente botar para
enfrar a canasta)

) Si se produce un tiro exterior
no enfrar al rebote ofensivo la tota-
lidad de los atacantes. El jugador
r@pido del centro guardard el
balance defensivo.

I) No cruzar por delante del
balén una vez que haya llegado al
centro.

m) asegurar los pases y la pose-
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DIAGRANMA 1 DIAGRAMA 3
sion del baldn en todo el desarrollo
del contfraataque. Es mejor renun- FASES DEL CONTRAATAQUE

ciar a él que tomar un riesgo exce-
sivo que pueda ocasionar una per-
dida de baldn, que casi siempre
dard origen a una situacion de
ventaja atacante en la canasta

propia.

Un contraataque fiene que ser
rapido, I6gico v eficaz, para ello &l
primer paso que se da, es el de
definir puesto y misiones a cada
jugador teniendo en cuenta sus
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caracteristicas técnico-tacticas.
Posteriormente se desglosa y pre-
paran las diferentes fases de que
consta el contraataque, estas son:

1) Primer pase

2) Ocupacién de calles.

3) Avance de baldn

4) Terminaciéon del confraata-
que en situaciones simples de ven-
taja (2¢1 y 3¢2)

5) Incorporaciones del 4° y 5°
jugador (4c3 y 5cd)

1) Primer pase

Se puede considerar la accidon
mds importante del contraata-
que, debe de ser répido, seguro
y preciso. Si no es asi, es dificil
que se pueda iniciar un confraata-
gue.

El jugador que realiza este pase
debe tener una visidn méxima de
sus companeros y fambién de sus
oponentes. El receptor no debe
alejarse del pasador para evitar
errores.

En esta situacion se pueden dar
dos opciones:

® Tras recibir canasta - el juga-
dor mds cercano ¢ la canasta y
mds lento -suele ser el jugador (5)-
serd el encargado de realizar el
pase detrds de la linea de fondo,
a la derecha si es diestro y a la
izquierda si es zurdo, con la maxi-
ma rapidez posando la pierna
contraria con la que redliza el
pase, girando el cuerpo y dando
un pase con una Mano recta y
fuerte al jugador mads diestro en el
bote (1).

DIAGRANMA 2
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m Después de un rebote defensi-

VO ‘
b) Si es un jugador poco hébil
en el bote.

—Pase de
aperftura al cen-
fro, buscando la
recepcion en el
pasillo central. Es
mds répido pero
arriesgado.

—Pase de
apertura al
banda, pivotan-
do con el pié més
alejado de la
linea de fondo, es
mds pero mas
seguro.

2) Ocupacién
de calles

Es imprescindi-
ble ocupar répida-
mente las tres calles
con los jugadores
mds cercanos a la
zona de atague. Lo
ideal es tener un
jugador en cada
calle y los “trailers”
corriendo mas retra-
sados, por las lineas
que dividen las
calles laterales de
la central. Estos
jugadores deben ir
escalonando,
corriendo a un
meftro de la linea late-
ral los jugadores (2) y
(3). por el centro el jugador (1), y
detrds de él el jugador que no
realiza el primer pase y por Uitimo
el jugador que realiza el primer
pase.

Es importante que haya una
buena coordinacidén entre ellos,
que no haya cruces de jugadores
por delante del baldn, que se
abran ocupando el maximo
espacio posible para dificultar
la accidn de los defensas y
evitar gue haya ayudas entre
ellos.

3) Avance de balén

Una vez efectuado el primer
pase y los jugadores rapidos han

ocupado sus respectivas
calles, comenzamos avanzar el
baldén hacia canasta conftraria.

El balén debe avanzar por la
calle central, pues la sifuacion del
driblador por dicha calle es mas
factible para pasar al derecha o la
izquierda.

El baldn se lleva al centfro con
dos acciones:

a) Con bote - cuando el balén
lo recibe un buen driblador, &l
mismo avanza con el baldn hasta
pasada la linea de medio campo,
pasdndolo en le momento que

tenga buena opcidn a un compa-
Aero mds avanzado, diagrama 3.
b) Con segundo
pase - cuando el baldn
lo recibe un jugador
poco habil en el
bote o en una
situacion muy late-
ral, el baldn lo
lanza a ofro com-
pafero situado en
la calle central
para adelantar
fiempo en el avan-
ce, diagrama 4.

4) Terminacion del
contraataque en
situaciones simples
de venigja

Hay que intentar
terminar el contraa-
tfaque con mayor

ndmero de atacan-
tes que de defen-
sores, asi como
conseguir situacio-
nes de 1c0. Las
sifuaciones mas
simples que son
md&s habituales en
baloncesto son
las siguientes:
2cl
- Cada uno
de los atacantes
estard en una
mitad del cam-
po, dividido éste
en sentido longitudinal.

- El atacante sin
baldn estard en linea con el defen-
sor y separado de él por una dis-
tancia no inferior a dos meftros. Si el
defensor estd lejos de la canasta,
el atacante sin balén estard ligera-
mente mds atrasado que él.

= Se pasard cuando el defensor
se defina hacia el jugador-baldén y
siempre antes de que se aproxime
lo suficiente como para presionar el
pase.

- Después de pasar, cambiar
de posicion para recibir el pase de
vuelta.
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->» Si el jugador-balén para de
botar o se detiene, el otro jugador
atacante se moverd para recibir el
pase, diagrama 5.

= Botar solomente para progre-
sar hacia canasta.

= No ir a la linea de fondo y evi-
tar posiciones enfrentadas a medi-

cién del espacio libre, diagra-
ma 8.

C) pasar y blogueo indirecto,
diagrama 9.

- Todas las situaciones se debe-
rdn resolver con la maxima rapidez,
ya que, de ofra forma, es obvio
gue la ventaja desaparecerd.

cogido el rebote en defensa. En
determinadas ocasiones podrd ser
un jugador répido que haya visto
ocupado su calle y pierda excesivo
tiempo en cruzar para llegar el pri-
mero a la calle opuesta. Lo normal
sin embargo es que sea un rebo-
teador.

DIAGRAIVA 6

DIAGRAIVA 8

DIAGRAIVIA 7

da que se progresa hacia la
misma.

=2 Resolver |a situacién de una
manera simple, breve y sencilla evi-
tando fantasias.

3c2

= Ocupar una calle cenfral y
dos laterales, diagrama 6.

= Cuando el baldén llegue a uno
de los dos extremos, el jugador que
reciba ocupard su posicidn de tiro
o entrada a canasta,

= Intentar crear situaciones de
2ct en el lado contrario a donde
estd el baldn, que se resolverd de
las siguientes maneras:

Q) pasar y apoyar, diagrama 7.

b) pasar y cortar con ocupa-
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DIAGRANIA 10

5) Incorporaciones del 4° y 5° juga-

dor.
= El 4° jugador normalmente
serd un reboteador que no haya

DIAGRAIVA 12

= Siempre ird mds cerca del
jugador del centro que de los de
las bandas.

- Si hay un pase y apoyo, siem-
pre cogerd la calle contraria aia
direccién donde se haya efectua-
do el pase.

= Sihay un pase de corte o blo-
queo indirecto cortard por el lado a
donde ha ido el baldn, diagrama 10.

= Eljugador (5) serd normal-
mente el que ha cogido el rebote o
sacado de fondo; éste podrd cortar
por el mismo lado o por el lado
contrario que corta el (4), depen-
diendo de la situacidn del jugador
(N y la posicién defensiva, diagra-
mallyli2 Q



