FUNDAMENTOS

2. EL ANTICIPO

a) LA TECNICA

1) LOS BRAZOS ~
a) pulgar hacia abgjo
b) muiheca doblada

2) LA INTERVENCION ./
a) pulgar hacia abajo

b) baldn suelto

b) DOS TIPOS DE ANTICIPO

1) MEDIO ANTICIPO
a) impedir el back door (puerta atras)
b) permite el pase

2) ANTICIPO TOTAL
a) impedir el pase
b} “facilita” el back door

c) CONTRA EL BACK DOOR

1) ABRIR
a) mantener la visién sobre el baldn
b) perder de vista al atacante

2) CERRAR
a) mantener contacto con el atacante
b) perder de vista al balén

d) ANTICIPO SOBRE EL PIVOT

4) MEDIO ANTICIPO .
a) arriba; balén al base " ‘\

b) abajo: baién al ala \O
N 4
2)ANTICIPO TOTAL \ /
a) detrds: seguridad (bloqueo del rebote) *O_ ——— d

b) delante: riesgo
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2) EL ANTICIPO

A. Latécnica. Jugar anticipando en
defensa quiere decir defender muy
de cerca al-potencial recibidor que
se encuentra a un solo pase del ba-
|6n. Quiere decir intentar que no se
efectle aquel pase y obligar al pa-
sador a buscar ofra solucién o otro
pase para iniciar el sistema ofensivo
con el pase de apertura.

a) LA TECNICA

1) Los brazos

a) Elpulgar hacia abgjo. En el dia-
grama 1, se puede qpreciar la posi-
cidén fundamental del anticipo, con la

mano derecha (en este caso), hacia

adelante, con el pulgar de la misma
mano hacia abagjo, estando asi en
posicion de interceptar un pase (o
desviarlo) sin hacer ningdn movimien-
1o supérfluo. Esta mano estd situada
en la linea del posible pase.

b) La munheca doblada. En el dia-
grama 2, se aprecia otra perspecti-
va de la posicidon de anticipo, que
muestra la exacta posicion del bra-
zo izquierdo (en este caso), con el an-
tebrazo que estd ligeramente apoya-
do en el flanco del propio atacante,
y la mano que no estd en contacto,
con la mufieca en posicidn de no co-
meter falta.

1) LOS BRAZOS
a) PULGAR ABAJO

DIAGRAMA 1

1) LOS BRAZOS

DIAGRAMA 2

o) MUNECA DOBLADA

2) La intervencidn
a) Pulgar hacia-abajo. Ahora po-

demos apreciar la ventaja de tener |

el pulgar hacia abajo. En el diagra-
ma 3, se nota como es suficiente ex-
tender el brazo derecho para desviar
o interceptar un mal pase. Es una in-
tervencion limpia sin tener que cam-

biar la posicién de la mano para to-

car el baldén.
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b) Baldn suelto. Dificiimente el he-
cho de anticipar servird al defensor
para interceptar limpiamente un pa-
se. En el diagrama 4 se aprecia lo
que puede pasar: un pase desviado
gue se cae al suelo. Enfonces ha lle-
gado el momento de colaborar con
la otra mano y de doblar el cuerpo
para prepararse a tirarse al suelo —
si hace falla— para controlar el

| baldn.

B. Dos tipos de anticipo. Como en
muchas cosas del baloncesto, no
hay una Unica forma de ejecutar un
fundamento técnico. Mds bien, hay
muchas “'escuelas” para cada tema.
Es suficiente creer en la que se elige.
De todas formas, hay dos maneras en
las que un defensor puede defender
a su confrario anticipando, y son di-
ferentes una de otra, casi opuestas.



2) LA INTERVENCION
a) PULGAR ABAJO

DIAGRAMA 3

DIAGRAMA 4

2) LA INTERVENCION
b) BALON SUELTO

1) Medio anticipo.

a) Impedir el “back door”. En el
diagrama 5, se puede apreciar un
caso de "medio anticipo”. En este, se
nota que la pierna izquierda del de-
fensor queda mas atrdas que el ata-
cante. Este movimiento impide al ata-
cante de efectuar un back door
(puerta airds) hacia la canasta de
manera facil. Los otros aspectos téc-
nicos son ejecutados como debido,
incluido el pulgar hacia abagjo.

b) Permite el pase. Estd claro que
un medio anticipo permite el pase al
atacante, pero mas lejos de la ca-
nasta de lo que esperaba. Notfar, en
el diagrama 6, cémo el antebrazo iz-
quierdo esta suavemente apoyado
en el flanco del atacante. jAtencion!:
no empujar, no agarrar. ks un punto
de referencia y nada mas.

2) Anticipo total
Q) Impedir el pase. Como se apre-
cia en el diagrama 7, esta actitud

defensiva de total anticipo niega to-
talmente el pase al propio atacante,
El defensor se ha colocado justamen-
te entre el pasador, que tiene el ba-
16n, y el atacante, que quiere recibir
este posible pase. Es una actitud
agresiva.

b} “Facilita’” el back door. Como
se aprecia en el diagrama 8, esta ac-
fitud deja abierta la... puerta atrds, el
back door. Ciertamente este es un
riesgo, pero si el equipo estd bien en-
frenado, se puede hacer porque
cualquier pase se ve y se puede an-
ficipar. Esto obliga al equipo atacan-
te a efectuar un pase técnicamente
perfecto.

C. Contra el back door. No impor-
ta la técnica de anticipo. Los atacan-
tes ejecutardn muchos back door
aunque sea sdlo para cambiar de ia-
do del campo o para efectuar un
blogqueo o para aprovechar un blo-
queo. En cada caso, el defensor que
anticipa, tiene que saberio y adop-

far una de las dos soluciones.
1) Abrir

a) Mantener la vision sobre el ba-
I6n. Como se aprecia en el diagra-
ma 9, el defensor marca anticipan-
do al posible receptor en el lado iz-
quierdo del campo. Se nota también
que el defensor efectia un medio an-
ficipo. ks importante darse cuenta de
esto porque indica (generalmente)
qué tipo de solucion dispondra este
defensor contra el back door.

b) Perder de vista al atacante. A
la derecha del diagrama 9, se nota
cémo el defensor, que ha dejado
que su atacante cortara hacia ca-
nasta, efectta un medio giro hacia
atrd@s sobre el pie perno, mira al ba-
16n, y levanta las manos invitando a
efectuar un pase picado. Es una
eleccién: considerar el baldén mas im-
portante que el atacante.

2) Cerrar

a) Mantener contacto con el ata-

cante. En el diagrama 10, a la iz-
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b) DOS TIPOS DE ANTICIPO

1) MEDIO ANTICIPO
a) VISION ANTERIOR

DIAGRAMA 5

1) MEDIO ANTICIPO
b) VISION POSTERIOR

DIAGRAMA 6

2) ANTICIPO TOTAL
a) VISION ANTERIOR

DIAGRAMA 7

2) ANTICIPO TOTAL
b) VISION POSTERIOR

DIAGRAMA 8
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c) CONTRA EL BACK DOOR

1) ABRIR

DIAGRAMA 9

2) CERRAR

DIAGRAMA 10
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d) ANTICIPO SOBRE EL PIVOT

1) MEDIO ANTICIPO
a) ARRIBA

DIAGRAMA 14

1) MEDIO ANTICIPO
b) ABAJO

2) ANTICIPO TOTAL
a) DETRAS

DIAGRAMA 13

00

2) ANTICIPO TOTAL
b) DELANTE

DIAGRAMA 14
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guierdaq, se nota que el defensor mar-
ca a su rival en una actitud de total
anticipacion, siempre en el lado iz-
quierdo del campo. Esta actitud indi-
ca (en general) qué tipo de reaccidn
tendrd este defensor si el alacante
corta hacia canasta en un back
door.

b) Pierde de vista al balén. En la
parte derecha del diagrama 10, se
nota al defensor en contacto, tam-
bién visivo, con su rival, §i, pierde de
vista al balén, pero “lee’” en los 0jos
del rival y mantiene su cuerpo enire
atacante y balén, haciendo muy di-
ficil y arriesgado el pase. Estd claro
que también el riesgo defensivo es
muy alto.

D. Anticipo sobre el pivot. Cualquier
defensa sobre el pivot debe conside-
rarse como un marcaje de anticipa-
cion, teniendo en cuenta que ningln
jugador quiere permitir un pase facil
al pivot. Por ello, y mucho mds que
cualquier otro jugador, el pivot ten-
drd una defensa de anticipo muy pe-
gajosa, en una de las cuatro mane-
ras, dependiendo de la sifuacion.
1. Medio anticipo

a) Arriba. Si el baién lo tiene el ba-
se 0 el escolta que quiere pasar al pi-
vot, el defensor anticipa por arriba ai
rival, o sea en el lado mas cercano a
la linea de medio campo, como se
aprecia en el diagrama 11. Destacar
que la técnica es de medio anticipo,
con la pierna izquierda detrds del pi-
vot para evitar pases “lob’” o faciles
palmeos.

b) Abgjo. Si el baldn lo tiene el ale-
ro, se tiene que cambiar la posicién
de medio anticipo de arriba a aba-
jo., o seaen el lado mdas cercano ala
linea de fondo. Fijarse coémo en el
diagrama 12, la posicidn es idéntica,
siempre con la pierna derecha (en
este caso) detrds del pivot para im-
pedir el pase “iob”.
2) Anticipo total

a) Deftras. Existe una sutil diferencia
entre el diagrama 12 y el 13. Se re-
fiere a la posicién de la pierna iz-
quierda. Ahora en el diagrama 13, el
defensor juega detrds del pivot, alo
mejor favoreciendo un pase hacia el
centro, pero impidiendo el lob, pal-
meos o buenas posiciones para el re-
bote, y contando ademds con la

ayuda en flotacion de los compane-

ros.

b) Delante. En el diagrama 14, se
aprecia que el defensor esta totai-
mente por delante del atacante, im-
pidiendo el simple pase y favorecien-
do el lob, con la esperanza de reci-
bir la ayuda de los companeros.

Esta claro, el riesgo es favorecer un

rebote ofensivo controlado o un pal-
meo. Esta técnica requiere un traba-
jo de equipo para ser totalmente
eficiente.

DAN PETERSON
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