' FUNDAMENTOS
DE DEFENSA

1. EL TRABAJO DE LOS PIES

a). LA POSTURA BASICA

1). EL CUERPO
a) ESPALDA-TRASERO
b) CABEZA-OJOS

2). LAS EXTREMIDADES

a) BRAZOS-MANOS
b) PIERNAS-PIES

l DELANTE
ATRAS G ZAG

b). MOVIMIENTO DEFENSIVO

1). COSAS A EVITAR

a) SALTAR-CRUZAR

b} PIES: JUNTOS O ABIERTOS
2). TECNICA DESLIZAMIENTO

Q) ABRIR ANTES
b) CERRAR DESPUES

TIRO-
BLOQUEO REBOTE

). PRESION SOBRE EL BALON

1). CONTRA EL BOTADOR

Q) PENETRACION: PASO LATERAL
b) FINTA: MEDIO PASO '

BOTE

2).: CONTRA EL PASADOR

a) ANTES DE BOTAR
b) DESPUES DE BOTAR

Ui

FORZAR ./

CORAJE A MEDIAS CAZAR
d). DEFENSA UNO CONTRA UNO 4 \@
) \
1). CONTRA LA PENETRACION
" a) NO ROBAR: FALTA-F. ATAQUE PENETRACION
b) FORZAR: SEGUIR Y REVERSO 1a1 pmsmc,uou
2). CONTRA EL TIRO O O
a) NO SALTAR: ANTES-DESPUES A
b) NO TAPONAR: FALTA-MOLESTAR
TIRO: NO SALTAR TIKO: SORPRESA | TIRO: ACERCARSE
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1. EL TRABAJO DE LOS PIES

a. La postura bdasica. Los fundamen-
tos defensivos comienzan con la de-
nominada “postura basica” del juga-
dor de baloncesto y termina con el
frabajo de pies. La postura bdsica sir-
ve para aprender una buena colo-
cacién defensiva en reldcién al hom-
bre y al baldn. El movimiento de los
pies sirve para mantener esta posi-
cion en cualquier circunstancia.

1) El cuerpo

a) La espalda y el trasero. La espal-
da tiene que estar recta y no dobla-
da. El frasero debe estar mas en po-
sicién baja que alta. La posicidn es
como la de antes de sentarse en una
silla. En el diagrama (1) sefiala la po-
sicién equivocada: espalda torcida
y trasero arriba. El diagrama (2), la
posicidn correcta: espalda recta y
frasero mdas bajo.

A..LA POSTURA BASICA: 1) EL CUERPO

b) La cabeza y los o0jos. La cabeza
debe estar con el mentdn levantado
y los ojos deben captar todo el pa-
norama del juego, no sélo el propio
adversario. El diagrama (1) muestra
una postura equivocada: mentdn
bajo y ojos que miran sélo el balén
o el cuerpo del rival. El diagrama (2)
muesira lo correcto: cabeza altq,
0jos con vision periférica amplia.

a). LA ESPALDA. EL TRASERO
(1) EQUIVOCADO

£

q). LA ESPALDA. EL TRASERO
(2) CORRECTO

b). LA CABEZA. LOS QJOS
(1) EQUIVOCADO

i

b). LA CABEZA. LOS QJOS
(2) CORRECTO
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2) Las extremidades

a) Los brazos y las manos. Los brazos
deben estar en una posicidn para
molestar el bote, un pase o un firo.
Las manos deben estar preparadas
para eventuales intercepciones. El
diagrama (1) muestra un error: los
brazos abajo, manos relajadas. El
diagrama (2) muestra lo correcto:
brazos en posicion para molestar el
tiro, pase o bote. Manos preparadas.

b) Las piernas y los pies. Las piernas
no deben estar nunca demasiado
abiertas y los pies nunca deberian te-
ner el faldon apoyado al suelo. El dia-
grama (1) muestra un error: piernas
muy abiertas con los pies mas abier-
fos que los hombros, talones en el
suelo. El diagrama (2) muestra lo co-
rrecto: pies abiertos como los hom-
bros y talones levantados un milime-
fro: lo justo.

A. LA POSTURA BASICA: 2) LAS EXTREMIDADES

c) El movimiento defensivo. El deno-
minado “deslizamiento defensivo” re-
quiere un movimiento atlético dificil
y ademds una técnica especifica
que, si no se respetaq, tiene como con-
secuencia que el defensor es supe-
rado con el primer paso de penetra-
cidn, al inicio del movimiento del 1c1,
un error coman pero evitable con es-
ta técnica.

a). LOS BRAZOS. LAS MANOS
(1) EQUIVOCADO

(2) CORRECIO

a}. LOS BRAZOS. LAS MANOS

2

b). LAS PIERNAS. LOS PIES
(1) EQUIVOCADO

(2) CORRECTO

b). LAS PIERNAS. LOS PIES

i
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1) Cosas a evitar

Q) Saltitos o cruzar las piernas. Como
el vallista, el defensor lo mejor que
puede hacer es estar en contacto lo
mas posible con el suelo y evitar cru-
zar las piernas. El diagrama (1) mues-
tra un defensor que se desplaza a
saltitos, un error. El diagrama (2)
muestra uno que se desplaza cruzan-
do las piernas, otro error.

b) Juntar o abrir demasiado los pies.
En el deslizamiento defensivo hay
que evitar juntar los pies, como en el
diagrama (1), porque crea una situa-
cién vulnerable si el rival efectia un
“movimiento cruzado”. Hay que evi-
tar también que exista demasiada
distancia entre los pies, como en el
diagrama (2), porque la posicidn se
convierte en vulnerable a una salida
fulminante del atacante, ya que los
pies esian demasiado apoyados y
los talones en el suelo.

B. EL MOVIMIENTO DEFENSIVO: 1) COSAS A EVITAR

2) Técnica correcta de deslizamien-
to defensivo.

a) Abrir antes. En el diagrama (1) ve-
mos a un defensor ya superado: en
lugar de abrir con un paso hacia su
izquierda, ha cerrado el paso no ga-
nando espacio. Después, en el dia-
grama (2), cuando ya es tarde, abre
para corfar el camino al atacante, En
resumen, ha cambiado totalmente el
concepto de abrir antes el paso y ce-
rrario después.

a1). SALTITOS

a2). CRUZAR

b 1). PIES UNIDOS

b2). PIES DEMASIADO ABIERTOS
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b) Cerrar después. En el diagrama
(3) apreciamos la técnica correcta:
un paso de apertura que antes co-
mienza el movimiento hacia la iz-
quierda del defensor y después cor-
ta el camino al atacante. En el dia-
grama (4) apreciamos la segunda
parte de la técnica correcta: el de-
fensor cierra la posicion de salida ha-
biendo ganado terreno, al haber
mantenido la posicion correcta.

c) La presion sobre el balén. El tra-
bagjo de los pies se nota en muchas
ocasiones en la defensa sobre el ata-
cante con baidn. Con una correcta
técnica del tfrabajo de los pies, el de-
fensor puede aplicar una presion so-
bre el balén sea al botador que al
pasador, tirador o aquel que ejecu-
ta fintas de bote, de pase o de tiro.

1) Contra el botador

-a) Contra la penetracién: un paso

lateral. En el diagrama (1) vemos a
un defensor, superado de salida, ce-
der enseguida el paso a un atacan-
te. Si, efectivamente, ha realizado un
paso de apertura antes, pero un pa-
so “débil”. En el diagrama (2) apre-
ciamos la técnica correcta: un paso
de apertura que es agresivo, que
corta enseguida el camino al ata-
cante gque busca la penetracion.

B. EL MOVIMIENTO DEFENSIVO: 2) LA TECNICA DEL DESLIZAMIENTO

a). ANTES: ABRIR
b). DESPUES: CERRAR
(1) EQUIVOCADO:
CERRAR ANTES

(2) EQUIVOCADO: ABRIR DESPUES

\}'\’-

(3) CORRECIO: ABRIR ANTES

(4) CORRECTO: CERRAR DESPUES
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b) Contra la finta: medio paso. El dia-
grama (2} muestra lo que hay que ha-
cer contra una finta agresiva del afa-
cante: medio paso cediendo espa-
cio, respetando la finta pero no ce-
diendo el camino como en el diagra-
ma (1) a la izguierda. La idea es
“leer” si es una finta © no. En una fin-
1a, el baldn no va al suelo. En una pe-
netracion, si.

2) Contra el pasador.

a) Antes del bote. La actitud defen-
siva es diferente para un atacante
gue todavia no ha botado y para
otro que ya ha terminado de botar.
En el diagrama (1) apreciamos la
mano izquierda del defensor apoya-
da en el pecho del atacante, de es-
ta forma no podrd bajar el balén. En
el diagrama (2}, lo mismo, mano so-
bre el pecho, asi no podrd llevar el
baldén arriba.

C. LA PRESION SOBRE EL BALON: 1) CONTRA EL BOTADOR

b) Después del bote. Ahora el defen-
sor puede de verdad...atacar. Desta-
car en el diagrama (1) la presidon con
las dos manos cruzadas frente al ba-
16n arriba, ademds de la posicion de
las piernas para impedir al atacan-
te girar.

En el diagrama (2), el baldn esta
abajo, pero la agresividad es la mis-
ma. La clave esta en la posicion de
las piernas gue impiden al atacante
de girar sobre si mismo.

a). PENETRACION: PASO LATERAL
(1) EQUIVOCADO: CEDER

(2) CORRLCTO: CONTENER

b). FINTA: MEDIO PASO
{1) EQUIVOCADQO: CONTENER

CLINIC-PAGINA 30



C. LA PRESION SOBRE EL BALON: 2) CONTRA EL PASADOR




d. La defensa uno contra uno. El uno
contra uno es el movimiento o la pe-
netracion no sdlo para ganar posi-
cidn, como frente al pressing, sino
también para ir hacia la canasta y
anoftar, o para ejecutar una parada
y tiro en suspensién, o, entrando en
el corazdn de la defensa, forzar un
cambio defensivo y después dar una
asistencia.

1) Contra la penetracion.

a) No robar. En el diagrama (1) apre-
ciamos la manera equivocada de
defender frente al 1¢1: la de intentar
robar el baldn. El defensor ya estd su-
perado. En el diagrama (2) aprecia-
mos la fécnica correcta: la de buscar
la falta de ataque, aprovechando al
mdaximo la posicién y el movimiento
correcto cortando el camino al ata-
cante y provocando un error,

b} Forzar el baldn. En el diagrama (1)
apreciamos la continuacién del error
de ceder el camino enseguida al
atacante que estd penetrando. Aqui
se nota como el defensor sigue al
atacante hasta la canasta: es un fa-
llo. En el diagrama (2), se aprecia la
idea correcta: cortar el camino, bus-
car la falta de atague o, por lo me-
nos, forzar al atacante a realizar un
reverso.

D. LA DEFENSA UNO CONTRA UNO: 1) CONTRA LA PENETRACION

a). NO ROBAR
(1) EQUIVOCADO:
FALTA

(2) CORRECIO: FALTA ATAQUE

b). FORZAR EL BALON
(1) EQUIVOCADO: SEGUIR
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2) Contra el tiro.

a) No saltar: ni antes ni después del
tiro. En el diagrama (1) vemos un de-
fensor ya superado: ha caido en la
finta de tiro del atacante, saltando
antes del tiro. En el diagrama (2), ve-
mos ofro error: saltar, para taponar,
después del tiro. Pregunta: ¢(quién
bajard antes?. Esta claro: el atacan-

te, que cogerd el rebote.

b) No taponar para hacer falta, me-
jor molestar el tiro. En el diagrama (1)
vemos la clésica falta sobre el tira-
dor: el defensorcae encima del tira-
dor con el cuerpo haciendo falta. En
el diagrama (2), apreciamos una téc-
nica mdas eficaz (que mantiene ade-

D. LA DEFENSA UNO CONTRA UNO: 2) CONTRA EL TIRO

mds al defensor en el suelo), o sea
golpear el baldn de abajo a arriba
manddandolo por el qire.

DAN PETERSON

Q). NO SALTAR
(1) NI ANTES

{2) NI DESPUES

b). NO TAPONAR
(1) EQUIVOCADQ: FALTA

(2) CORRECTO: ESTORBO
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