LA DEFENSAEN ZONA -

Por BRAD ELLIS (Coach Hiram College)

na 2-3 que practicamos en el Hi-
ram College se resume a través
de dos puntos:

1) bloquear el juego interior de
nuestro rivales;

2) obligar al ataque a tirar desde
el perimetro si quiere anoftar.

Ofras ventgjas adicionalesde esta
zona son:

1) ofrece buenas posiciones de
rebote;

2) es mds facil salir en contraata-
que;

3) es mas facil para defender a la
«estrella» rival y puede proteger a
nuestros jJugadores de las faltas.

Para poder aplicar correctamen-
teestazona2-3,y cualquierotrazona,
debéis tener un buen conocimiento
no sélo de los principios de zona sino
también de los principios de defensa
individual como son la ayuda en el
lado débil, baldn/atacante/defen-
sor, etc.

Para que vuestra zona sea eficaz
debéis fener:

L a findlidad de la defensa en zo-

1) Comunicacién: debe existir

comunicacién constante en la can-
cha para cubrir todas las responsa-
bilidades de los bases y de los aleros.

2) Presion sobre el balén: si el ba-
I6n esta en vuesira drea defensiva, y
dentro de la zona de tiro, hay que
jugarmuy agresivo sobre el atacante.

3) Ayuda obligatoria sobre cual-
quier penetracion: es dificil evitar la
penetracién de los bases en 1c1.

4) Losbases cubren tres atacantes
en el perimetro: los jJugadores interio-
res hablan siempre y ajustan las posi-
ciones,

5) Movimiento total de los cinco
defensores como reaccién a cada
movimiento ofensivo (pase, dribling.
corte, etc.).

6) Trap sobre el baldn en el drea.

7) Coberturaindividual, cuando el
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baldn estd en el poste aito, por parte
del defensor en el poste, mientras los
aleros se cierran hacia el drea y cu-
bren el fondo.

8) El pivot es el responsable del
areaq.

9) Dentro/fuera: el que no ha
redlizadolarotacion hacia fueraesel
que dirige la maniobra del equipo.

10) Posicién abierta: porque per-
mite a toda la defensa de visualizar
mejor el baldn y se reduce el rlesgo
de posibles puertas atr@s gracias a la
ayudadesde ellado débildelazona.

Ladlineaciénbdsicadelazona 2-
3eslaindicadaenel diagrama 1. Las
reglas generales son:

X3 X4

Xt Xz

DIAGRAMA 1/\

1) manos arriba;

2) moverse sobre las puntas de los
pies. rebotando;

3) listos para desplazarse;

4) saber donde se encuentra el
ataque.

Generalmente el atacante en
puntaintenta penetrarcontralazona
2-3. Por ello nuestro desplazamiento
inicial manda uno de nuestros bases.
a marcarle alos limites de la zona de
firo. Elofrobase (o escolta) se desplazar
hacia el alero y se abre, extendiendo
unamano hacia el area cubierta por
el poste alto y la ofra hacia el alero,
diagrama 2.Lo queintentamoshacer
es que nuestro base mas lejano a la

B\
i

DIAGRAMA Zm

sobrecarga ofensiva, sea capaz de
empujar el balén endireccién al otro
base, diagrama 3. En este momento
es fundamental la buena comunica-
clon entre los jugadores. La funcién
de (X1) esde: 1) presionar el balén; 2)
movimiento elevado de lasmanos; 3)
obligar al balén a dirigirse hacia el
lado de (X2). Reglas para los aleros: si
el base (X1) presiona al hombre con
balén, (X3) debe «fintar» constante-
mente a los hombres del perimetro
de su lado, diagrama 4. Si el balén
pasa por encima de (X1), éste debe

girarse y seguir el baldn, (X3), que

estaba fintando, sale un poco para
obligar al alero atacante a dudar y
dar tiempo a (X2) de recuperar. (X3)
no supera nunca la altura de la linea
de tiro libre. )

Cuando el baldn es cambiado de
lado, los bases deben perseguir el
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baldn y buscar colocarse en los ca-
rriles de pase. (X2) deber ralentizar el
cambio de lado, mientras (X1) debe
responsabilizarse del drea del poste
alto, diagrama 6.

dela prolongaciéondelalinea de firos

libres, el base del lado débil (X1) serd |

responsable del poste alto, pero sin
olvidarse de los pases skip (de lado a
lado), diagrama 7.
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El pivot (X5) tlene también la
maxima responsabilidad en el drea
delposte dlto, diagrama 6,y debe: 1)
que el balén esté lejos del poste bajo;
ello es muy importante cuando el
baldn va por debajo de la prolon-
gaciéon de la linea de firos libres. 2)
Cuando el baldén estd en posicidn
alta,se debe desplazar hasta el poste
alto pero sin enfrentarse. 3) Siel baldn
va al poste alto, entonces debe pre-
sionar al atacante.

Cuando el baldén va por debagjo
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DIAGRAMA 6[\

Cuando no hay nadie en el poste
alto, (X5) debe reconocer los cortes
desde el lado débil y defenderlos,
‘diagrama 8.

Cuando un jugador atacante
corta desde el lado débil y hay un
giro de baldén, diagrama 9, es impor-
tante la rotacién de todo el equipo
para llegar antes.

Ejercicios
En el diagrama 10 jugamos 2¢c3
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DIAGRAMA 10/\

siendo los dos defensores, los bases.
Esun frabagjo muy duro, perolosbases
deben acostumbrarse a trabajar
fuerte para poder redlizar correcta-
mente el movimiento en los partidos.
Hay que infentar mantener el atfaque
en un lado del campo. La contfinua-
cién del ejercicio es permitirel firo y el
dribling. Hay que ensenar al base
como recuperar sobre el hombre en
punta, estar dos pasos lejos del baldn
y con una mano y un pie en la linea
de pase.
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En el diagrama 11 jugamos 2¢3
conunbase y un alero. El alero debe
ayudar, para que elbaserecupere,y
luego se va para atrds.Enel diagrama
12 jugamos 2c3 con dlero y poste.

O x— 40
/ /

L/ N OX5 /I
©

DIAGRAMA 12/\

o
'Q'—"'——_—X4
\ ¢
VRN /
Qo ® A
~O-
DIAGRAMA 9/—\

CLINIC-PAGINA 57



Con el baldn bdjo, el dero sale a
tapary el poste baja a cubrir al pivot
bgjo.

DIAGRAMA 13/\

En el diagrama 13jugamos 3c4. El
alero se queda lo suficiente para
permitir al base llegar; el pivot efec-
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tGa la mismna maniobra con el alero.
En el diagrama 14, jugamos 3c¢5. (X3)
pone presiénalbaldn; (X5) se enfrenta
al poste bagjo; (X4) se queda en posi-
cidnde ayuda. Cuando elbalén estd
en la esquing, la primera misidon del
base es flotar y ocupar el drea del
poste alto. En el diagrama 15, el
desplazamiento cuando el baldén
cambia de lado. En el diagrama 16,
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(X4) efectia una presidn sobre el
balén y (X5) cubre el poste bagjo,
mientras (X3) estd en posicién de
ayuda. La mdaxima responsabilidad
de (X5) cuando el baldn estd en la
esquina, es defender al pivotbajo. En
los diagramas 17 y 18, dos ejercicios
de 5c9 conlosdesplazamientossegin
esté el baldn en punta o en la esqui-
na. O
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