Delensa
combinada
“caja y uno”

Por Julio Lamas

Entrenador Lucentum Alicante

ara gue este tipo de defensa

tenga eficacia hay que seguir

una serie de normas gue a
continuacidén vamos a detallar:

1) Normas para el defensor indi-
vidual: a) Defender cara a cara,
negando cualquier pase, diagra-
ma .

b) No realizar nunca la 1¢
ayuda, diagrama 2.

¢) Realizar las 2¢ ayudas, diagra-
ma 3.

d) Bloqueos:

1) Bl jugador ataca la canasta

DIAGRAMA 1

con un blogueo.
Mandarlo al
centro, diagra-
ma 4. Es mds
facil para que
los pivots reali-
cen un "Bump”.

Si le permiti-
mos ir hacia la
finea de
fondo y nos
retrasamos
en el blo-
queo, el blo-
queador tendrd mds facil conseguir
una ventaja en el centro de la
zona cuando (X4) realice la ayuda,
diagrama .

2) El jugador sale al perimetro
con un blogqueo. Debemos pasar el
blogqueo por arriba, diagramas 6 y
7. Nunca seguirle déndole una
opcién de "Curl".

e) El bloqueo directo (B.D.) lo
defendemos siempre "Fondo", dia-
grama 8.

2) Normas para los defensores
de la caja (Box):

a) No penetraciones al centro.

b) No pases al interior de la
zonda.,

<) No juego interior. Estar 3/4 si el
balén estd por encima de la linea
del tiro libre, ver diagrama 1. Si el
baldn esté por debajo del tiro libre
defender por delante, ver diagro-
ma 4.

d) Es muy importante establecer
la defensa del hombre baldn inme-
diata y correctamente, ver diagra-
ma 1. El atacante (1) se encuentra

DIAGRAMA 2
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DIAGRAMA 4
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- con baldn en el eje; en
este caso es el defensor
(X1) quien va a defender
el baldn, mientras que
(X3) se responsabiliza de
(3). Siempre se deben
repartir los dos jugadores
exteriores.

e) Si un jugador interior
(4) sale al perimetro, (X4)
le acompana hasta la
linea de tiro libre. Cuando
(M pasaa @), XHvaa
defender al baldn y (X4)
vuelve ala zona; (X3) y
(X5) van al gje, diagrama
9. Si (4) pasa a (1), (X3)
sale al baldn mientras (X1)
recupera. Cuando (1)
pasa a (3), (X5) sale al
baldon y recupera cuando
(X3) llega a defender el
baldn, diagrama 10.

f) Cuando el baldn es-
t& en un lateral, diagrama
11, los defensores del lado
de ayuda estdn en el eje.

Q) Si el baldn estd en
la esquina, diagrama 12,
(X5) sale a defender el
baldn, (X4) defiende al
poste bgjo en el lado
fuerte; (X1) bagja hacia la
linea de fondo, y (X3) se
cierra para defender una
posible penetracion al
centro.

h) Si el baldn llega al
poste bagjo, diagrama 13,
(X4) es responsable de
defender el 1c1, negan-
do la linea de fondo. (X3)
y (Xb), defensores del
lado de ayuda, se sittan
en el gie. X1) y (X3) tra-
bajo de fintar y recupe-
rar, (X5) ayuda si (4) va a
canasta y (X3) realizard la
22 ayuda, diagrama 14,

i) También podemos
redlizar 2c1 al poste bajo,
diagrama 15. En cuanto
el atacante (4) bota, (X1)
va a realizar un 2c1. (X3)

DIAGRAMA 5
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DIAGRAMA 6

DIAGRAMA 8 DIAGRAMA 10
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situado en el gje estard atento
para ir a defender el pase de salida
fratando de negar el pase de inver-
sibn; (X1) recupera inicialmente al
centro para defender la penetro-
cion; si el balén es invertido confi-
Nnua su recuperacion al baldn. Si (1)
no pasa a (3), (X3) recupera su
posicidn en la caja.

) La caja (Box) se hace
mds pequena cuanto mdas cerca
esté el baldn de la linea de
fondo. O

DIAGRAMA 12 DIAGRAMA 14

DIAGRAMA 15
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La Junta Directiva de la AEEB ha decidido convocar un
CONCURSO DE COLABORACIONES TECNICAS
abierto a todos |os socios. jParticipal

Solamente tienes que escribir un articulo técnico
de Baloncesto; los trabajos seran publicados
en la revista «CLINIC».

Los MEJORES SERAN PREMIADOS

» NOIDVIDOSY <111 NOD ZINIWYIINDAL VE0GVI0D ¢ NOIDVIDOSY (11> NOD FLNIWNVIINOIL VYOEVIOD » NOIDYID0SY «1L» NOD SINIWVIINDAL VI0EYI0D « NOIDVIDOSY «AL* NOD

TINTWNVIINDAL YEOEVIOD » NOIDVIDOSY “L> NOD ZINIWYIINDEL VHOEVIOD » NOIDVIDOSY “L» NOD

CLINIC-PAGINA 39



