Delensa combinad

triangulo y dos

Por Julio Lamas

Entrenador Lucentum Alicante

n esta defensa especial situa-
E mos a dos jugadores en defen-
sa individual, (X1) y (X2), y los
fres restantes formando un tridngulo
defensivo con (X3) en el vértice y
(X4 y (X5) en la base, diagrama 1.
Las normas para los defensores
en individual son:
a) defender a su par cara a
cara hegando cualquier pase.
b) nunca realizar la primera
ayuda, diagrama 2.
¢) realizar las segundas ayudas,
diagrama 3.
En los bloqueos, si el jugador
atacante defendido en individual
recibe un bloqueo de un compa-

nero, hay que
infentar mandarle
hacia el centro,
diagrama 4, por-
que asi es mdas
fécil para los
pivots realizar un
“bump”. Sile per-
mitimos ir hacia
la linea de fondo
y Nos retrasamos
en el blogqueo,

el blogueador
tendrd mds

facil conseguir
una ventgja en

el centro de la
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i ZONA cuando (X4) redlice la ayuda,

diagrama 5.

Si el atacante sale al perimetro
tras un bloqueo, debemos pasarlo
siempre por arriba, diagramas 6,y
nuncd seguirle para no darle la
opcidén de realizar un “curl”.

El bloqueo directo lo defende-
mos siempre “fondo”, diagrama 7;
mientras el bloqueo entre los jugo-
dores defendidos en individual se
realiza un “cambio”, diagrama 8.

Las normas para los defensores
del triGngulo son:

1) no permitir las penefraciones
por el cenftro.

2) no permitir pases al interior de
la zona.

3) No permitir el juego interior.
Los defensores deben estar en 3/4
si el baldn estd por encima de la
linea del tiro libre, y anticipar si el
baldn estd por debajo de la linea.

4y Si un jugador interior (4) sale
al perimetro, (X4) le acompana
hasta la linea de firo libre, diagra-
ma 9. Cuando (1) pasa a (4), (X4)
defenderd a (4) salvo que éste no

DIAGRAMA 7
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sea un buen firador. En este caso,
se mantendrd hundido entre el
baldén y la canasta. Si (4) es un tira-
dor, le debe defender en individuai
envidndole hacia el centro donde
(X3) ayudard en caso de penetra-
cion, diagrama 10.

5) Cuando el balén estd en un
lateral, los defensores del lado de
ayuda estdin en el eje central, dia-
grama 11,

6) Si el baldn va a la esquina,
diagrama 12, (X5) sale a defender
el baldn; (X4) defiende al poste
bagjo en el lado fuerte y (X3) baja
hasta la linea de fondo.

7) Si el baldn llega al poste bajo,
diagrama 13, (X4) es el responsable
de defender el 1c1 negando la
linea de fondo. (X3) y (X5) se sittan
en el eje y realizan trabajos de fintas
y recuperacién. (X5) ayuda sdlo si
(4) va a canasta; en cuyo caso,
(X2) deja a su atacante para redli-
zar la segunda ayuda, diagrama 14,

8) El friangulo se hace mds
pequeno cuanto mds cerca esté el
balén de la linea de fondo. Q
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