El pase en categorias formativas

Por Ricard Lopez

Entrenador de Baloncesto

n categorias de formacion creo

gue todos los elementos técnicos

flenen una gran imporiancia,
ahora bien, no todos ellos son valora-
dos equitativamente. Desgraciada-
mente, el baloncesfo se juega con un
balén para cinco jugadores, es decir,
hace falta un esfuerzo para compartir
la pelota y jugar realmente como un
equipo y no simples individualidades.
Hay aspectos del baloncesto, como
por ejemplo una defensa donde
todos luchan y se ayudan o bien en el
aspecto ofensivo el juego con pases,
gue mantienen la cohesién del grupo
e infenta que todos los jugadores se
sientan participes dentro del equipo.

No hay que segregar los concep-
tos pase y recepcién, si bien se debe
distinguir dos fases, enlazadas en un
mismo concepto, pues es uno de los
factores mas importantes del dominio
del baldn.

Enlas primeras etapas la instruc-
cion debe ser como una habilidad
basica, desarrollar habilidades instru-
mentales basadas en esquemas
motores de lanzar, pasar, recibir...,
con el uso de juegos l0dicos coopera-
tivos que impliquen a todo el grupo
para apoyadrse mutuamente y conse-
guir los objetivos propuestos. A partir
de los 10-11 afos aproximadamente,
la forma de lanzar y coger debe
madurar, cémo coger el balén o
aprender pases sencillos son algunos
de los objetivos a cumplir. En edades
posteriores (a partir de los 12-13 afios)
se intentard mejorar la eficacia y efec-
tividad del movimiento trabajando
con juegos mas reglamentados o
gjercicios, pero con el mismo objefivo:
implicar al grupo para conseguir el
objetivo [encestar).

Las fres secuencias que se pre-
sentan siguen una progresion tanto
en dificulfad y complejidad como en
una mayor especificidad de las accio-
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nes. Primero se familiari-
za, manipulando y de-
sarrollando  esque-
mas motores; la
segunda etapa
tfrata de combi-
nar y aplicar los
aprendizajes
realizados junto
con  compane-
ros. La Ultima
secuencia es mu-
cho mas especifica X
trabajando aspectos co-

mo velocidad de reaccion,
situaciones espacio-temporales...

Algunos detalles a considerar en
lo ensefianza, en edades posteriores
la partir de 12-13 afos), en el pase vy
recepcién y factores a tener en cuen-
ta:

D Considerar los elementos técni-
cos del baloncesto como un juego
integral, es decir, el dominio global de
todos ellos. Dominar la pelota signifi-
carG un tiempo de respuesta mds
rapido en el pase, buscar el espacio
libre para pasar al compafiero y diri-
gir el balén con rapidez y precision,
extendiendo los brazos para acortar
la distancia En cuanto al receptor ha
de hacer un buen frabajo para recibir
con cambios de ritmo y direccion si es
necesario; dar un paso hacia la pelo-
ta es eficaz desde un punio de vista
estratégico ( la importancia de la anti-
cipacion), pero al mismo tfiempo,
aumenta la fuerza potencial de ia
pelota en el momento del contacto y
complica la sincronizacién de los
movimientos de recepcion. El contacto
y el cierre de los dedos se llevan a
cabo al mismo tiempo con las dos
manos, y los brazas retroceden con la
pelota mediante la flexién de codos,
hombro y fronco.

D La trayectoria debe ser tensa
pero a la vez conirolable para el des-
tinatario, que debe ofrecer una mano
de blanco lo mas alejada posible del
defensor (causa de muchas pérdi-

das de baldn). ;Verdad
gue cuando quere-
mos una cosa la
pedimos?  Pues
con el pase debe
ser lo mismo.
D Finalmen-
te la ufilizacion
del pase, en
funcion de la
posicion del ad-
versario del juga-
dor que hace el pase
y de lao posicidn del
adversario del jugador a quien
se hace el pase. Longitud del pase,
muy a tener en cuenta en edades de
formacién donde la fuerza es el prin-
cipal inconveniente. Por eso, hay que
buscar recursos como el pase de
bolos en situaciones de contraataque.
Por todo ello hay que destacar la
vision periférica, para mejorar mi
situacién respecto al compafiero que
pasa el baldn y apreciar el desplaza-
miento de éste.

D A medida que el niflo/a mejora
su fuerza, ensefiar a utilizar el pase
con una mano (importante no sacar la
pelota del pecho, extension lateral del
brazo y golpe de mufecal, asi como
pasar con una mano directamente
después de bote sin recoger el baldn,
0 recepcionar con und mano pard
lanzarla répidamente al suelo en
situaciones en carrera, para evitar
recepcionar y caminar antes de botar,
todo ello con el objetivo de anticipar-
me al defensor, consiguiendo venta-
jas en cada una de las acciones.

A modo de resumen, insistir en la
importancia de un fundamento que
también proporciona valores sociales:
habitos de compafierismo, trabajo en
equipo, vision colectiva, asi como
desarrollo cognitivo de la estrategia y
la téctica Por eso, defrés de cualquier
gjercicio de pase se esconde un obje-
fivo técnico, tactico, cognitivo, pero
también social entre otros. Aqui reside
la grandeza del baloncesto. Q



