PASE USTED, POR FRVOR

Por VICTOR LAGO (Entrenador Superior)

urante mis anos de enfrena-

dor una de las razones escu-

chada con mds frecuencia
para analizar errores ha sido el tradi-
clonal “perdemos muchos balones”,
frase que admite las variantes
conocidas como “no conseguimos
que el baldn llegue donde lo desea-
mos”, “no metemos balones al infe-
rior”, “nuestra circulaciéon de baldn es
mala”... reducidas a una expresiéon
concluyente “no sabemos pasar”.

El pase como fundamento de-
beria ser, pues, una de las preocu-
paciones bdsicas en jugadores y
entrenadores; en mi caso, me ha lle-
vado a algunas conclusiones que
son el objeto de estas lineas.

¢ 19 Pregunta: ¢ Por qué no pasa-
mos bien?.

e Posible respuesta

v ) Porque lo enfrenamos po-

coy mal

v b) Porque el jugador no le da

importancia al pase

La opinidn “*a” nos lleva a inda-
gar en gue consideramos un buen
pase y que podriamos hacer para
que los jugadores a nuestra disposi-
cién (cuando uno intenta escribir
"nuestros” jugadores salta la vision
paternalista y egoista del entrena-
dor) puedan mejorar sus pases. Esto
nos lleva ala;

¢ 2° Pregunta: ¢Cudles son las
caracteristicas de un buen pase?.

Uno aqui mantiene la tecria de lo
practico, o sea gue un pase es
bueno si es un pase VLR (Visidn glo-
bal, Infensidad, Precision). Sin desta-
car ofros aspectos importantes
como la correcta ejecucidon téeni-
ca, oporfunidad, fensidn, etc., pien-
SO que si conseguimos las caracteris-
ticas citadas estaremos general-
mente anfe un buen pase.
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Aceptando lo anterior llegamos
a uno de los puntos claves:

¢ 39 Pregunta ¢Qué podemos
hacer para conseguir un pase VIP?,

Pasando a la técnica de entre-
namiento, y desglosando las cuali-
dades citadas, empezamos por la
vision global, que particularmente
me parece mas completa que
visidon marginal, a la gque incluye,
pero sin olvidar que el jugador nece-
sita también vision del objetivo.

En un principio parece evidente
que el jugador debiera ser capaz de
mantener controlados visualmente
hasta 10 objetivos diferentes (4 com-
paneros, 5 defensores y el baldn); lo
gue entra en el mundo de la utopia
(con dloriosas excepciones) cuan-
do nos encontramos con jugadores
gue parecen incapaces de percibir
tan sdélo la situacién de su atacante
y el baldn, cuando defienden, o la
del defensor de su receptor cuando
atacan. Por tanto seremos pruden-
tes e infenfaremos objetivos senci-
llos:

@ Ejercicio 1. Situamos a los juga-
dores formando un circulo y les
damos balones de forma alternativa
(uno con baldn y su contiguo sin &),
Comenzamos el egjercicio pasando
los balones en una direccién, Ia
derecha por ejemplo, y por tanto
recibiendo de la izguierda, sin
moverse del sitio; a los pocos segun-
dos se detiene el gjercicio y comien-
za el movimiento; los jugadores
deben mantener la dindmica de
recepcion-pase con los mismos
companeros pero deben estar en
movimiento siempre gue nNo fengan
un balén en las manos.

El objetivo fundamental es que el
jugador, en movimiento, sea capaz
de mantener control visual sobre su

pasador y su receptor, ademds de
comprobar que el receptor esté
preparado vy sin baldén; si a ellc afa-
dimos en poco de "l + P” estamos
en la linea correcta.

e [jercicio 2: Grupos de 5 juga-
dores en 1/2 campo, un entrenador
con baldn, los jugadores en movi-
miento (bien desplazamientos libres,
bien en movimientos organizados
de ataque). Cuando (E) lo deseq,
pasa a uno de ellos, (1), y en el ins-
tante de la recepcién nombra o
ofro jugador, (2), que debe recibir
de (1) sin pausa perceptible para
anotar... 0 al menos intentarlo.

El objetivo es el control visual de
la situacion en cancha de los cuatro
companeros en afague, combino-
ble con 56¢c0 ofensivo para mecani-
zar movimientos de atague. Es fun-
damental la movilidad de los juga-
dores, y que nombrar al Gltimo
receptor sea simultdneo a la llega-
da del pase a (1).

Hay opciones como que al reci-
bir (2) los otros cuatro intenten que
no anote; que jueguen 2¢3: (1) v (2)
contra los otros fres; gue se pueda
interceptar el pase de (1) a (2) efc.,
pero lo baésico reside en que (1) sea
capaz de recibir y pasar o su objeti-
vo sin demora alguna obligdndole a
que para ello siempre fenga locali-
zados 4 sus COMPANeros.

Como complemento, usando o
misma idea bdsica, uno de esos dias
en gue hay que repasar opciones
técticas en 5¢5 media cancha y el
enfrenamiento estd poco animado,
se les puede pedir a los jugadores
que a la senal del enfrenador se
detengan en mitad del movimiento
y cierren los ojos. El entrenador cita-
r& un jugador y el hombre con balén

debe pasarle, sin abrir los ojos (el



e receptor puede hacerlo y su defen-

sor también por si nuestra *1” es alta
pero la “P” no tanto). Comprobare-
mos enfonces, ya con presion
defensiva, si los jugaderes mantie-
nen el control de la situacion de sus
companeros o si los balones empie-
zan a perderse por la linea de
fondo, rebotan contra el tablero o
fluyen por la cancha sin destino per-
ceptible.

El conseguir infensidad es un pro-
blema de exigencia constante en
todo tipo de trabagjo de pase, no
permitir el automatismo vy la relgja-
cidn que provocan esos pases de
lentitud exasperante y resultados
nulos. Deniro de ese frabagjo pode-
mos usar algunos ejercicios conoci-
dos de sobra por todos.

e Fjercicio 3. Las competiciones
a 10 pases, dos equipos de cuatro,
cinco o mas jugadores que inten-
tan en espacio reducido lograr diez
pases consecutivos sin gue defenso-
res puedan focar el baldn, sin botar
y sin dejar de moverse sin baldn, son
excelentes en fases iniciales de for-
macién y buen calentamiento. Si
ademds se les pone limite de tiem-
po, por ejemplo 12-15 segundos
para lograr los 10, conseguimos
hacer crecer la infensidad del pase
nofablemente.

® Ejercicio 4: Grupos de cuatro o
seis jugadores con uno de ellos en el
centro y un baldn en el perimetro; el
jugador del centro infenta tocar a
cualquier jugador del perimetro sin
baldén, mientras el jugador con
balén intenta impedirlo haciendo
llegar el baidn al compafiero exte-
rior anfes de que sea tocado. El
jugador de centro no puede dete-
nerse pero s fintar; si logra su objeti-
vo se intercambiard con el jugador
tocado.

Obligard a pases muy rdpidos y a
hacer llegar el baldn al lugar donde
se necesita (no Nos suena conoci-
do?

@ Eiercicio &6: Descrito en el dio-
grama 1y basado en que siempre
habrd tres pases entre jugadores
antes de cambiar de receptor.

DIAGRAMA 1

A partir de cinco jugadores, (1)
con baldn pasa a (2) que ha fintado
recepcion. (1) finta (o inicia corfe y
vuelve) vy recibe el pase de vuelta
de (2). gue repite gesto para recibir
de (1); en ese momento (3) juega
“flash-pivot” vy recibe de (2), que se
desplaza para jugar dentro-fuera
con él. Tras la segunda recepcion,
(3) se gira y cambia el balén en dia-
gonal a (4) cortando luego hacia él
y recibiendo el pase interior. (4) se
desplaza y recibe de (3) para jugar
con (b), que trabagja la recepcidn vy,
fras jugar de nuevo con (4), reinicia
el ciclo. Los jugadores rofan hacia
donde han pasado.

El objetivo es lograr intensidad en
diversas distancias y tipos de pase,
aungue también es excelente para
la coordinacion finta-recepcién-pa-
se. Ganaremos puntos en nuestra
misién bdsica si lo hacemos simulté-
neamente en ambas canastas y en
competicién, bien a numero fijado
de pases, bien a “primer error” (pase
perdido, un sdlo pase entre dos, rota-
cién equivocada... demasiado fre-
cuentes para nuestra desgracia).

Para finalizar con las que habia-
mos considerado cualidades funda-
mentales de un buen pase nos
encontramos con la precisién, ©
capacidad de poner el baldn en el
lugar deseado que cierra el ciclo
después de escoger el citado lugar
(Visién) y suministrar al baldn la velo-
cidad necesaria (Infensidad).

El trabajar la precisidn en el pase
lleva asociado, para el gusto del fir-
mante, la necesidad de gue exista
oposicion de algdn tipo en el reco-

DIAGRAMA 2

rrido del baldn. Bien es cierto que la
precision se puede trabajar median-
te repeticidon de pases a un objetivo
sin mds, por ejemplo marcando una
“diana” en una pared y pasando
conifra ella a distinfas distancias y
fipos de pase, sin embargo pienso
que es mas productive que la preci-
sibn venga relacionada con obstd-
culos en la ejecuciéon del pase.

e Ljercicio 6; Partiendo de digo
tan sencillo y habitual como una
rueda de enfradas a canasta pode-
mos hacer incidencia en la preci-
sibn de los pases sifuando dos obs-
taculos, diagrama 2, uno de elios
formado por dos barras verticales
alfas (0 bdgjos siftuadas sobre una
mesa por ejemplo) por el medio de
las cuales estard la linea del pase
entre (1) vy (2) (a mds cercania entre
barras, mayor precisidn se requeri-
r@), vy luego una valla bgjo la que
botard el pase picado de (2) a (1)
fras el corte de éste. La idea es dos
pases, uno tenso y otro picado con
obligacién de trayectoria exacta.

Evidentemente las variaciones
de posiciones de pasadores vy Tipos
de pase dan infinitas combinacio-
nes sobre la misma idea (inferior-
exterior, pase sobre corte débil-fuer-
te, etc.). En cualquier caso escoger
obstdiculos que aguanten bien los
golpes... por st acaso.

e Ljercicio 7. El frabagjo que se
describe en el diagrama 3 se ejecu-
ta por grupos y desarrolla dos tipos
de pase (el de apertura y el de
largo recorrido) en sifuacion de
oposicion defensiva.,

El prime jugador del grupo, (1),
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i lanza el baldn a tablero para recu-

perar el rechace y recibir la presiéon
del segundo, mientras el primer
jugador del grupo (2) trabagja para
recibir en movimienfo su pase, con
la oposicidn del segundo jugador
del grupo (2); cuando lo logra, debe
buscar, a ser posible sin bote, el pase
a (3) salvando la oposicion del
defensor que no podrd salir de la
zona rayada. La rotaciéon es atague-
defensa-descanso en cada grupo y
cada (1) rotacién entre los grupos.

Se busca la precisidn en pase
sobre la oposicidon defensiva y en
funcién de la calidad del mismo se
puede reducir o aumentar la pre-
sidbn que deseamos que mantengan
los defensores sobre las lineas de
pase, asi como suprimir alguno de
los defensores en el primer pase.
Como opciones podemos usar que
el rebote sea producto de tiro libre,
o tiro del entrenador, senalar finali-
zaciones, marcar tipos de pase, etc.

Volvamos la vista atrds y veamos
las opciones de respuesta a la pre-
gunfa ndmero uno; hasta ahora par-
tlamos de que nuestro entrenamien-
to no era suficiente para mejorar a
los pasadores, pero habria que
saber gue importancia dan nuestros
jugadores al pase.

jAh! si a todos les encantan las
asistencias mirondo a la grada entre
cuatro defensores que parece un
regalo al companero, pero ¢y el
pase habitual?, la circulacidon exte-
rior, el pase a los cortes, el pase infe-
rior... ¢es fambién importante para
ellos?.

El jugador, en el desarrollo de
la mayoria de sus fundamentos,
encuentfra recompensas rdpidas; si
mejora su firo anotard mds; si su
defensa se hace mas efectiva impi-
de birillar al rival; si su rebote es pode-
roso garantiza minutos y anofaciones
cercanas en afague; si su manegjo es
perfecto podrd sobrepasar defenso-
res con facilidad; pero cuando mejo-
ra su pase ¢qué consigue?.

Podriomos contestar que la
mejora del juego colectivo, fluidez,
etc., circunstancias quizds menos

D,
=05
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DIAGRAMA 3

tangibles para el jugador que con
otras facetas de su técnica.

Para hacer ver al jugador la
importancia que sabemos que tiene
este fundamento, y sobre todo para
dérsela de manera fehaciente po-
demos utilizar por ejemplo alguna
de estas ideaos.

® Fjercicio 8: Usar los pases con-
seguidos como objetivo en compe-
ficiones a desarroliar. Ya habiamos
visto las ventajas de las competicio-
nes a 10 pases conseguidos entre
equipos; en esa linea podemos dis-
putar partidos, por ejemplo a 21
puntos, donde las canasfas cuenten
de manera normal y las asistencias
sumen un punto y las pérdidas res-
ten otro (para valorar el pase es per-
fectamente vdlido el pendalizar su
mala ejecucion).

Igualmente podemos hacer que
cuenten un punto los pases a postes
en posiciones interiores, a cortes de
débil a fuerte u ofras situaciones
gue deseemos mejorar, asl como
penalizar, por ejemplo, las situacio-
nes de superioridad mal resuelfas
por culpa del pase, no “doblar” en
penetracidon cuando se produce o

ayuda o cudlguier tipo de accidén
que sepamos que estamos resol-
viendo mal por culpa del uso inade-
cuado del pase.

En cualquier caso no es mds que
reforzar la importancia del mismo y
darle un valor real y objetivo que el
jugador perciba con facilidad.

e Ljercicio 9. Distribuimos a los
jugadores en dos equipos de cinco
jugadores, en una canasta situamos
a tres afacantes “A” contra dos
defensores "B” y en la otra en situa-
cidén inversa.

La redlizacién es sumamente
sencilla; defensores sobre dos ata-
cantes situados en posiciones de
alero y pivot, por ejemplo, con el ter-
cer atacante como pasador sin
defensa que comienza con el
baldén. Objetivo: un nimero fijado
de pases enfre atacantes (no cuen-
tan los de vuelta ol pasador) siem-
pre en competicidon con los jugado-
res de la ofra canaosta que estdn
invertidos en las funciones de ato-
que-defensa.

Los equipos anofan un punto
cuando consiguen el objetivo y
cambian funciones (ataque por
defensa o distintas situaciones en el
campo) fras cada punto anotado,
siendo el objetivo final anotar “X”
puntos. La intercepcion del baldn
por la defensa supone volver a ini-
ciar la cuenta.

Las variaciones son maltiples
cambiando objetivos (pases en “x”
segundos, nUmero de pases sin pér-
dida...) y las situaciones de los juga-
dores en la cancha (alero-base,
pivot-pivot...).

De nuevo nuestra idea es que el
jugador vea premiada su calidad
de pase de manera inmediata,
ademds de mejorar intfensidad y
precision.,

Para finalizar, recalcar que lo
aqui expuesto no fiene pretension
alguna de establecer norma ni sen-
tfenciar dl respecto de este maltrata-
do fundamento, sino fan sélo mos-
frar algunas humildes opiniones que
a lo largo de unos anos de expe-
riencia se han ido formando. Q



