EL REBOTE OFENSIVO: COMO GONSEGUIRLO

Por ANTONIO M7 RODRIGUEZ (Ertrenador Superior.)
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pudiendo entrar al rebote por el exte-
rior (linea de fondo) o por el interior (zo-
na), aprovechando el movimiento de
blogueo de los pivots. Este movimien-
to para el rebote ofensivo es muy usual
en el baloncesto americano.

En fodos estos movimientos debe-
mos recordar que cuando se realiza
el firo libre, el jugador que accede al
rebote no debe acompanar el baldn
con la mirada, con el fin de obtener
lo mas rapido posible una inmejorable
posicion de rebote. También, recordar
el no meterse debajo del aro con lo
que eliminariamos muchas posibilida-

des de conseguir el rechace.

La siguiente situacion se nos plan-
tea en el lado débil. Més del 65% de
los tiros no convertidos suelen caer en
el lado débil, con lo cual parece 16gi-
Co que frabajemos para ganar la po-
sicidn en este lado.

Las ventajas que tiene un atacan-
te que va a rebotear por el lado dé-
bil son:

a) El defensor esta en posicidon de
ayuda y casi siempre esta afenfo sdlo
al baldn.

b) El atacante ve el balény el aro.

c) El atacante tiene espacio para

entrar al rebote en velocidad y con fa-
cilidad para movimientos (fintas, cam-
bios de direccidn, giros, etc...).

En el diagrama 4, ante el lanza-
miento exterior desde el lado contra-
rio y la ayuda del defensor, meterse en
el area de rebote, manteniendo nues-
fro radio de accién y dejando detras
al defensor.

En el diagrama 5, cambio de direc-
cion y salida explosiva, al efectuarse
el tiro desde el lado contrario, para lle-
gar en anficipacion a la zona de rebo-
e, dejando detras a nuestro defensor.
Tener mucha atencién en no meferse
debagjo del aro.

En el diagrama 6, ante el tiro, bus-
queda de la espalda del defensor me-
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diante un cambio de direccidn, sprint
o reverso, enfrando por la linea de fon-
do manteniendo nuestro radio de ac-
cién.

En el diagrama 7, ante el lanza-
miento en el lado contrario, realizare-
mos un cambio de direccion o sprint
hacia el interior de la zonq, dejando
como radio de accidn el centro, con
opcidn de rebote a los dos lados, de-
recha e izquierda.

La tercera situaciéon que se nos pre-
senta es la que se crea en el lado fuer-
te. En una accién de tiro, en el lado
fuerte, optaremos por ir al rebote ofen-
sivo sélo con el pivot, dejando al tira-
dor en una posicidn de espera para
el balance defensivo o un posible re-
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chace largo, diagrama 8.

En el diagrama 9, cuando se reali-
za el lanzamiento, coger rGpidamen-
fe la posicion de rebote mediante

- zancada con pie exterior; para ello no

deberemos seguir el baldn, marcan-
do las siguientes pautas de accidn:
1) posicién y 2) baldn.

En el diagrama 10, ante el firo,
avanzamos hacia el rebote mediante
un cambio de direccién o simplemen-
te con un explosivo cambio de ritmo,
bien por el interior de la zona o por el
exterior seglin la posicién del defensor.
En esta situacién (poste alio), general-
mente el defensor tiende a seguir el
baldn, perdiendo de vista al atacan-
fe, con lo cual nos facilita el movi-

miento.

En el diagrama 11, en el poste ba-
jo podemos utilizar el pivote o giro de-
jando airds al defensor pero siempre
hacia el exterior, es decir hacia el cen-
fro de la zona. Si lo hacemos hacia
deniro, es decir, entrando por la linea
de fondo, se corre el riesgo de encon-
trarnos debajo del aro, con lo cual
nuestro radio de accidn se reduce y
con ello nuestras posibilidades de re-
bote, tal como gueda evidente en el
diagrama 12.

También debemos ser previsores y
controlar las situaciones de rebote fras
un contraataque. Generalmente, en
sifuaciones de clara superioridad nu-
meérica hay tendencia a «fiarse» de
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que se anotard la bandeja facil, y no
se acompana la jugada hasta el po-
sible rebofte. Esto se debe paliar con
un jugador «irailers,

En el diagrama 13, este «railer» de-
berd quedar en situacion de esperq,
con una posicidn refrasada respecto
al baidn, con el fin de poder rebotear
o palmear en carrera (mdas sencillo) o
en estatico (incluso puede ser una so-
lucién al contraataque si se le pasa el
baldn).

Otra de las cosas que influyen en
la no consecucion del rebote ofensi-
VO €5 el poco uso o poco frabajo del
«firo e ir a por mi rebote», Este frabajo
debe ser primordial con nuestros juga-
dores alios, y mucho mds si son jove-
nes, para que cojan un hdbito tan
dificil de asimilar. Hay que concienciar
al jugador de que debemos agotar to-
das las posibilidades para anotar y
que nuestro defensor también debe
estar preocupado en bloguearnos el
rebote y no sélo en salimos al tiro, lo
que supone que debemos trabaijar in-
sistentemente para potenciar nuestras
opciones reboteadoras.

Normas del rebote ofensivo

1) Ante tfodo DESEQ por conseguir
el rebote y agotar hasta la dltima po-
sibilidad de lograrlo.

2) Anle un lanzamienlo, no seguir
el balén con la mirada, debemos pri-
mero coger rapidamente una buena
posicidon, en resumen:

a) Posicion; luego, b) Balon.

3) Mantener un buen radio de ac-
cidn que nos permita rebotear correc-
tfamente o por lo menos tener opcién
a elio, es decir nunca colocarnos de-
bajo del aro.

4} No bajar el baldn mds abajo de
la cintura cuando reboteamos.

5) No botar en el sitio fras la con-
secucion del rebote; sdlo botamos pa-
ra avanzar, de ofra forma corremos el
riesgo de perderlo.

é) Si no hemos conseguido coger
la posicion de rebote a nuestro defen-
sor, intentar agotar las posibilidades
con el palmeo:

— Hacia aro, consiguiendo anotar
0 feniendo la posibilidad de un nue-
vo rebote.

— Hacia fuera, logrando una nue-
va posicion.

7) Si hemos conseguido el rebote y
nuestra posicidn es clara para anotar,
no relajarse y meter los dos puntos;
cuesta mucho sacrificio obtener un re-
chace para luego fallar lo facil (debe-
mos concienciar al jugador de esto).

Metodologia del rebote ofensivo

En el gjercicio del diagrama 14, €l
objetivo es trabajar la posicion y agre-
sividad en el rebote ofensivo (fambién
para rebote defensivo).

Desarrollo: Se coloca el balén en el
centro del circulo, (1) intenta entrar en
ély coger el baldn; el defensor, sin so-
brepasar el circulo, 1o impidé. Este ejer-
cicio se puede hacer con el atacante
en estdtico o en carrera.

En el siguienle ejercicio, diagrama
15, el objefivo es la obtencidn del rebo-
fe y fransformacién. Velocidad de mo-
vimientos. Contraataque. Por parejas,
(2) entra a canasta tirando el balén a
fablero, bien a derecha o izquierda,
(1) que va detras:

a) rebotea y anota.

b) palmea y anofa.

No meterse debagjo del aro. El ba-
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16n no puede caer al suelo. Si fallamos
seguimos reboteando hasta anofar.

En el ejercicio del diagrama 16, el
firo a media distancia de los pivots y
«oy a por mi rebofe». Trabajo indivi-
dual de hombres altos con tiros desde
distinfas estaciones de poste alto y pos-
e bajo, yendo al rebote posteriormen-
tey:

a) Si anofto, el baldn no debe caer
al suelo. .

b) Si no anoto, reboteo hasta me-
fer la canasta. .

Ante un tiro fallado debajo del aro,
hacemos 10 flexiones o abdominales
por fallo. Hacer el ejercicio primero sin
defensa para después incorporarla al
gjercicio.

En el gjercicio del diagrama 17, fra-
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