ntes de nada voy a reali-
Zaros una pregunta de
muy facil respuesta.

¢ Cudintas veces hemos visto
como los jugadores corren el
confraataque y se encuentran
en el campo defensivo del con-
frario antes de haber recuperado
el baldn mediante el rebote
defensivo?.

Seguramente la
contestacién que
daréis, al igual que
la mia, serian
muchas e incluso
después de haber
redlizado una buena
defensa, por la falta
de concentraciéon
en el blogqueo de
rebote nos lo han
capturado y vuelven
a tener ofra opcidén
y tenemos que
defender en inferiori-
dad numérica ya
que algunos de
nuestros jugadores
ya estdn en el
campo confrario.

Lo fundamental
del rebote es, en pri-
mer lugar, asegurarlo
mediante el blo-
queo de rebote de
los cinco jugadores y
posteriormente
correr; es muy impor-
tonte que todos los
jugadores blogueen,
ya que si tenemos la
oportunidad de
poder estudiar las
estadisticas del equi-
po rival podemos
comprobar si los
jugadores exteriores, y en con-
creto base o escolta del equipo
confrario, luchan o van a por el
rebote ofensivo y podemos com-
probar como en ocasiones cogen
bastantes rebotes ofensivos, y eso
es debido a que sus defensores no
frabajan el rebote defensivo vy se
preocupan mas de ir al ataque.
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El rebote defensivo es basico si
nos gusta correr el contraataque y
ese es nuestro estilo de juego.

Debemos de trabajar en los
enfrenamientos con ejercicios de
blogueo en el lado débil y lado
fuerte, ya que el bloqueo en el
lado débil es mucho més dificil al

encontrarse el afacante mds ale-
jado del defensor asi como en
distinfas situaciones del juego, tiro
libre, 3 ¢ 2 (en inferioridad numé-
rica en defensa debemos de
saber las prioridades de ¢,a quién
bloqueo?), 3¢3, jugadores interio-
res y exteriores, etc.

Es muy importante, en este
aspecto del juego,
el frabagjo de men-
talizaciéon de nues-
fros jugadores ya
gue a casi hadie le
gusta ‘luchar" o
‘pegarse’ por el
rebote. Les haremos
ver que la Unica
forma de poseer el
baldn, v por lo fanto
de atacar (aspecto
del juego que a la
gran mayoria, por
no decir a fodos,
gusta mds), es ase-
gurarlo en todas las
ocasiones posibles.

Redlizar entrenos
Ccon gjercicios
donde el deseo,
lucha, inferés sean
factores que mejo-
ren debido a este
frabagjo.

Intentar asimismo
de que los ejercicios
tengan su recom-
pensa; No podemos
darle lo mismo a un
jugador que en un
gjercicio ha cogido
10 rebotes que a
otro que se queda
en 2,

Si estamos entre-
nando en una cate-

goria donde podamos tener
conocimiento con anterioridad al
partido del equipo rival, debemos
de fener en cuenta si existe en ese
equipo un jugador especialista en
capturar rebotes; si existiera, le
podriamos indicar a nuestro defen-
SOr gue no se preocupe de coger
el rebote y que se dedique casi

1 3



s exclusivamente a que ese jugador

no los capture al ser un jugador
desiguilibrante en ese aspecto del
juego.

DIAGRAMA 1

¢ COmMo capturamos el rebote?

1) Avisar del tiro; el jugador que
defiende al firador deberd de avi-
sar a sus companeros de que existe
un tiro.

2) Fijar al atacante; debemos
de pivotar y contactar contra el
atacante en fodo momento e
intentar no perder de vista el
balén.

3) Ir con la mayor rapidez posi-
ble a coger el baldn intentando

DIAGRAMA 2

DIAGRAMA 3

cogerlo lo mdas alfo posible para
sacar el primer pase de contraata-
gue infentando coger al equipo
rival en inferioridad numérica.

Vamos a ver a continuacion
algunos gjercicios para entrenar 1o
gue hemos visto anteriormente.

Ejercicio 1: Tres jugadores:

v 1 tirador que varia su posicion,

v 1 defensor.

v’ 1 atacante.

El tirador lanzard o canasta: el
atacante y el defensor luchan por
el rebote hasta alcanzar la cifra de
10. Si coge el rebote el defensor
seguird en esa posicion, v si lo cap-
tura el atacante alternaran las posi-
ciones. El jugador que captura el
rebote hard primer pase de contra-
ataque y el atacante presiona ese
primer pase, diagrama 1.

Ejercicio 2: 12 jugadores:

v 4 tiradores (2 en cada parte
del campo)

v 4 defensores (2 en cada parte
del campo)

v 4 atacantes (2 en cada parte
del campo)

Un tfirador de cada parte del
campo lanza a canasta; los defen-
sores y los atacantes luchan por €l
rebote y el jugador que lo captura
daré el primer pase de contraata-
que al jugador que no ha lanzado
para que fire. El equipo que no
ha cogido el rebote infentard
presionar el primer pase de contra-
atague. El equipo que coge
rebote sigue o varia su posicion
de atacante a defensor, diagra-
ma 2.

Los tiradores después de
lanzar van a la canasta contraria
para volver a firar y asi sucesiva-
mente.

Salen ¢ posicién de tirador las
parejas que hayan alcanzado el
numero de rebotes que hayamos
determinado.

Ejercicio 3: 12 jugadores; juga-
mos 3¢c3 en medio campo. El trio
que captura el rebote ataca en la
canasta contraria donde le defien-
de el frio que no ha cogido el rebo-
te en esa canasta, diagrama 3, O
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