[UGADAY DEADE LA
LINEA DEFONDO

Por COLECTIVO ENTRENADORES NBA

a nueva reglamentacion del

basket FIBA ha introducido laju-

gadade sague de fondo, lo que
ha servido para enriguecer el aspec-
to téctico de los partidos. Teniendo
en cuenta que este tipo de jugada
existe en la NBA desde hace muchos
anos, hemos confeccionado este ar-
ficulo aportando ideas y estrategias
empleadas por los enfrenadores de
la NBA con la finalidad de servir de
referencia paratodosaguellos entre-
nadores inferesados en ampliar sus
conocimientostécnicosy tacticosen
este aspecto del juego.

Como media, hemos observado
que enun partido pueden sucederse
de cinco a siefe jugadas de linea de
fondo por equipo, por lo que consi-
deramos interesante aportar estas
nuevas ideas. La nomenclatura de
los jugadores es la habitual: como
ntmero (1) juega el base; como (2),
el escolta; como (3) el alero bajo;
como (4), el alero fuerte o ala-pivot,y
como (5), el pivot.

En el diagrama 1, desarrollamos
una jugada pensada con dos posibi-
lidades: o bien el tiro lejano de (3) al
recibir, o bien un pase interior a (5). m //\

(2) saca de fondo vy (3) desde el | PIAGRAMA1 DIAGRAMA 3
centro de la zona recibe dos blo-
queos por parfe de 4y (1).

Al recibir (3), diagrama 2, se pro-
ducen tfres posibilidades: pase infe-
rior a (5) que gana la posicion en el
centro de la zona. Si (6) redliza un
aclarado, (3) juega un 1cl o fira de
fres puntos al recibir.

En la siguiente jugada, diagrama
3, nuestro base (1) saca de fondo

sobre (3) que se ayuda del blogueo /_\\

de (5). (3) devuelve el baldn mano a DIAGRAMA 2 DIAGRAMA 4

N
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DIAGRAMA 5

DIAGRAMA 8

DIAGRAMA 11

DIAGRAMA &

DIAGRAMA 9

DIAGRAMA 12

DIAGRAMA 7

mano a (1). Este cambia el baldén de
lado apoydndose enlos blogueos de
®B)y @), diagrama 4. (5), después del
blogueo directo sobre (1), contintay
recibe el bloqueo de (3) y (4) para
llegar alposte bajo dellado contrario
donde frata de ganar la posicion y
recibir. Mientras, diagrama 5, (3) de-
berd abrirse fuera de Ia zona pues
podré recibir de (6) para un tiro exte-
rior.

En el diagrama 6, nuestro base (1)
saca de fondo sobre (4) que, desde
el poste medio, se abre a recibir. (1)
entra en el campo vy le recoge el
baldn mano a mano.

(2), colocadoiniciaimentejuntoa

DIAGRAMA 10

(4), recibe dos blogueos de (3) y lue-
go de (8) para salir a recibir fuera de
la inea de fres puntos un pase de (1)
que busca un buen dngulo de pase.
Cuando (2) recibe, diagrama 7, po-
drd tirar directamente o buscar el
Tecl.

En la siguiente jugada buscamos
un tiro répido de nuestro mejor lanza-
dor que es el que saca de fondo.

(D redliza una fintay sale arecibir
el primer pase. (2), una vez que ha
reclizado el saque, recibe tres blo-
queos simulténeos por parte de (3),
@ vy (5, diagrama 8.

También existe la opcidén de que
(M. al recibir de (2), juegue un 1cl

DIAGRAMA 13

con su defensor aprovechando que
la defensa esté pendiente de los blo- .
queos sobre (2), diagrama 9.

En la jugada del diagrama 10 te-
nemos dos opciones.

Primero, (4) blogquea sobre (3) que
sale a recibir y puede firar. (4) conti-
nua, blogueando sobre (5), que in-
tenta recibir en el poste bajo, el pase
de (3), diagrama 11.

(5) también puede optar por subir
a recibir en el poste alto.

Si (3) no puede firar, ni (5) recibe
en posicion de jugar un buen movi-
miento en el poste alfo, existe la op-
cién de pase al lado contrario sobre
(2) que, una vez que ha sacado, se
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DIAGRAMA 14

DIAGRAMA 20

N

N

DIAGRAMA 15

DIAGRAMA 18

DIAGRAMA 21

DIAGRAMA 16

haabierto enellado contrario, diagra-
ma 12,

Enel diagrama 13, realizamos una
jugada de fondo para nuestro ndme-
ro (4) que tiene un buen firo exterior.
(1) recibe abriéndose sobre el lado
delbaldn. (4), después de sacar, cor-
ta por la zona sobre los bloqueos de
). 3y &), para recibir, en la parte
frontal, un pase de (1).

También existe la opcidén de que
(2), después de bloguear, se abra a
recibiry (4), sino ha podido tirar, pase
a (2). diagrama 14, mientras (3) v (5)
bloguean a (1) que corta porlazona.

En la siguiente jugada facilitamos
un tiro répido para el escolta (2). (1)
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DIAGRAMA 19

busca distraer a la defensa, cortan-
do por el centro de la zona, hacia
arriba. (2), partiendo desde el centro
de la linea de firos libres, se aprove-
chadelosbloqueos de (4) y (5), para
salir arecibir el saque en una posicion
lateral, diagrama 15.

En el diagrama 16 realizamos
unos movimientos para un tiro de
nuestro escolta y mejor tirador.

(2),enmovimiento de distraccidn,
se abre hacia el iado contrario del
saque; (4), desde el vértice del poste
alto, se abre arecibir el primer pase y
a continuaciéon pasa a (1), diagrama
16.

(2) recibe fres bloqueos seguidos

DIAGRAMA 22

de (3) yluego de (@) vy (6), diagrama
17.

(1) debe buscar la mejora del
angulo del pase.

La siguienfe es una jugada de
engano donde elmismo hombre que
saca es el gue tira, En el diagrama 18,
antes realizamos dos movimientos si-
multdneos por parfe de (1) y 2) a
izquierda y derecha.

Una vez el baldn estd en el cam-
po. (3), que ha sacado, se aprove-
chadelosblogueosde )y (5), para
salir a recibir y tirar, diagrama 19.

En el diagrama 20, nuevamente
optamos por una jugada rapida con
varios bloqueos para recibir y firar.



DIAGRAMA 25

N

DIAGRAMA 26

(2) recibe los bloqueos de (@) y de
(5) para tirar tras recibir el pase de (3).
Hay que prestar atencidn a nues-
tro jugador (4) gque, después del blo-
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queo, tiene unainmejorable posicion
para el rebote de afaque, e incluso
para recibir un pase directo de (3).

En el diagrama 21, (3) saca de
fondo para que (4) reciba fras ser
blogueado por (1).

Este recibe asu vez el bloqueo de
(5), en el poste medio, y de (2) que
baja desde el poste alto. (1) sale a
recibir en la parte alta de la zona. (4)
pasa a (1), que puede firar.

Mientras tanto (3) ha enfrado en
el campo hacia el lado confrario del
balén aprovechdndose de pequenos

‘blogueos de (B) y (2), diagrama 22.

Cuondo (1) recibe en posicion de
base, podrd firar, jugar 1¢1 o bien
pasar ¢ (3) para el tiro de éste.

En el diagrama 23 efectuamos
una jugada rapida para el firo ex-

terior de nuestro base (1).

Después de los bloqueos de (2),
®) y @, la continuacién, diagrama
24, son las distintfos opciones de (5),
que puedejugar 1c1enelposte bagjo,
del tiro exterior de (2), que se abre
después de bloguear, o de (4), que
puede recibir dentro del drea para
jugar 1c1. En todaos las opciones hay
una buena situacion de rebote ofen-
sivo.

Finalmente, en el diagrama 25, se
crean dos situaciones de recepcion
para (1) y para (3), tras los bloqueos
de los hombres aifos (4) y (5).

Conelbaldnenelcampo,. @y 5)
blogquean al tirador (2) que, después
de sacar, se abre frontalmente para
recibir y tirar o jugar 1cl en el lado
contrario, diagrama 26. 4
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TUGADAS DESDE LA
LINEX DE FONDO (1)

Por COLECTIVO ENTRENADORES NBA

onfinuamos con nuestra se-

rie de jugadas desde la -

nea de fondo iniciada en el
namero anterior.

En la jugada del diagrama 27
buscamos el firo exterior de nuestros
aleros. Jugada con dos bloqueos se-
guidos y paralelos a la linea de fon-
do con dos opciones posibles para
recibir: (3) que, después de sacar, re-
cibe blogueos de (2) y (4) para salir al
lado contrario a firar; o la opcidén de
recibir del escolta (2) después de
blogquear a (3) y ser bloqueado por
(). Si es (2) quien recibe, puede bus-
car el tiro, diagrama 28.

En el diagrama 29, realizamos un
blogueo ciego de (2) a (3) para reci-
bir uno u otro. O bien el pase interior
directo a (3), o sacamos el balén a
(2) para un tiro répido o pase al pos-
te bajo (5). También (5) puede irse y
dejar un aclarado a (2) para realizar
un lcl.

En el siguiente movimiento, dia-
grama 30, realizamos una jugada
muy sencilla para meter el baldn en
el campo. 3) saca de fondo sobre
(2) que, aliguat que (1), ha redlizado
cortes paralelos por arriba y abgjo
de los pivots, (4) puede tratar de sor-
prender y recibir en el inferior y deja
a (2 y B)jugando un 2c2.

En el diagrama 31, efectGamos
un blogueo de (5) y (3) sobre el es-
colta (2) para que éste salga a reci-
bir y poder buscar un firo réapido. Es
interesante observar Ias buenas po-
siciones de rebote ofensivo que con-
templan tanto (5), después del blo-
queo, como (@) cuando entra en el
campo.

En el diagrama 32, realizamos cor-

tes sucesivos del escolta (2) y del
alero (3) sobre los pivots (4) vy (5) bus-
cando primero (2) el recibir un pase
interior cerca de canasta, y (3) un
pase lejano para un tiro répido.’”

En la siguiente jugada busca-
mos un aclarado en el lado de so-
que del baldbn jugando 2c¢2 entre
base y pivot. En el diagrama 33, (2)
saca sobre (5) que se abre a recibir

N\

DIAGRAMA 27

DIAGRAMA 28
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y enfrega posteriormente el baldn
Mano a mano de nuevo a (2). En el
otfro lado hay un corte de (1) que re-
cibe bloqueos de (3) y (4) para salir
a recibir. (2), después de recibir el
baldn de (5), se lo pasa a (1) y corta
en diagonal al lado contrario dejan-
do a (1) y (&) jugar un 2¢2 en acla-
rado, diagrama 34.

En el diagrama 35, buscamos un
tiro de nuestro mejor lanzador pero
que aprovecha nuestro pivot para,
en la continuacién del bloqueo, re-
cibir en el interior de la zona. Se ini-
cia con bloqueo en diagonal entre
®)y 3); (2) puede pasar a (3) para

el firo 6 a (5) para gue juegue interior.

En el diagrama 36, iniciamos con
blogueo de nuestro pivot (5) sobre el
escolta (2), que sale a recibir sobre
el lado de saque. (5) se abre al lado
contrario y (1) busca el balén y reci-
be, iniciando la penetfracion a ca-
nasta con la ayuda del bloqueo di-
recto de (4). Si la defensa reacciona
y se cierra sobre la entrada de (1),
éste puede sacar el baldén al pivot
(5) para un tfiro de cinco metros,
diagrama 37.

En la siguiente jugada buscamos
un pase inferior al poste bajo. n el
diagrama 38, se inicia con sague de

(3) sobre el escolta (2), quien hareci-
bido el bloqueo de (4). (2) busca el
pase interior a (6) mientras el resto
de jugadores aclaran y van al lado
contrario, diagrama 39.

En este movimiento, diagrama 40,
buscamos varias opciones vdlidas,
todas ellas para un pase interior a (3)
que es quien saca. Bloqueo de (6) a
(2), que puede salir a recibir o conti-
nuar al lado contrario. Si no recibe
(2). es (4) quien sube a recibir el sa-
que de (3). Este entra en el campo
intentando ganar la posicién den-
fro de la zona, diagrama 41. Si es (2)
quien recibe el saque de (3), diagra-

N

DIAGRAMA 29

DIAGRAMA 32

DIAGRAMA 35

/

DIAGRAMA 30

DIAGRAMA 33

DIAGRAMA 36

DIAGRAMA 31
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DIAGRAMA 34

DIAGRAMA 37



ma 42, (4) bloquea a (3) al entrar en
la zonay se abre. (1) se abre al lado
contrario.

Para finalizar, diagrama 43, una
jugada para nuestro pivot en el
poste bagjo. (4) se abre a recibir des-
de el poste en el lado del balén. (2),
gue ha sacado, se cruza al lado
contrario. (4. con el baldn, intenta
el pase interior sobre (5), quien des-
de el lado contrario corfa ganan-
dola posicidn. (3) y (1) se bloguean
enfre si ganando la atencién de sus
defensores y manteniéndoles ale-
jados, para dar la opcidon de pase
de (4) a (B), diagrama 44, Q

DIAGRAMA 38

N\
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DIAGRAMA 38

DIAGRAMA 41

@

DIAGRAMA 43
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DIAGRAMA 40

DIAGRAMA 42

DIAGRAMA 44
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JUGADAS DESDE LA
LINEA DE FONDO (yII)

Por COLECTIVO ENTRENADORES NBA

on el presente articulo com-

pletamos la serie de qugo-

das de fondo», fruto de las
experiencias delos entrenadores pro-
fesionales de la NBA.

En el diagrama 45 buscamos un
tiro cercano después de haber in-
tentado una penetracidén con un
hombre exterior.

El escolta (2) saca sobre el base
(M. el cual harecibido el blogueo de
4. (1) vuelve a pasar a (2), después
de que ésfe haenfrado enelcampo;
cuando (2) recibe, inicia una pene-
fracién por el centro. Sila defensa le
cierra puede pasar dentro a (8) 6
bien sacar el baldn para un tiro cer-
cano de (&), diagrama 46.

La siguiente situacion es unajuga-
da pensada para un firo exterior de
nuestro alero tirador o bien para dar
un pase interior.

(M) recibe el primer pase después
de haber cortado por la zona dia-
grama 47. (3), el hombre que ha so-
cado, sube verticalmente hacia la
parte superior de la zona recibien-
do los blogueos simulténeos de (5) y
(4). Este, después de bloquear, foma
la posicién en el interior de la zong,
bien por el rebote ofensivo o infen-
tfando recibir, diagrama 48.

En el diagrama 49 iniciamos una
jugada para el poste, con el hombre
que saca que realiza un flash-pivot,
(D recibe de (6) un bloqueo y sale a
buscar el primer pase. Puede infentar
el firo. Existe la posibilidad de pase
interior al poste bajo sobre (3), que
nada mds sacar gana posicion. Si
recibe un trap o la ayuda de un de-
fensor, (5) se abre al lado débil, don-
de infentard recibir y buscar un firo
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DIAGRAMA 45

DIAGRAMA 46

DIAGRAMA 49

DIAGRAMA 47

corfo o una penetracion. (2) v (4) jue-
gan muy abiertos ocupando la aten-
cién de la defensa, diagrama 50.

En el diagrama 51, una jugada

DIAGRAMA 50

répida en la que buscamos un tiro
exterior, Se practica también cuan-
do quedan pocos segundos en &l
reloj.
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DIAGRAMA 53

Blogueo en paralelo a lalinea de
fondo de (4) sobre (3) (nuestro mejor
tirador), gue se hasituado debajo del
aro; (3) sale arecibirsobre el bloqueo
de ). para un tiro rdpido. (1) y (5)
efectGanmovimientos de distraccidn
en la parte superior de a zona.

También la siguiente jugada es
para los Ultimos segundos de pose-
sién. En el diagrama 62 realizamos
bloqueos de distraccién entre (1) y
(5), dentro de la zona, y nuestro es-
colta muy abierto fuera de la zona.

Sacamos en largo sobre (2) para
un firo inmediato. (3), nada mds sa-
car, entra en la zona buscando un

DIAGRAMA 56

pase interior o coger una buena po-
sicion de rebote ofensivo.,

Observar que (2), al recibir, tiene
tfodo ese cuarto de campo para ge-
nerar espacio suficiente para tirar o
buscar un buen angulo de pase infe-
rior e incluso un 1cl, diagrama 53.

En el diagrama 54, realizamos
movimientos con bloqueos para (1)
que, al recibir, tiene un aclarado pa-
ra un 2c2, entre él mismo vy (3). que
al sacar, va a readlizar un blogueo
directo. (1) busca la penetracién o
continuacién del blogqueo con (3). S,
sobre la penetfracién, ayuda el de-
fensor de (5), éste deberd ir hacia el

DIAGRAMA 59

aro, para poder aprovecharse de
un pase, diagrama 55.

Obsérvese que el blogueo de (3)
sobre (1) lo realizaremos por uno u
otfro lado segln nos interese.

En el diagrama 56, iniciamos
una serie de varios blogueos sobre
el hombre que ha sacado, buscan-
do un tiro exterior. Los hombres que
han bloqueado, bien se abren fue-
ra de la zong, bien ganan posicién
dentro de ella. (3) busca el pase fue-
ra y tiro exterior, (4) intentard reci-
bir dentro de la zona. (6) tomaré po-
sicién para el rebote ofensivo, dia-
grama 57.
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DIAGRAMA 60

DIAGRAMA 61

En esta jugada tenemos va-
rios posibles objetivos: buscar la re-
cepcioén vy firo répido de nuestro a-
lero tirador (3), y por otro lado, in-
version del baldn para el aclarado
de (2.

(1, después de sacar, recibe los
bloqueos de (4) y (6), diagrama 58.
Si (2) no consigue penetrar a canaos-
ta, busca el vértice de la zona, con
buen dngulo de pase a (3) que cor-
ta sobre los bloqueos de (4) y (5,
diagrama 59.

Finalmente en el diagrama 60,
efectuamos bloqueos sucesivos pa-
ra gue reciba (1), con cambio de
lado y penetracién del escolfa.,

Atencién a los blogueos ciegos
iniciales.

(1) corta desde el lado contra-
rio al saque, recibiendo al salir de
los blogueos de (4) y (5). diagro-
ma 60.

(1) recibe el saque y pasa sobre
(2) que tiene un aclarado para bus-
car la penetracion por ese lado,
diagrama 61. Q
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CLINIC EN IBI1ZA

os pasados 14 y 15 de enero, bajo la organizacién del
l_ Consell Insular de Ibiza y Formentera en colaboracién
con la AEEB, se celebré un clinic con la presencia de Lolo
Sainz, Pepe Laso y Franco Pinotti. Asistieron a las charlas 70
entrenadores, cifra récord en un acto de similar importancia
celebrado en Ibiza. Lolo Sainz hablé sobre «defensa indivi-
dual»y «contraataque»; Pepe Laso, que tuvo que dar una sola
charla por culpa de un célico nefritico que le tuvo en cama el
primer dia, hablé sobre «fundamentos individuales de ataque
y defensa», y Franco Pinotti hablé de «transicion» y «concep-
tos de ataque contra zona. ,

El clinic fue un éxito hasta el punto que en estos dias de
enero se sentaron las bases y las primeras tomas de contactos
con las autoridades locales para la organizacién del clinic
internacional que cada verano celebra nuestra Asociacion y
que finalmente se celebrard en la capital de las Pitiusas. O
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