Jugadas para tiros rapidos

ntes que nada hay

que destacar que el

reglamento que hay
en el basket americano — sobre
todo en la NBA, pero también
en la NCAA - permite una
mds amplia gama de opciones
a la hora de disefiar jugadas
para momentos puntuales de
un encuentro como son, por
ejemplos, las situaciones de
tiro rdpido con apuros de
tiempo.

Al respecto, los entrenado-
res americanos tenemos la
facilidad de disponer de maés
control sobre los partidos y
para orientar el estado de los
jugadores tanto desde la ver-
tiente técnica/tactica como la
psicolégica. Este factor es
muy importante porque nece-
sitamos que nuestros jugado-
res, en un estado de alta ten-
si6én especialmente cuando
los partidos son igualados y
una jugada puede decidir el
resultado, sepan mantener un
alto grado de concentracién y
sean capaces de desarrollar
las estrategias pertinentes en
muy poco espacio de tiempo.
Tampoco debemos olvidar
que para tener un minimo de
posibilidades de éxito en este
tipo de situaciones necesita-
mos entrenarlas con constan-
cia, porque dificilmente algo
nos saldrd si simplemente lo
improvisamos.
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La primera, y la més senci-
lla de las opciones, es la que
utilizamos practicamente to-
dos los equipos cuando dispo-
nemos de un jugador muy
bueno en el 1cl. Abrimos el
campo, diagrama 1, para que
(1) ataque con mucho espacio.
La primera opcion es su tiro o
penetracién, pero si sale un
defensor a ayudar, casi siem-
pre se busca doblar el balén
por el lado de donde se hace la
rotacién defensiva. En nuestro
gjemplo, si (X4) sale a cerrar la
penetracién y (X3) cierra sobre
el pivot (4), serd (3) quien se
abre para recibir y tirar.

Una variante es iniciar el
movimiento con la misma ali-
neacién anterior y, en funcién
del tiempo disponible, (1)
llama el bloqueo del pivot (5)
y ataca en pick and roll. En
este momento (2) corta por la
linea de fondo y aprovecha el
doble bloqueo de (4) y (3)
para salir a recibir. Este juego
lo hace muy bien Hamilton, el
escolta de Detroit, que casi
siempre rodea el bloqueo de
sus comparieros para recibir
con ventaja y anotar. Las res-
tantes opciones del juego son
la penetracién de (1) para
anotar o doblar hacia (5), que
puede continuar interior o
abrirse, en el caso de que sea
un buen tirador exterior.

Hay casos en los que tene-
mos la necesidad de una
canasta de tres puntos y dis-
ponemos de varios jugadores

en nuestro equipo para ejecu-
tar con eficacia esta opcién.
Supongamos que (5), (4) y (2)
sean nuestros tiradores. Ini-
ciamos el movimiento, diagra-
ma 3, poniendo cuatro jugado-
res en caja en los limites del
drea y el base (1) en la posi-
cién central.

(3) bloquea a (5), que sube
para bloquear a (1). (3) sigue
su movimiento por la linea de
fondo y bloquea a (2), que
corta hasta la esquina contra-
ria para buscar la primera
opcién de tiro. Si no lo con-
seguimos, (4) realiza un blo-
queo ciego a (5), diagrama 4,
que cambia de lado. (1) puede
darla a (4) o a (5) para el tiro.
(3) y (1) irdn al rebote largo,
teniendo presente que los de-
fensores tienen tendencia a
cerrarse bajo el aro para re-
botear y esto puede favorecer
atrapar el rechace largo y ga-
nar una segunda opcién de
tiro.

Este juego lo he visto reali-
zar en una situacién en la que
quedaban 7” al final, diagrama
5, y se necesitaba un triple.
Con balén en (1), (3) v (2),
saliendo desde las esquinas,
bloquean ciego a (4) y (5) y
enseguida se encaran para
recibir y tirar. Para vuestro
conocimiento, (2) es Iverson,
que casi siempre consigue
tirar en estas situaciones por-
que es muy rdpido saliendo
de los bloqueos, o capaz en un
corto espacio de ganar una

gran ventaja, con sus movi-
mientos de pies, para un tiro
en movimiento.

La siguiente es un tipo de
jugada que he visto realizar
bastante también en el basket
FIBA y se realiza si dispones
de un (4) con buen tiro exte-
rior, diagrama 6. (3) despeja y
se va a jugar sobre unos blo-
queos en secuencia al lado
contrario, mientras (1) juega
pick and roll con (4) que, tras
bloquear, se abre. Si la defen-
sa cierra la penetracién de (1),
dobla el balén a (4) que tira o
pasa a (3), si el defensor de
éste viene a la ayuda.

En Dallas, al disponer de
un jugador excepcional como
Nowitzki -(4)- o un gran tira-
dor como Finley —(2)-, son
especialistas en jugadas estra-
tégicas en situaciones apura-
das de tiempo. En el diagrama
7, el base (1) se desplaza des-
de la parte central hacia un
lateral; (2) recibe un bloqueo
horizontal de (3) y otro verti-
cal de (5) para tirar en la parte
frontal. Si (2) no puede tirar,
rédpidamente (4) bloquea en el
poste bajo a (3), que se va al
lado contrario, y se abre a la
esquina para recibir y tirar,
diagrama 8.

En Portland, utilizaron es-
te movimiento con 5” de jue-
go, diagrama 9. (4) saca de
banda; (2) bloquea a (1), que
se abre para recibir, y a conti-
nuacién corta al lado contra-
rio sobre el bloqueo de (5). (3)
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i baja a bloquear a (5) y se va al
lado contrario. El base puede
dar el balén a (2) o meterlo a
(3) en la esquina contraria si
toda la defensa se ha cerrado.

Jugada de fondo con dis-
tintas variantes para pocos
segundos de juego. En el dia-
grama 10, doble bloqueo de (4)
y (2) para (5). Este corta hacia
un lateral para recibir y tirar.
(4), tras bloquear arriba, vuel-
ve abajo, mientras (2) se abre
frontalmente creando asi dos
alternativas mds de finaliza-
cion.

En el diagrama 11, (4) y (5)
bloquean para el corte lateral y
el tiro de (1). En el diagrama 12,
otra variante para el tiro de (2),
que corta sobre los bloqueos
en secuencia de (4) y (5).

Finalmente me gustaria
afiadir que hay que tener en
cuenta que en todas estas
situaciones normalmente la
defensa no quiere hacer falta,
y esto hay que considerarlo
como una ventaja adicional
para e] atacante. O
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