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“Ejercicios para preparar
la transicion defensiva”
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en cuanto a la actividad de

fodos los jugadores, pienso que
esa teoria es mucho mds aplicable, o
mds claramente empleada, cuando
nos estamos refiiendo a la defensa.

AR si que es mucho mds evidente
gue no se puede estar inactivo y que
fienes que trabajar constantfemente,
en todo momento, para el éxito del
equipo.

Pues bien, a partir de que el equi-
po confrario, fras un lanzamiento
nuestro, sagque de fondo o haya cogi-
do el rebote y se organice, se produ-
cen una serie de situaciones defensi-
vas que es necesario enfrenar y que
fransmiten una filosofia y una forma
de entfender el juego.

Estas situaciones vamos a fratar de
verlas con una serie de ejemplos vy
tomando como referencia las siguien-
tes premisas:

1) Rebote-balance

2) Responsabilidades

3) Desventagja

4) Cerrar el rebote

5) Sefalar = llamar a uno © a dos
jugadores

6) 1cl en carrera

7) El (6) ayuda

8) 3c3 — ayuda y recuperg

9 5¢5 ((4) y (B) no atacan)

Comentdbamos que la defensa
del confraatague empieza en el mo-
mento que se produce un firo. En esos
insfantes hay que estar frabajando
para conseguir el rebote de atague,

s iguiendo un poco con la filosofia

o para redlizar adecuadamente el
balance defensivo. No se frafa, y per-
donar que insista, de comenzar la
transicion defensiva cuando no he-
mos cogido el rebote en atague, sino
que, mientras el baldn estd en el aire,
unos estardn actuando para ganar
la posicidn y coger el rebote, y los
ofros estardn buscando las posiciones
adecuados para proteger correcta-
mente nuestra canasta (= balance
defensivo).

En cuadlguier situacién o gjercicio
gue tenga relacién con vuesiro juego
de 5¢5, aungue lo estéis frabagjondo
en medio campo, debéis enfrenar y
mentalizar a los jugadores para que
sepan actuar y reaccionen, en conse-
cuencia, lo mdas rapido posible.
Aungue solamente sec un paso o dos
hacia atrds, es decir, ejecutar un mo-
vimiento que les recuerde y acostum-
bre a actuar.

Podemos, si queréis, dar unas nor-
mas para gue los jugadores vayan o
no al rebote de ataque segin el tipo
de jugador que sean. Lo normal es
que el (4) y el (b), de los rebotes que
se producen, ellos vayan a un 90%; el
() un 60%; el (2) un 20%, y el (1), como
mucho, un 10%.

Ahora bien, puede ocurrir que ten-
gdis un escolfa —un (2)--, gue no es
muy bueno en la defensa en desven-
taja numérica y que sea buenc en el
rebote de atague; es evidente que
en este caso le podéis dar un 50% de
posibilidades para ir al rebote y ofro
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50% para redlizar €l balance defensivo.

Por lo tanto, cuando no van a un
rebote de atague y hagamos el ejer-
cicio gue hagamos, tenemos que
estar recordando y obligando a ha-
cer el inicio del balance defensivo. En
esta tarea puede colaborar mucho
vuestro entrenador ayudante, ya gue
mientras vosotros estdis realizando
cualquier tipo de trabgjo ofensivo,
para el cual se necesita que estéis
muy centrados y siguiendo con mu-
cha atencién el mismo, es necesario
que alguien esté pendiente de estos
detalles que nos van a hacer mejores
en el momento de comenzar a de-
fender.

Asi pues, cuando se produce un
lanzamiento, cada jugador sabe lo
que fiene que hacer. diagrama 1,
para el caso de gque no cojamos el
rebote, todos bajan a defender muy
répido y solomente el defensor del

iBALANCE!

Diagrarma 1

jugador que ha cogido el rebote,
puede quedarse aiguna vez a infen-
tar robar ese primer pase, o pard
retrasar ese primer pase.

RESPONSABILIDADES

El siguiente punfo que considero
necesario sefalar no es ofro que la
manera como marcamos las respon-
sabilidades en el balance defensivo.

% (1) es responsable de que NC NOs
metan una canasta de uno confra
nadie (1c0), es decir, una canasta de
“palomero”, 0 una canasta de un
pase y una bandeja de un conirario
solo. Debe bajar a defender y no pue-
den metemos una canasta en esas
condiciones (1¢0), sea su hombre ©
no lo sea. El (1) por tanto es responsa-
ble de evitar la bandeja f&cil: con
una excepcion: cuando redliza una
entfrada. En cuyo caso esa responsa-
bilidad recae, ahora, en el (2).

¢ El (2), habitualmente, es respon-
sable de que no nos hagan un 2¢1.Es
decir, si nuestro (1) ha bajado, nuestro
escolta debe estar atento para que
no se produzca una situacion de infe-
rioridad numérica.

lgual gue en el supuesto anterior,
en el caso que (2) reclice una entra-
da, es sustituido en sus responsabilido-
des por (3). que en este caso serd
quien debe ayudar a (1) en el balan-
ce defensivo.

Asl sucesivamente, ya que en el
caso que se produzca un 3¢2 la res-
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ponsabilidad es de (3), a no ser que
haya redlizado una entrada.

Anfiguamente trabajdboamos mu-
cho en desvenfaja numeérica. Re-
cuerdo haber aprendido a defender
un contraataque, vy lo he ensenado,
también, ufilizando lo que se denomi-
noba, vy se llama, “defensa en fam-
dem”, diagrama 2.

Todos conocemos las soluciones
gue se podian producir ante esta
situacion; pero considero que fodo es-
to es muy tedrico, aunque me parezca
bien conceptualmente en principio.

Puede ser que nos cojan tres con-
fra dos, pero en un tres contra dos
debemos conseguir, a nivel defensivo,
que tengan gue hacer el pase per-
fecto y rdpido para sacar ventagja, y
es0 porque nuestro (3) tiene que estar
bajondo a foda velocidad.

EN BALONCESTO TODOS ATACAN
Y TODOS DEFIENDEN

Si hay un momento gue me cogen
fuera porque he ido al rebotfe de ata-
gue, o porgue he entrado hasta salir-
me del campo, es sélo un momento,
y esta defensa en tandem o no, ten-
drd que servir para refrasar un instan-
te el ataque, porque después de ese
instante ya estoy bagjando, y por lo
tanto, frabgjando en equipo.

Se puede trabgjar el 2¢1 en defen-
sa (1c2, para ser mds exactos).
Estamos intentando parar al jugador

Diagrarma 2

que lleva el baldn; fintarle que le paro
para que cuando pasa ir a defender,
diagrama 3. Todo esto solamente
puede ser un trabgjo necesario para
un instante, porque en el momento
en qgue les pare, fiene que estar
bajando mi compafero y ya defen-
demos dos conira dos.

Diagrarma 3
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i

Estas situaciones, que hemos plan-
teado, sabemos que solamente po-
demos mantenerlas unos insfantes,
por lo gque el frabgjo mas importante
consiste en liegar lo antes posible vy
forzar pases malos a los contrarios.

Uno de los ejercicios que explicd
Chuck Daly, un 3c2, creo que es el
mas adecuado para no permitir estas
situaciones gue hemos comentado, y
no dejar a los jugadores que atacan,
en principio en superioridad numeéri-
ca, diagrama 4.

Una de las cosas que es impor-
tante recordar siempre, es que la des-
ventaja numérica puede suceder un
instante, y que a veces te desmoralizas
porque crees que ya no lliegas. No

debemos permitir que eso ocurra, por-
que significa bajar la guardia, y no hay
que hacerlo hasta que nos hayan

Diagrarna <
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Diagrarma 5

metido canasta. Hasta ese momento,
en gue meten la canasta, no ha ter-
minado nuestra fransicién defensiva, o
evidentemente hasta que hemos re-
cuperado el baldn,

Partiendo de estos conceptos vo-
mos a trabgjar un poco mds estas
situaciones, pero vamos a hacerlo in-
tfentando que se produzcan en el
juego de 5¢5. En cada lanzamiento el
enfrenador sefala en voz alfa el juga-
dor que tiene que ir a focarle antes
de bajar a defender. (Variamos cada
vez nuestra posiciéon).

Observacion: comenzamos el tra-
bajo llamando a uno. Una vez que se
ha trabagjado suficientemente con
todos, se llama a dos.

Se frata de que los jugadores com-
prendan adecuadamente los con-
ceptos y se den cuenta gue:

A) Deben recuperar, lo mds pronto
posible, la posicion defensiva.

B) No permitir nunca claramente
(s6lo un instante) la superioridad nu-
mérica del contrario.

C) Deben ajustarse, ordenada-
mente, a los afacantes que se en-
cuentfren mds cerca de nuestra canas-
ta. Indicar claramenfe a mis compa-
Aeros a quien voy a defender; de esta
forma mi defensa serd organizada.

D) No se deja de defender hasta
que recuperamos el baldén, o nos
meten canasta.

Tcl EN CARRERA

Vamos a hacer ahora un ejercicio
de uno contra uno en carrera.

Se trata de enirenar la situacion
defensiva que se produce fras haber
bajado a defender la linea de fres
puntos.

Esta circunstancia deberia ser ho-
bitual si, como ya hemos dicho repeti-
damente, lo primero es bagjar hacia
canasta para, entre ofras cosas, evitar
un pase bombeado por encima de la
defensa.

Antiguamente bajar a canasta
era bajar hasta debajo del aro.

Ahora no hace falta bagjar tanto;
hay que bajar a una distancia de tiro,
porque los buenos jugadores cuando
llegan a defterminadas distancias
pueden, en vez de penetrar, tirar. Por
tfanto no tenemos que evitar sola-
mente una bandeja sino también un
tiro, que incluso puede ser de fres
puntos.
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Cuando el afacante llega corrien-
do, hay que tratar de pararle. Irse cjus-
tando, poco a poco, segin se va
acercando a la linea de 6,25, diagra-
ma 5.

El defensor debe estar en tension,
flexionado e infentando darle un lo-
do:

v Adivinar su frayectoria.

¢ Girar, refrasando el pie del lado
que le voy a dar.

Debemos:

1) Ser conscientes de que NO le
esperamos debagjo del aro, sino en un
espacio aproximado a 1 metro de la
linea de triples, diagrama 6.

2) Llegar a la linea de fres puntos y
estar preparado —flexionado—, para
actuar. (Al menos evitar la primera
finta y retrasar la accién).

3) Esperar la ayuda de los compa-
fleros. (Sobre todo de aquellos juga-
dores que defienden a contrarios que

no infervienen en el contraatague
o que llegan, generalmente, mds
tarde).

El (5) AYUDA

Comenzamos jugando con un
pbase (1) y un (5), partiendo de un ian-
zamiento, y como se indica en el dia-
grama 7, para plantear la sifuacion
defensiva en la ofra canasta.

Como habéis visto le ha dado
fiempo de sobra a (5) para llegar a la
ayuda después de ir al rebote de ata-
que. Pero, en principio, y para gue
entenddis la filosofia que estamos
desarrollando, no se trata de ir a evitar
una bandeja, como hasta ahora esta-
mos acostumbrados a hacer y que es
lo que él ha hecho: bajar hasta deba-
jo del aro.

Lo que tiene que ir a evitar es gue
entre por el centro, es decir que fra-

Diagrama &6

Diagrarma 7
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Diagrama 8

taré de llegar para ayudar en el cen-
fro a su companero (1).

Entonces, en esta sifuacion, dia-
grama 8, en qué sabes que (5) te va a
ayudar en ese lado, tU sabes que
fienes que estar con la pierna mas
préoxima a la linea de banda —en
este caso la izquierda— mds atrasa-

da, girando el cuerpo sobre la pierna
mds adelantada, porque sabes que
por tu lado derecho no va a entrar, ya
que tienes la ayuda de tu compane-
ro y solamente debes cerrar un lado,
diagrama 9.

Estd visto de lo que se trata; sim-
plemente que el defensor de un ju-
gador que no corre el confraataque,
o gue lo corre mdés tarde, baje a de-
fender y a ayudar para cerrar la linea
de tres puntos.

La segunda parte de esta situa-
cién se produce cuando algunas ve-
ces no llegamos; pero en este caso
podemos recordar el ejercicio en el
gue un defensor va corriendo detrds
del gue lleva el baldn. El atacante va
a fener miedo de botar con la mano
del lado por el que va detrds el defen-
sor —en este caso la izquierda—, por-
gue estd viendo de recjo como éste
va corriendo a su lado, diagrama 10.

Diagrarna 9

Diagrarma 10
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Con lo cudl, si (5) hace este fraba-
jo, (1) puede estar, siempre, mucho
més pendiente de cerrarle solamente
un lado, diagrama 11.

- o 303 ’AYUD‘A Y RECUPERA

Partimos de la linea de tres puntos,
donde nosotros estamos esperando a
que lieguen los atacantes, ya que
hemos bajado antes. Ellos vienen
como se muestra en los diagramas 12
y 13, de tal forma que el que lleva el
balén, ya sea el (1), el (2) o el (3), fuer-
za el 1¢1 para meterse hacia canas-
ta, arriesgando, y sin importarle de-
masiado, en este caso, la falta en
atague.

Esto que se ve en el diagrama 12,
es un poco lo gque suele suceder por
o habitos que tenemos. Es decir, la
mayoria de los bases lo que hacen es
forzar la penetfracidn para provocar

Diagrarma 12

una ayuda y dobilarla fuera para una
canasta de tres puntos.

Por tanto, nosofros no podemos
picar y ponernocs, simplemente, en el
camino del jugador gque penetra,
abandonando sin mds a nuesfro afta-
cante, excepto que veda que es un
kamikaze y que va a entrar y no la va

Oiagrarma 11

Diagrama 13




96 - AITO GARCLIA RENESES

e

a doblar, en cuyo caso le sacaria
una falta en atague. Lo gue tenemos
gue hacer, cuando ellos vienen, es
fintarles que me voy a poner para
ayudar, pero pensar gue no van
seguir enfrando sino que van a pasar
a mi hombre y en ese momento ante-
rior que inicie el pase yo recupero,
diagrama 13. De tal forma que s
pasan, a mi hombre, yo esfoy para
defender el posible firo de fuera. Es
decir, hago una finta de ayuda vy
recuperacion.

Alguna vez me quedarg, pero la
mayoria de las veces estoy recupe-
rando a mi hombre. No queremos
ayudas de mucho tiempo, ya que la

mayoria de las veces, sobre todo a un
cierto nivel, el que lleva el baldn
penetra, lo saca v... canasta f&cil de
fres punfos por no haber recuperado.

Trabgjomos diferentes situaciones,
es decir que a partir del medio
campo variamos el jugador que sube
el baldn, diagrama 14.

Si se hace la ayuda, la hacemos
anftes de que pasen a nuestro ato-
cante, diagrama 15.

Observacion: El jugador que de-
fiende al que infenta penetrar, de-
be fener especial cuidado para
que éste no lo haga en linea recta,
ya que entonces no hay ayuda posi-
ble.
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Diagrarna 14

Las ayudas pueden venir cuando
consigues que el que viene entrando
tenga que dar un pequeno rodeo.

Por tanto, esa posicidén de ayuda
en un contraataque, cuando vienen
lanzados, tiene que ser una finta de
ayuda y recuperar, de tal forma que
induzca al que viene con el baldén a

Diagrama 15

gue pase. De alguna forma, cuando
hago esto, estoy retardando su ato-
que para que bajen el resto de mis
COMPANEeros.

Todo esto, en un principio, lo hace-
mos cuando ellos hacen contraata-
que. Pero muchas veces los contrarios
suben, no tan rapidamente, y se limi-
fan a hacer un afague estdfico (=
posicional).

Para algunos equipos es muy difi-
cil parar el confraatague, sobre todo
cuando el equipo contrario son espe-
cidlistas pero, en lineas generales, o
verdaderamente dificil es cuando los
rivales, con los que juegas, algunas
veces corren el contraataque, otras
veces hacen una transiciéon, y otras
veces suben muy rdpido, o muy lento,
al ataque posicional.

Pues bien, ante esta variabilidad
nuestra defensa no puede ser igual
cada vez, y ademds debemos saber
que tfenemos que estar preparados
para defenderlas, incluso preparados
para adaptarnos a cada situaciéon sin
dudario.

Asi, pues, si suben lenfo nosotros
no les vamos a esperar en la linea
de tfres puntos; nosotros les esperare-
mos donde podamos ajustarnos para
defender. Es decir, sabemos que la
primera responsabilidad de (1) es
bajar para evitar un contraataque de
1¢0; entonces nuestro (1) baja a de-
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Diagrarma 16

fender y evita un uno contra nadie.
En el momento que ve gue ellos no
estén en contfraataque y que nuestro
(2) ha bajado y nuestro (3) fambién lo
ha hecho, y que (@) estd llegando,
igual que (b), no comenzamos o de-
fender en la linea de 6,25, sino que
empezamos a defender més arriba
y Nnos vamos a presionar hasta me-
dio campo si lo vemos posible, dia-
grama 16.

Cuando es evidente que ellos no
corren el contfraatague, Nosotros no
bajomos hasta debagjo del aro, y ni
siquiera les esperamos en la linea de
6.25, sino que esperamos en medio
campo. Nuestros pivots —el (4) v el
(®)—, que estdbamos hablando antes
que fradicionalmente llegaban hasta
debagjo del aro a defender, en este
caso estarén ayudando en medio
campo a parar el baldn, e incluso
podemos, en algunas ocasiones ha-

Diagrarma 17

cer un 2c1, como se ve en el diagra-
ma 7.

Es decir, que si nosotros queremos
empezar a defender en medio cam-
po y somos cinco defendiendo v ellos
solo atacan tres vamos a ponerles las
mdximas dificultades.

Es verdaderamente dificil conse-
guir fransmitir esta filosofia y esta
forma de actuar. La verdad es que o
llevo infentando muchos afos vy, con
algunos jugadores lo he conseguido.
Concretamente recuerdo que David
Wood, era capaz como pivot, de
hacer esta situacion.,

Sin embargo cuando no hay con-
fractaque, y pretendo no dejarles reci-
bir franquilamente a partir de medio
campo, enfonces, generalmente, los
defensores (4) y (5) se relajan, pues ven
que ya no hay confraataque, respiran
y dejamos que el baldn pase tranqui-
lamente. Eso estéd mal. O



