JUEGO EN TRANSICION (1)

Por MONCHO MONSALVE (Entrenador Juver Murcia)

fes fundamentales: la defensa y

el afaque, ademds del movimien-
o de su conversion que llamamos fran-
sicion.

La conversidon puede ser de dos
tipos:

a) paso del ataque a la defensa,
lo que se llama balance defensivo, v:

b} paso de la defensa al ataque,
lo que llamamos confraataque o, en
segundo término, fransicion ofensiva.

Este segundo aspecto supone un
gran campo de progreso en el balon-
cesto del futuro y es el objeto del pre-
sente articulo basado en un clinic da-
do en Valencia, en ocasion de la «fi-
nal four» femenina.

Cualquier tipo de juego que haga-
mos debe crearse en funcion de las
caracteristicas de los jugadores, y se-
gdn sea la respuesta habrd que cons-
fruir nuestra propia idea de juego y
buscar unos objetivos claros:

1) Decidir cémo, cuando y con
quién -queremos conseguir canasta.
Hay que dar responsabilidades y orga-
nizar el rebote defensivo y el balance.
En definitiva, ;qué deseamos?, {qué
sacrificamos?

2) Lograr un 40% de nuesira ano-
tacién en confraataque o en transicion
(no sblo desde un robo de baldn, sino
desde cualquier situacidn: canasta re-
cibida, tiro libre, salto entre dos, efc.).

Las ventajas son que: a) rompemos
la presion del rival; y b) ayudamos a
controlar el fiempo de juego. Para lo-
grarlo necesifamos: a) capacidad at-
lética (gran condicion fisica). Tienen
que participar, por lo tanto, todos los
jugadores; b) capacidad de apren-
dizaje (inicio y ferminacioén); ¢) capa-
cidad mental, disciplina y paciencia.

E | baloncesto consta de dos par-

La metodologia

Es fundamental una buena mefo-

dologia de frabajo para que todos los
jugadores conozcan sus funciones a la
perfeccion y se logre un buen éxito en
este tipo de juego. Es fundamental de-
finir la posesion de baldn, o sea quien
saca, gquien recibe, quien lleva el con-
fraataque después de canaslia, rebote
defensivo, tiro libre, etc.; definir quien
corre el confraataque primario donde
intervienen fres jugadores mds el trai-
ler; definir como se completa el con-
fraatague secundario con la incorpo-
racion del cuarto y quinto jugcidor.
Es importante que fodos 10s jugado-
res sepan aplicar unas reglas de juego
en funciéon de la situacién del baldn.
Para tener posibilidades de éxito debe-

mos destacar distintos puntos: a) po-

ner el baldn en juego lo mdas rapido
posible; b) ocupar espacios estable-
cidos; ¢) moverse formando angulos
y no curvas; d) llevar el balén hacia
el dngulo elegido y no donde la de-
fensa quiere.

Para conseguir nuestro propdsito
definimos la posicién final a la que
queremos llegar y creamos responsa-
bilidades en: a) el primer pase de
contraataque; b) la ocupacion de ios
pasillos Iaterales; ¢) el pasillo del cuar-
to jugador; d) espacios; €) posicidn
del baldn; f) el recorrido del quinto
jugador.

Para que nuestro confraataque ten-
ga éxito es fundamental que dispon-
gamos de un buen base —(4)— dribla-
dor y pasador. Es el jugador clave, y
si disponemos de un elemento de buen
nivel conseguiremos no sdlo un juego
mas dindmico y activo sino también li-
mitar al maximo las pérdidas de ba-
lones. Es imporante que el base no
reciba nunca el baldn por debajo de
la linea de tiros libres en su primer pa-
se. Para recibir, si es un sague tras ca-
nasta, puede ayudarse de una panta-
lla de (4) en movimiento, mientras si es

un rebote defensivo, el reboteador
puede realizar un dribling para mejo-
rar la linea de pase.

El jugador (2) serd un escolta rapi-
do, buen pasador y tirador que se co-
locard muy abierto en el lado del
baldn. Bl (3) serd el mejor anotador, ti-
rador, fuerte fisicamente, que se situa-
& en una posicidn cerada en el lado
contrario del baldn con el cuerpo pa-
ralelo a la linea de fondo de cara al
baldn. El (4) es un buen pasador, fira-
dor y hdbil en el juego en el poste ba-
jo en el lado del baldn. El (5), nuestro
jugador mds lento, es un reboteador
duro, capaz de efectuar buenos blo-
queos, y que avanzard por detrds del
baldn y sustituird a (4) en el espacio
que éste dejard cuando se sitta en el
poste bagjo. La disposicion final serd la
que refleja el diagrama 1 cuando ju-
gamos contra individual, con los juga-
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dores pares —(2) y (4)— en el lado del
baldn vy los impares —(3) y (86)— en el
lado opuesto. Contra zona, la disposi-
cion final, diagrama 2, contard con los
aleros —(2) y (3)— en el lado del baldn,
y los atios —(4) y (5)— en el opuesto.

Estas especificaciones no son rigi-
das y pueden definirse después del es-
tudio del contrario o como versatilidad
técnica. Ademds (2) y (3) —asi como
(4) y (8)— pueden ser simétricos y jugar
en ambas posiciones. Esto supondria
grandes posibilidades tacticas. Final-
mente no debemos olvidar cuando,
cdmo y quién va a conseguir canasta.

DIAGRAMA 4 //\

Distintas opciones

A partir de la situaciéon del diagra-
ma 1, (1) decidirad qué jugar en funcién
de la defensa. Tiene fres opciones: pa-
se a (2); pase a (5) o un dribling apro-
vechando el bloqueo de () para
meter el baldén en el lado izquierdo,
diagrama 3. Vamos a analizar las dis-
fintas opciones.

Cuando (1) pasa a (2) la primera
opcidn es un corte en «V» en el centro
del area hacia el lado contrario, dia-
grama 4; (5) puede servir para cam-
biar de lado al balén para encontrar
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DIAGRAMA 6 //\

los opciones definitivas. Antes de entrar

en las mismas, (1) puede variar su jue-
go cortando y volviendo (come back]
a su posicion inicial, diagrama 5; en-
tonces (2), tras pasar a (8), va a redlizar
un doble bloqueo para (1) que corfa
por abajo volviendo a la posicion ini-
cial; recibido el baldn, (1) puede jugar

interior/exterior con (4) mientras (5) va

a bloguear a (3) colocado en el pos-
te bajo del lado conirario y (2) corta
sobre el movimiento de sus compare-
ros, diagrama 6.

Si (1) corta hacia el lado contrario,
la primera opcion, diagrama 7, es, fras
el cambio de lado del baldn, un jue-
go de blogueo en el que (3) bloquea
a (4) que corta en el poste bajo, y re-

DIAGRAMA 7 m

DIAGRAMA 10 m

cibe el blogueo de (5) para intentar
recibir en el poste alto. En la segunda
opcidn, diagrama 8, hay un intercam-
bio de posiciones entre (5}, (4) y (3) con
finta y corte. En la tercera opcidn, dia-
grama 9, es () que bloquea a (4), que
sube a recibir al poste alto, mientras
(3) bloquea a su vez a (5) para gue és-
te intente recibir en el poste bajo. La
opcion final es redlizar un doble blo-
queo en «L» a (4) de parte de (3) y (5).
diagrama 10; (4) elige la salida, me-
jor en la parte frontal superior, diagra-
ma 11, mientras (3) y (5) se abren del
blogueo.

Cuando decidimos pasar a la iz-
quierda en lugar que a la derecha, se
nos abre otro abanico de opciones.



DIAGRAMA 14 //\

En el diagrama 12, (1) pasa a (5) mien-
fras (4) blogquea a (2) para que corte
al poste bajo del lado contrario; mien-
fras tanto (3) se abre para recibir de
6) y éste va a bloguear a (4) que se
desplaza al poste alto para recibir. En

el diagrama 13, (3) da el baldén a (4),
bloquea a (2} y es blogqueado por (4)
en un movimiento simétrico al anterior.
En el diagrama 14, es (2) que bloguea
a (3) —blogueo ciego— para el corte
de éste mientras (2) se abre.
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DIAGRAMA 47 //—\

Ofras opciones son —diagrama
15— que (5), fras pasar a (3), va a blo-
quear a (2) mientras (4) corta de lado
a lado en el poste bajo; o diagrama
16, que (5) pase a (3) y reciba un blo-
queo ciego de (2). Aqui (5) cortard en
el cenfro del area y (2), tras blogquear
se abre para recibir y tirar, mientras (4)
corta de un poste bajo a otro.

La tercera alternativa de juego se
crea cuando iniciamos la dltima fase
de la transicion con un blogqueo de (5)

DIAGRAMA 21 /——\\

a (1) que esta en posesidon del baldn.
En el diagrama 17, cuando (5) bloquea
a (1), (3) lo hace con (4} que puede re-
cibir en el poste bgjo. Si no consegui-
mos nada, la continuacion, diagrama
18, con (5) que efectla un doble blo-
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queo junto a (3) para (2) que corta al
poste alto recibe v fira. En el diagra-
ma 19, (5) bloquea para (4) vy (3) para
(2), con doble salida arriba y abgjo.

En el diagrama 20, cuando (5) blo-

quea a {1), éste cambia de lado mien-

fras se efectian toda una serie de
blogueos en el lado contrario: (5) con-
tinda y bloqueaq, junto con (3), a (4); és-
te sale y corta hacia el poste bajo,
mientras (2} aprovecha la misma dis-
posicion bloqueadora para corar ha-
cia el poste alto. Finalmente, diagra-
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| ma 21, buscamos una opcion friple
! con (6) que bicguea a (4), que corta

al poste ailto, y es blogueado por (3)
para recibir en el poste bajo del lado
del baldn.

El trabajo sobre todo lo expuesto se
realizard en un primer férmino sin de-
fensa y posteriormente infroduciendo
elementos defensivos. Tampoco pode-
mos olvidar la tfransicion del ataque
a la defensa; por ello debemos entre-
nar el balance defensivo como conti-
nuacién de las opciones propuestas.

Debemos establecer, en funcién del in-
terés del equipo, quién va al rebote
(tres jugadores © dos) y quién realiza
el primer balance defensivo (dos juga-
dores). La eleccién de una opcioén u
ofra dependerd de los jugadores, de
la situacidon del juego, etfc. Es funda-
mental mover la defensa si queremos
atacar la defensa.

En el préximo nimero de «Clinic»
iremos desglosando foda una serie de
gjercicios y las distintas opciones con-
fra defensas zonales o mixtas. [



JUEGO EN TRANSICION (7 I)

Por MONCHO MONSALVE (Entrenador Superior)

n el anterior nimero de'la re-
E vista Clinic hemos estado ex-

plicando la metodologia de
frabajo vy las distintas opciones del
juego en fransicion. En este segundo
y definitivo arficuio vamos a desglo-
sar algunos ejercicios vy, finalmente,
veremos las opciones de fransicidon
contra zona.

En el diagrama 1, colocamos dos
filas de jugadores, (1) y (5), delante
de dos obstaculos. Eljugador (1), fras
una finta de salida, va botando ha-
cia el campo confrario; (8), sin baldn
realiza el mismo movimiento. A la al-
tura del area, (5) va en diagonal a
bloguear para gue (1) cambie de
direcciéon y penetre por el lado con-
frario. (6), después de bloquear, con-
finGa. Las ferminaciones son: pene-
tracion de (1); parada vy tiro de (1);
penetracion y pase para que tire (8).

DIAGRAMA 1
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DIAGRAMA 2

DIAGRAMA 4

DIAGRAMA 3

Aqui hay que cuidar distinfos de-
talles: correr abierto para cerrarse a
la altura de la linea de tres puntos;
blogueo con buen posicionamiento
del cuerpo vy sucesiva continuaciéon
de (5); dribbling concambio de mano
de (1) gue redlizaré dos botes, en la
salida del blogueo, para crear mds es-
pacio de juego y abrir un mejor dngulo
de pase en la posible continuacion.

DIAGRAMA 5

Otro ejercicio lo realizamos en el
diagrama 2. (1) pasa al entrenador
(B) vy corta sobre el obstaculo. (E)
pasa a (2) que, previa finta, se ha
desmarcado, y éste pasaa (1) para
untiro de media distancia o unaban-
deja.

En el siguiente ejercicio, diagra-
ma 3, utilizamos tres filas de jugado-
res: (1), (2)y (3). Colocamos a dos filas
en medioc campo delante de un obs-
taculo. (1) y (2) realizan un movimien-
to de salida parecido alexplicadoen
el ejercicio del diagrama 1; cuando
(1) sale del blogueo, (3) corta por la
linea de fondo para recibir detrds del
obstéculoy tirar, Este ejercicio se pue-
de redlizar de forma especifica ha-
ciendo que en el puesto de (1) jue-
guen siempre los bases; en el (2) lo
hagan escoltas y aleros, y en el (3) lo



DIAGRAMA 6

DIAGRAMA 11

DIAGRAMA 9

DIAGRAMA 7

DIAGRAMA 8

hagan alas/pivots y pivots, También
lo podemos hacer por rotacion; en-
tonces el que tira coge su propio
rebote yse vaalafila (1), (I)sevaa
la fila 2); y (2) se va a la fila (3).

En este ofro gjercicio, diagrama 4,
colocamos a dos filas de jugadores
enlas esquinas del campo y dos obs-
taculos, uno en eltirolibrey otroen el
lateral del érea. En las posiciones «P»
podemos poner a los peores pa-
sadores para que vayan entrenan-
do. (W pasaa (P1)ycortaporlalinea
de fondo para recibir de (P2) v tirar;
contempordneamente (2) pasa a
(P2) y corta para recibir en el tiro libre
de (P1) y tirar. Cada uno coge su

DIAGRAMA 10

rebote y se va a la fila contraria.

En el diagrama 5, otro ejercicio
contres filas de jugadores. (1) pasaa
) y corta en «V» hacia la linea de
fondo para abrirse en el lado contra-
rio; (5) corfahacialalineade tirolibre
para recibir el pase de (3) y gira el
balén hacia (1) que puede tirar. Otfra
opcidn es que (5) corte cogiendo la
posicidn en el poste bajoy (3) corte al
tiro libre para recibir de (1) y firar, o
pasar a (5) que resuelve con un tiro
corto.

En el siguiente ejercicio, diagra-
ma 6, un movimiento de tiro répido.
Situamos a los jugadores en dos filas
en la prolongacién de la linea de tiro
libre, y dos pasadores (P). Cadajuga-
dor conunbalén. El primero de la fila
pasa a (P), se desplaza hacia lalinea
de fondo, finta el corte y vuelve ha-
cia arriba para recibir y firar. El mismo
firador coge el rebote y se va alafila
del lado confrario. Importante reali-
zar el movimiento en dngulo y con
cambio de velocidad.

El siguiente ejercicio lo utilizamos
para, enla practica, entrenarla fran-
sicién con cuatro jugadores. Lo po-
demos realizar de distinfas maneras:

DIAGRAMA 12

a medio campo o todo campo con
cuatro jugadores sin defensa, o, ejer-
cicio muy interesante por su dindmi-
ca, con fres grupos de cuatro y juga-
do en continuidad 4c4 a todo cam-
po. Las opciones que damos a los
jugadores son las siguientes: si el ba-
16n va hacia ellado derecho, diagro-
ma7.(1)pasaa(2)ycortaen dngulo
hacia el lado contrario; (4) sustituye
pararecibirel pase de vueltay girar el
balén hacia (1). La continuacién la
tfenemos cuando (4) baja abloquear
a (2), que sube arecibir alfiro libre, y
es blogueado por (3) para recibir en
el poste bajo, diagrama 8. Si utiliza-
mos el ladoizquierdo, diagrama 9.(1)
pasa a (4) y éste a (3), que se ha
abierto enellateral. (4) va abloguear
abdgjo a (2) que corta arriba y recibe
de (1) paratirar. Sino puede tirar, gira
el balén hacia (1) y va a bloquear a
(3). (1) puede jugar el baldn interior
hacia (4) o pasar a (3) para un tiro
frontal, diagrama 10. La tercera op-
cidn es cuando (1) sube el baldny es
blogqueado por (4), diagrama 11. (1)
puede salir del bloqueo v firar o dar
un pase a (2) que ha cortado bagjo
tras ser blogqueado por (3). Si no hay
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DIAGRAMA 14

solucién, (4) va a bloquear a (3), que
sube para recibir en el tiro libre, y
coge posicidon en el poste bajo don-
de (2) le ha dejado espacio para
jugar, diagrama 12.

En el siguiente egjercicio redliza-
mos un desplazamiento a fodo cam-
po para efectuar un tiro a gran velo-
cidad. El ejercicio lo realizan tres ju-
gadores por tres veces consecutivas
terminando en el lado conftrario de
donde han empezado. (1), con ba-
16n, pasa a (2) que corre por el cen-
fro; (3) sprinta por el lateral y recibe
el balén de (2) para un firo répido.
La rotacién convierte a (3) en (2);
a@en(ya)en @). Finaliza-
das las tres transiciones, entra otro
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DIAGRAMA 15

grupo. diagrama 13. Este ejercicio
lo podemos realizar poniendo con-
dicionantes a los jugadores: por
ejemplo, gue el que suba el baldn o
haga botando sélo con la mano
izquierda, etc.,

Cuandoredlizamos unatransicion
contra zonas, sean mixtas o no, con
respecto ala fransicién contra indivi-
dual cambiamos la colocacién de
los jugadores situando a los aleros (2)
y (3) en el lado del balén, y los gran-

DIAGRAMA 16

des (4 y (5) en el lado contrario,
diagrama 14. El objetivo es buscar
canastas féciles o tiros répidos antes
de que la defensa se organice. Aqui
también disponemos de diversas
opciones segln empecemos por
la derecha o por la izquierda. Lo
mds imporfante es que sepamos
crear buenos espacios y dngulos de
pases: No redlizar frayectorias curvas
en los cortes. En el diagrama 15, (2)
devuelve el baldn a (1) y corta ha-

P-4

una defensa.

NBA Fragrance y Gatorade. O

CLINIC DE IRUN

rganizado por la Asociacién Vasca de Entrenadores de Baloncesto,
O y bagjo el patrocinio del Ayuntamiento de Irin y la colaboracién del
Club Amigos del Baloncesto y la Asociacion Espanola de Entrenadores, se
llevé acaboenirdn, los pasados dias 19y 20 de junio, un clinic internacional
con la presencia de Antonio Diaz Miguel, Ranko Zeravica, José Antonio
Figueroa y Ricardo Hevia como conferenciantes. Alrededor de 150 entre-
nadores asistieron a las charlas que trafaron de temas especificos sobre Ia
zonaq, técnicay tactica individual, conceptos defensivos y construccién de

Destacar la colaboracién en el evento de nuesiros sponsors oficiales




DIAGRAMA 17
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DIAGRAMA 19

DIAGRAMA 20

cia el lado contrario mientras (3) se
abre hacia el lateral y es sustituido
en el poste bagjo por (5). ala vez que
(4) corta hacia el poste alto. A partir
de esta posicidn podemos realizar

INSIGNIA DE ORO Y BRILLANTE
A ANTONIO DIAZ MIGUEL

Pom‘evedro, sede de nuestfra cita internacional de cada verano, fue
testigo de ofro momento historico: la entrega de la insignia de oro y
brilantes a Antonio Diaz Miguel por parte del presidenie de la AEEB, Toni
Comas. Antonio Diaz Miguel, que fue ovacionado por los presente, recibid
conemociénelreconocimiento por parte de todoslos entrenadores como
testimonio de su largo y dilatado palmarés como seleccionador nacional
a lo largo de 27 anos en los que los momentos felices siempre fueron
superiores alos mds discretos. Recordarcomo bajo la direccidn de Antonio,
la Seleccidn Espanola conquistd dos medallas de plata en los Eurobasket
del 73y 83; ofra de bronce en el 91 y una medalla de plata ofimpica en Los
Angeles 84, ademas de muchos buenos resultados en distinfos campeona-
tos internacionales. Finalizada su etapa como seleccionador, ha fichado
por el equipo italiano del Clear de Cantd, club histdrico de la Lega que
jugard la liga europea de clubs. Suerte a Antonio en su nueva etapa
deportiva, Q

lo que nos viene en gana segun
las preferencias de cada uno, dia-
grama 16. '

Porsino podemos pasar aladere-
cha y lo fenemos que hacer a la
izquierda, buscamos sobrecargar el
lado del baldn. (1) pasa a (5) y corta
hacia el lado del baldén; (4) bloquea
para el corte bajo de (3), vy (5) puede
jugar en el lado de sobrecarga (iz-

quierdo), diagrama 17, o invertir el
baldén hacia (2) y cortar fuerte ha-
cia el poste bajo, diagrama 18. Si (4)
sube al tiro libre, (6) corfa abgjo v
volvemos a crear una sobrecarga,
diagrama 19. Un Ultimo detalle a te-
neren cuenta, es el corte que puede
realizar (3) para mover a la defensa;
éste corte puede ser correspondido
por ofro de (2), diagrama 20. O
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