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19 - 20 de noviembre de 2021

Introduccion

Esta actividad se enmarca en el proceso de consolidacion y difusidon de la Psicologia de
la Actividad Fisica y el Deporte y del psicélogo/a del deporte, tanto en Madrid como
Espaia, a través del propio Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid (COPM). Es una
oportunidad para los psicélogos y psicdlogas, estudiantes de Psicologia y demas
profesionales del drea de acceder a la experiencia profesional y trabajos aplicados del
psicélogo/a en el contexto deportivo y esports.
Ademas, acercar al Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid y dar espacio a diferentes
entidades con la que se colabora y/o se tienen convenios de colaboracion.
Esta Jornada se desarrollard a lo largo de dos dias y profundizard en cuatro areas
tematicas:

- Psicologiay Esports

- Psicologia y Baloncesto

- Psicologia y Futbol

- Psicologia y Federaciones deportivas
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Comité Organizador

Alejo Garcia-Naveira. Psicdlogo colegiado M-16192. Secciéon de Psicologia de la
Actividad Fisica y del Deporte del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid y Grupo de
Trabajo Psicologia, Videojuegos y Esports COPM.

Roberto Ruiz-Barquin. Psicélogo colegiado M-15101 Vicecoordinador Seccion de

Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte del Colegio.

Fatima Sanchez Belena. Psicdloga colegiada M-17745. Secretaria Junta Seccidon de

Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte del Colegio.

Contenidos

Viernes 19 noviembre

16.00 horas. Pedro Rodriguez Sanchez. Tesorero a Junta de Gobierno del Colegio
Oficial de la Psicologia de Madrid y Alejo Garcia-Naveira. Coordinador Seccién de

Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte del Colegio
Area Tematica 1: Psicologia y Esports

Coordinador: Alejo Garcia-Naveira. Psicdlogo colegiado M-16192. Seccién de
Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte del Colegio Oficial de la Psicologia de

Madrid y Grupo de Trabajo Psicologia, Videojuegos y Esports COPM.
- 16.30 2 17.30 horas. Mesa 1. Intervencion Psicolégica: Esports

e Del futbol al LolL: el cambio del trabajo del psicélogo deportivo del deporte

tradicional a los electronicos. Una experiencia profesional

Marta Bueno Bonilla. Psicéloga colegiada M-33.853, experiencia en equipos de
futbol, deportes acuaticos y esports (Mental Gaming y EC4, en Prime League de
Alemania en LoL y en el Circuito Tormenta en WildRift). Miembro Grupo

Trabajo Psicologia, Videojuegos y Esports del Colegio.
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e Salud mental y rendimiento en los esports. Mds alld del Tilt

José de la Cuesta Serrano. Psicélogo colegiado M-27156, Experto en Psicologia
del Deporte (COP-Espafiia), Psicologia Coaching Deportivo (COPM) y Psicologia y
Esports (COPM). Psicélogo en Residencias de Mayores y Centros de Dia,
diferentes deportes y esports (LoL, COD y CSGO). Miembro Grupo Trabajo

Psicologia, Videojuegos y Esports del Colegio
e [Efectos positivos del uso de video juegos en rendimiento académico

Diana Sanchez Sanchez. Psicéloga colegiada M-17.416. Directora Centro
Psicologos Torrelodones. Experiencia en diferentes deportes. Experta Psicologia
y Esports (COPM). Miembro Grupo Trabajo Psicologia, Videojuegos y Esports
del Colegio.

-17.30 a 18.30 horas. Mesa 2. Asociacion de Clubes de Esports (ACE): Necesidades
psicoldgicas de clubes, equipos, entrenadores y gamers

Miembros de Asociacién de Clubes de Esports (ACE).

Area Tematica 2: Psicologia y Baloncesto

Coordinador: Manuel Aguilar Marchal. Psicélogo colegiado M-14859. Master
Psicologia del Deporte (UNED). Experto en Psicologia y Coaching Deportivo. Experto en
Psicologia y Esports. Entrenador Baloncesto Nivel 2. Director Deportivo por RFEF.
Desarrolla su actividad profesional con equipos y deportistas (futbol y baloncesto).
Responsable Area Psicologia y Deporte de AEEB. Vocal Seccién de Psicologia de la

Actividad Fisica y del Deporte del Colegio.
- 18.30 a 19.30 horas. Mesa 3. Intervencion Psicolégica: Baloncesto
e Trabajo aplicado de gestion del error en partido

Luis Jesus Gonzalez Barato. Psicdlogo colegiado M-36319. Profesor de la
Universidad Camilo José Cela y del Master en Psicologia de la Actividad Fisica y
del Deporte Universidad Auténoma de Madrid (UAM). Experiencia con
deportistas y equipos de alto rendimiento de multiples disciplinas deportivas,

especialmente de baloncesto.
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Recuperacion de lesion en drbitros

Lara Jiménez. Psicéloga Sanitaria colegiada Cl-04751. Master en Psicologia
Intervencién Social, Coaching Deportivo, Mindfulness y Psicologia Positiva.
Psicdloga club Baloncesto Torrelodones, clinica de Patricia Ramirez y Clinica

Premium o Khinn Center.

Experiencia con un jugador profesional de baloncesto durante las olimpiadas

Toiii Martos Moreno. Psicdloga colegiada M-34359. Centro Santome Salud y
Deporte. Mds de 25 afios de experiencia como psicéloga Colaboracién con
deportistas, clubes y varias federaciones. Participacién en 5 Juegos Olimpicos y

1 Paralimpiada.

- 19.30 a 20.30 horas. Mesa 4. Asociacion Espaiola de Entrenadores de Baloncesto

(AEEB): Necesidades psicologicas de clubes, equipos, entrenadores y deportistas

Juan Maria Gavalda Robert, Presidente de la Asociacion Espaiiola de Entrenadores de
Baloncesto (AEEB).

José Lasa Azpeitia, ex jugador ACB.

Oscar Quintana Viar, entrenador ACB.

Sabado 20 de noviembre

Area Tematica 3: Psicologia y Futbol

Coordinador: Juan Pedro Vegas Rodriguez. Psicélogo colegiado M-31595. Mdaster en

Psicologia del Deporte Universidad Nacional de Educacidn a Distancia. Experto

Psicologia Coaching Deportivo del Colegio. Profesor asignaturas Psicologia y Liderazgo

RFFM, psicdlogo en Escuela de Futbol AFE.

- 10.00 a 11.00 horas. Mesa 5. Intervencion psicoldgica: Futbol

El entrenamiento de la comunicacion en futbol

José Daniel Noda Caraballo. Psicélogo colegiado M-32880. Master Psicologia
de la Actividad Fisica y del Deporte (UAM). Profesor Federacién Interinsular de
Futbol de Las Palma. Psicdlogo Juvenil B CD Leganés, Colaborador Maximo

Rendimiento, Director Area de Psicologia Deportiva CDF y despacho privado.
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e ntervencion Psicoldgica en un Futbolista Profesional. Caso prdctico

Marta Soler Gonzalez. Psicéloga colegiada M-25029.Responsable Servicio de
Psicologia del Deporte en Clinica CEMTRO. Profesora en cursos de entrenadores
de la RFFM. Psicéloga del Deporte en C.F. Rayo Majadahonda durante 5
temporadas y Centro de Tecnificacion de futbol Soxna - Evergrande - Espafia

durante 3 temporadas.

e Psicologia del deporte en el futbol base después de la pandemia. Estado en

cuestion

Carmen Pumar Martinez. Psicdloga colegiada (M-25316). Responsable de RRHH
en Salvesen Logistica, Mercadona y E.A. Avicolas Redondo. Psicéloga Deportiva
A.D. Parla (2018/19 y 2019/20), CDE Unién 2000 (actualidad) y despacho

privado.

- 11.00 a 12.00 horas. Mesa 6. Fundacion Asociacion de Futbolistas Espaiioles

(Escuelas AFE): Trabajo Interdisciplinar en una escuela de futbol.

Area Tematica 4: Psicologia y Federaciones Deportivas

Coordinadora: Ana de Cevallos Rodriguez. Psicéloga Sanitaria colegiada M-32045.
Master en Psicologia del Deporte (UAM). Experta Psicologia Coaching Deportivo del
Colegio. Psicdloga en Sek del Castillo (programa de alto rendimiento “Sports
academy”), Patri psicdloga, Stp psicologia, consulta privada (adcpsicologia) vy
Federacién Madrilefia de Balonmano. Vocal Junta Seccién de Psicologia de la Actividad

Fisica y del Deporte del Colegio.
- 12.00 a 13.00 horas. Mesa 7. Intervencion psicoldgica: Deporte Federativo

e Influencia del Psicélogo del Deporte en el desarrollo personal de los deportistas

en la Federacion Espafiola de Kung Fu, WuShu, Tai Chi y Qi Gong

Jose Zahonero. Psicélogo colegiado M-32795, Experto en Psicologia del
Deporte Consejo General de la Psicologia de Espafia, Psicologia Coaching

Deportivo del Colegio. y Psicologia y Esports del Colegio. Experiencia con
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deportistas, profesionales y aficionados del dmbito del futbol, tenis y natacion.

Colaborador de la Federacion Espafiola de Kung FU, Wu Shu, Tai Chi
e Retirada deportiva Freestyle esqui (Federacion madrilefia deportes de invierno)

Alba Villamediana Sdez. Psicdloga Sanitaria colegiada M-31244. Madster en
Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte (UAM). Experta en Psicologia
Coaching Deportivo del Colegio. Area de psicologia Federacién Madrilefia de
Deportes de Invierno (2015-actualidad), Servicio de Psicologia CAR Madrid
(2017-2019). Vocal Junta Vocal Junta Seccion de Psicologia de la Actividad Fisica
y del Deporte Colegio.

e La psicéloga del deporte en natacion: historia de una temporada (Federacion

Espafiola y madrilefia de natacion)

Sara Soria Lovelle. Psicéloga Sanitaria colegiada M-29302.Master en Psicologia
del Deporte (UNED). Experta en Psicologia Coaching Deportivo Deportivo del
Colegio. Psicdloga en STPsicologia, CD Canillas y Federacion Madrilefia de

Natacion.

Andrea Cerrejon Higuera. Psicéloga colegiada M-26300. Psicoterapeuta en
STPsicologia y Centrum Psicologos. Psicdloga en Federacién Madrilefia de
Natacién durante 7 temporadas con deportes acuaticos (saltos de trampolin,
natacién, waterpolo, natacidn artistica y triatlon). Colaboradora con los equipos
de jovenes de la Real Federacién Espafiola de Natacidon en la seccién de

natacion.

- 13.00 a 14.00 horas. Mesa 8. Union de Federaciones Deportivas Madrilefias

(UFEDEMA): Necesidades psicoldgicas de clubes, equipos, entrenadores y deportistas

Angel Arévalo Camacho. Presidente de la Federaciéon Madrilefia de Deportistas con

Discapacidad Intelectual.
José Javier Hombrados. Presidente de la Federacion Madrilefia de Balonmano.

Angel Luis Giménez Bravo. Presidente Federaciéon Madrilefia de Lucha.

14.00 horas. Clausura de la Jornada
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