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1. Resumen
a) Federaciones
b) Asociaciones
¢) Participantes por
Comunidades

2. Conclusiones
a) Toma de decisiones
b) Trabajo fisico-Gestos
técnicos
c) Gestion de factores
emocionales

3. Fotos y carteles
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Resumen

Federaciones participantes:

 Andaluza e (Catalana
 Aragonesa  Melillense
* Asturiana * Riojana
 Balear * Valenciana
e Castillay Leodn
* (Canaria
e Castilla La

Mancha

Asociaciones participantes:

 Asociacion Catalana de Entrenadores de
Baloncesto. (ACEB)

e Asociacion Murciana de Entrenadores de
Baloncesto (AMEBA)
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Resumen

Participantes por Comunidades:

Conins_romca L p

Andalucia
Aragdn
Asturias
Baleares
Castillay Ledn
Canarias

Castilla la Mancha
Cataluna

Madrid
Melilla
Murcia
La Rioja

Valencia

Granada

Zaragoza

Gijon

Menorca

Burgos

Las Palmas y Tenerife

Alcazar de San Juan

Figueres, Hospitalet y
Girona

Madrid y Alcorcén
Melilla

San Javier
Logrono

Castellon
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Conclusiones

TOMA DE DECISIONES

a) Necesidad de Entender el Juego.
i. Percepcion. Buen procesamiento de la
informacion.
ii. Decision. Tomar las decisiones correctas,
iii. Ejecuciéon. Aplicar el recurso correcto en el
momento adecuado tanto en ataque como
en defensa.

b) Metodologia

i. Descubrimiento guiado.

ii. El error como herramienta basica para el
aprendizaje.

iii. Dar confianza y espacio al jugador para que
tome decisiones.

iv. Iniciar la toma de decisiones en edades muy
tempranas a través del juego.

c) Errores comunes
i. Nos olvidamos de la defensa. Nos centramos
mas en la toma de decisiones del ataque.
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Conclusiones

TRABAJO FiSICO — GESTOS TECNICOS

a) Entender que tipo de jugador es
i. Edad
ii. Nivel previo

b) Integrar la preparacion fisica en el entrenamiento
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c) Desarrollar un trabajo integro y global
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Conclusiones

GESTION DE FACTORES EMOCIONALES (1)

a) Trabajar emociones

Tener atencion a todas las cosas de nuestra
vida y buscar estabilidad

Abstenerse de pensamientos negativos,
olvidarse de excusas para poder competir

b) Regulaciéon de emociones

Gestionar emociones no es lo mismo que
reprimirlas

. Debemos sufrir malos momentos y aprender

de ellos para nuestro desarrollo. Sabremos
gestionar inteligentemente las emociones
cuando sepamos acercarnos y separarnos de
ellas a nuestra voluntad, no cuando las
reprimamos.

El jugador se comporta en el campo
guiandose de sus pensamientos (concepto y
conocimiento del juego) y sus sentimientos
(emociones y estado de animo).
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Conclusiones

GESTION DE FACTORES EMOCIONALES (y i)

c) Emociones que favorecen un rendimiento
positivo

. Cohesién del grupo: objetivo comun, feeling

cuerpo técnico y jugadores.

. Clima favorable en la convivencia
iii. Importante que fluya la comunicacion.
. Hablar entrenadores-jugadores y exponer no

solo aspectos del juego sino también
pensamientos y sentimientos.
llusion y motivacion.

i. La motivacion no puede ser la de ganar o

perder. (eso no depende de ti)

vii.Objetivos cortos y alcanzables para fomentar

la motivacion e ilusion.

d) Emociones que los aleja del rendimiento éptimo

Egoismo, enfado, desanimo, ansiedad,
estrés...
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“Analizande Tendencia por Maite Blanco”
21de dicembre 2017 - 18:30 horas
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C/Francisco Ocampo, 1
Alcazar de San Juan (Ciudad Real)

Colaboracion: Ban<ia

III SEMINARIO ew~  SEMINARIO

Mujer Entrenadora U J E R en el

“Analizando tendencias”

29 de noviembre de 2017 BA |.O N C E STO

= de San Javier

LE.S. Padre Suérez
19:00 horas

-Necesidad del trabajo de La toma de
decisiones.

‘“Analizando tendencias”

-Enseiianza de la construccidn de conceptos
de juego.
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