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1.1

•	 Ponente: Jaume Ponsarnau, entrenador del Guipuzkoa Basket.
•	 Tema: “Habilidades con el Balón y su Desarrollo”
•	 Lugar: El clínic tuvo lugar el domingo 9 de febrero, de 11:00 a 12:00 

horas, en la pista al aire libre instalada en el Muelle Uno, escenario 
de la Copa Fan Zone (Málaga).

•	 Clinic que organizan de manera conjunta la Asociación Española de 
Entrenadores de Baloncesto (AEEB) y la Asociación de Clubs de Ba-
loncesto (ACB), dentro del marco de la Copa del Rey.

•	 Los integrantes de los equipos que han disputado la Minicopa han 
colaborado con el técnico del conjunto donostiarra, poniendo en 
práctica sus enseñanzas.

Clinics1.- CLINICS DE FORMACION

CLINIC COPA DEL REY 2014
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1.3

•	 Organizado por la Universidad Europea de Madrid  y su Facultad de 
Ciencias de la Actividad Física y el Deporte, en colaboración con la 
Asociación Española de Entrenadores de Baloncesto (AEEB) entre 
el 3 y el 6 de septiembre del 2014, en las instalaciones de Villaviciosa 
de Odón (Madrid).

Ponencias:

•	 Angel Palmi (Director Técnico de la FEB).
•	 Luis Casimiro, Jota Cuspinera, Luis Guil, Himar Ojeda, Oscar Quinta-

na, Alberto Lorenzo, Alberto Angulo, Jaime Sampaio, Xavier Sche-
lling, Joan M. Gavaldá (Presidente AEEB), Nicolás Terrados y Anto-
nio Pérez Caínzos.

Clinics
VII CONGRESO IBERICO DE BALONCESTO
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1.4

•	 Organizado por la ACEB y el CB Sitges y con la colaboración de la 
AEEB, se desarrolló el pasado sábado 26 de julio de 2014 en el pabe-
llón Pins Vens de Sitges.

Ponencias:

•	 Antonio Pérez Caínzos (Ayudante CB Valladolid y Selecciones Es-
pañolas de Formación):  ‘Desarrollo y optimización técnico-táctico, 
ofensiva y defensiva de jugadores exteriores’.

•	 Jaume Ponsarnau (Guipuzkoa Basket): ‘Construcción defensiva’.
•	 Pep Clarós (Entrenador con experiencia USA en la CBA y la NCAA): 

‘Ataque 1-4. Comunicación sin señales‘.
•	 Montse Cascalló (Master en Psicología del Deporte): ‘Entrenar la 

autoconfianza	del	jugador‘

Clinics
CLINIC INTERNACIONAL SITGES 2014
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1.6

•	 Celebrado los días 23 y 24 de diciembre de 2014.
•	 Esta actividad, organizada por la Asociación Catalana de Entrenadores 

de Baloncesto (ACEB) y en la que colabora la Asociación Española de 
Entrenadores de Baloncesto (AEEB), se desarrolló en el Complejo De-
portivo Ricart (Psg. De la Rambleta, s/n – SANT ADRIÁ DE BESOS).

•	 Participantes:

◊	 Sergio Scariolo - “En transición con los hombres grandes”.
◊	 Toni Caparrós - “Preparación física integral en la pista”.
◊	 Borja	Comenge	-	“Situaciones	específicas	en	la	defensa	de	las	líneas	

de pase”.
◊	 Salvador Maldonado - “Rebote defensivo - Juego rápido”.

Clinics
IX CLINIC CIUTAT DE SANT ADRIÁ. NADAL 2014
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1.8

•	 Celebrado el 27 de diciembre en el Colegio Virgen del Carmen de Cór-
doba, con la asistencia de más de un centenar de entrenadores.

•	 Organizado por la AEEB y la Federación Andaluza de Baloncesto, con 
las ponencias de Curro Segura, Miguel Martín y Javier Imbroda, al que 
la AEEB concedió el premio ‘Raimundo Saporta’, en reconocimiento a 
una trayectoria.

•	 Conferencias:

◊	 Miguel Martín -  ‘Formación continua’. 
◊	 Curro Segura -  ‘Las ganas y las canas’
◊	 Javier Imbroda -  ‘Construcción de un estilo de juego en equipos 

profesionales con jugadores jóvenes’.

Clinics
XX CLINIC INTERNACIONAL RAIMUNDO SAPORTA
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2.1

69 técnicos asistentes

IX Semana de Entrenamientos Liga Endesa

2.- SEMANA DE ENTRENAMIENTOS Semana Entrenamientos
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FECHAS CLUB ENTRENADOR
06 - 12 enero 2014 FIATC JOVENTUT Salva Maldonado
13 - 19 enero 2014 LA BRUIXA D´OR Borja Comenge
20 - 26 enero 2014 IBEROSTAR TENERIFE Alejandro Martinez
27 enero - 2 feb 2014 OBRADOIRO CAB Moncho Fernández
10 - 16 febrero 2014 UCAM MURCIA Marcelo Nicola
03 al 09 marzo 2014 UNICAJA Joan Plaza
24 - 30 marzo 2014 FC BARCELONA Xavier Pascual



2.2ARCHIVO FOTOGRAFICO IX Semana de Entrenamientos 
Liga Endesa Semana Entrenamientos
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2.3

39 técnicos asistentes

FECHAS CLUB ENTRENADOR
24 feb - 02 mar 2014 MELILLA BALONCESTO Alejandro Alcoba Conde
24 feb - 02 mar 2014 BALONCESTO OVIEDO Guillermo Arenas Milan
24 feb - 02 mar 2014 CB BREOGAN DE LUGO Lisardo Gómez
24 feb - 02 mar 2014 PLANASA NAVARRA Sergio Lamúa Cañon
24 feb - 02 mar 2014 CLINICAS RINCON Francisco J. Tomé González
24 feb - 02 mar 2014 GUIPUZKOA UPV Aránzazu Muguruza
03 - 09 marzo 2014 PEÑAS HUESCA Joaquín Costa
03 - 09 marzo 2014 FORD BURGOS Andreu Casadevall
03 - 09 marzo 2014 BC RIVER ANDORRA Joan Peñarroya

VIII Semana de Entrenamientos
Adecco Oro

Liga Femenina

Semana Entrenamientos
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2.4

46 técnicos asistentes

FECHAS CLUB ENTRENADOR
03 - 09 marzo 2014 OURENSE TERMAL Gonzalo García De Vitoria
03 - 09 marzo 2014 MANN-FILTER Alejandro Cebrián Larios
03 - 09 marzo 2014 ALIMENTOS DE ZAMORA Juan Angel De Mena Ramos
03 - 09 marzo 2014 RIVAS ECOPOLIS Jose Ignacio Hernández
10 - 16 marzo 2014 FC BARCELONA REGAL B Aleix Duran Nyssen
10 - 16 marzo 2014 BIZKAIA GDKO Estitxu Ibarreche Inclán
10 - 16 marzo 2014 GRAN CANARIA 2014 Domingo Díaz Martín
17 - 23 marzo 2014 CB CONQUERO Gabriel Carrasco Tristancho
17 - 23 marzo 2014 CB BEMBIBRE PDM Chiqui Barros

VIII Semana de Entrenamientos
Adecco Oro

Liga Femenina

Semana Entrenamientos
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2.5

20 técnicos asistentes

FECHAS CLUB ENTRENADOR
17 - 23 marzo 2014 CADI ICG SOFTWARE Andreu Bou Viñuales
24 - 30 marzo 2014 FORÇA LLEIDA C. E. Joaquín Prado Brañas
24 - 30 marzo 2014 L. BASQUET CORUÑA Jose Antonio Díaz López
24 - 30 marzo 2014 Q. CERRATO PALENCIA Natxo Lezkano
24 - 30 marzo 2014 PERFUMERIAS AVENIDA Víctor Lapeña Tortosa
24 - 30 marzo 2014 BEROIL C. DE BURGOS José Jesús Vázquez Mougan
31 marzo - 06 abril COCINAS.COM Jesús Sala

VIII Semana de Entrenamientos
Adecco Oro

Liga Femenina

Semana Entrenamientos
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2.7

FECHAS CLUB ENTRENADOR
24 - 30 noviembre 2014 FC BARCELONA Xavier Pascual
01 - 07 diciembre 2014 CAI ZARAGOZA Joaquín Ruiz Lorente
08 - 14 diciembre 2014 UNICAJA Joan Plaza
15 - 21 diciembre 2014 ESTUDIANTES Moncho Fernández
15 - 21 diciembre 2014 UCAM MURCIA Diego Ocampo

33 técnicos asistentes

X Semana de Entrenamientos Liga Endesa

Semana Entrenamientos
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ARTÍCULO AUTOR
Juego de los Aleros en el Poste Bajo (y II) Sergio Scariolo
Pick and Roll Orientado al Fondo (I) Chus Mateo
Construir la Defensa desde la Resp. Colectiva (I) Alberto Lorenzo
Proceso de Enseñanza del Juego Colectivo José Luis Pichel
Filosofía Ofensiva para un Juego Libre Manuel A. Rodríguez
Preparación de un Campeonato. Ataque a Zona Joan Braulio
Entrevista Alejandro Martínez

3.1

Revista nº 95 - marzo 2014

Revista Técnica3.- REVISTA CLINIC
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ARTÍCULO AUTOR
Ejercicios de Táctica Individual Ofensiva (I) Joan Plaza
Pick and Roll Orientado al Fondo (y II) Chus Mateo
Construir la Defensa desde la Resp. Colectiva (y II) Alberto Lorenzo
La defensa como Principio de Crecimiento Gabriel Alvaro
Informe AEEB: Comparativa Categorías en España Francisco Carmona León
Trabajo con la Selección Femenina de México Ray Santana
Sistema Universal contra Defensas Alternativas David Soria
Entrevista Aíto G. Reneses

3.2
Revista nº 96 - agosto 2014

Revista Técnica
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ASOCIACION ESPAÑOLA DE ENTRENADORES DE BALONCESTO

Año XXVII - Núm 96 - 2014
DIFUSION GRATUITA PARA LOS SOCIOS

AÍTO GARCÍA
RENESES: 

“Siempre me he sentido 
satisfecho, pero ahora 

hay más reconocimiento 
público”

Táctica Individual 
Ofensiva

Sistemas Universales

Selección Femenina
de México
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ARTÍCULO AUTOR
Ejercicios de Táctica Individual Ofensiva (y II) Joan Plaza
Preparación Mental del Jugador Víctor Lapeña
Presión Individual a Todo el campo Tras
Saque de Fondo

Natxo Lezkano

Transición Ofensiva en Equipos de Formación Borja Comenge
Integración de un Jugador Dominante en Mini John Paul Turner
Demandas Fisiológicas de los Árbitros Alejandro Vaquera
Entrevista Moncho Fernández

3.3
Revista nº 97 - diciembre  2014

Revista Técnica
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ASOCIACION ESPAÑOLA DE ENTRENADORES DE BALONCESTO

Año XXVII - Núm 97 - 2014
DIFUSION GRATUITA PARA LOS SOCIOS

MONCHO
FERNÁNDEZ: 

“Prefiero aprender
desde las victorias”

Presión  Individual
en Todo  el  Campo

Transición  Ofensiva
en  Formación

Preparación  Mental  Llevada 
al  Entrenamiento
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ARTÍCULO AUTOR
Defensa del Bloqueo Directo Lateral (I) Sergio Scariolo
Defensa Zona Press 1-3-1 Lisardo Gómez
Soluciones a los Desajustes Defensivos a partir del 
cambio en el Pick and Roll

José Ignacio Hernández

Ocupación de Espacios con Balón en el Poste Bajo Aleix Durán
trabajo Defensivo de Bloqueos Indirectos Joaquín Prado
Construcción de la Táctica Colectiva Estitxu Ibarreche
Entrevista Javier Imbroda

3.4
Revista nº 98 - diciembre  2014

Revista Técnica

Main
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Viaje AEEB Cleveland 2014

•	 Visita de las instalaciones de Clevelad Cavaliers (junto con las de 
Oklahoma City Thunder las más punteras de toda la liga profesio-
nal).

•	 Reuniones con el cuerpo técnico de Cleveland Cavaliers: David Grif-
fin	(General	Manager),	Mike	Brown	(Head	Coach)	e	Igor	Kokoskov.

•	 Asistencia a una sesión de los Cavaliers y a dos partidos (vs Was-
hington y Toronto).

•	 Visita a los Canton Charge (D-League), equipo que depende de los 
Cleveland Cavaliers. Charla con su entrenador -Steve Hetzel- y Jordi 
Fernández (assistant coach). Asistencia a un entrenamiento.

•	 Encuentro en Ohio State University y su ‘head coach’ Thad Matta. 
Asistencia a los entrenamientos y al partido (vs Minnesota Univer-
sity). 

•	 Visita a St. Eduard High School. Recorrido por las instalaciones y 
asistencia a un entrenamiento con su head coach, Eric Flannery.

4.14.- VIAJE USA Viaje USA
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Pablo Laso, técnico del Real Madrid, ha sido designado como el Mejor 
Entrenador de la Fase Regular de la Liga Endesa 2013-14. Este premio, que 
designa la Asociación Española de Entrenadores (AEEB) en base a crite-
rios	estadísticos	reconoce	la	labor	del	conjunto	blanco,	primer	clasificado	
de la Liga Regular y con numerosos récords a lo largo de la campaña.

El técnico vitoriano recibe este reconocimiento, que designa y otorga 
la AEEB, por segunda vez en su carrera, una vez repite el galardón obte-
nido la temporada 2012-13.

5.1

PABLO LASO ELEGIDO
MEJOR ENTRENADOR DE LA LIGA REGULAR

5.- PREMIOS Y TROFEOS Premios
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Por los resultados obtenidos, Velimir Pe-
rasovic (Valencia Basquet), Pablo Laso (Real 
Madrid),  Xavier Pascual (Barcelona Regal),  
Joan Plaza (Unicaja), Pedro Martínez (Her-
balife Gran Canaria) y Salvador Maldonado 
(FIATC Joventut) fueron designados como 
Mejor Entrenador Liga Endesa - Trofeo AEEB 
durante la temporada 2014.

5.2
Entrenador del Mes - Trofeo AEEB

ENTRENADOR MES
Velimir Perasovic Enero
Pablo Laso Febrero
Xavier Pascual Marzo
Joan Plaza Abril
Pedro Martínez Mayo
Pablo Laso Oct / Nov
Salvador Maldonado Diciembre

Premios
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5.3
Entrenador del Año

VELIMIR PERASOVIC, ELEGIDO POR SUS COMPAÑEROS DE LA AEEB COMO
MEJOR ENTRENADOR DEL AÑO ‘TROFEO ANTONIO DÍAZ MIGUEL’.

•	 El preparador taronja fue elegido ganador de este reconocimiento por 
primera vez en su carrera deportiva.

•	 El Valencia Basket que él dirigió en la temporada 2013/14, logró el ter-
cer título de Eurocup de la entidad, así como el mejor registro de victo-
rias del club en Liga Regular (30-4), luchando hasta el último segundo 
del	quinto	partido	de	semifinales	por	el	billete	para	la	Final	de	la	Liga	
Endesa.

•	 Perasovic se impuso en la votación  tras reunir un total de 437 puntos. 
En	segunda	posición	finalizó	Pablo	Laso	(Real	Madrid)	con	425	puntos	
y en tercer lugar, Xavi Pascual (FC Barcelona), con 312 puntos.

•	 Velimir sucede en el Premio al Mejor Entrenador del Año ‘Trofeo Anto-
nio Díaz Miguel’ a Pablo Laso, que lo ganó en el año 2013.

Premios
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ALFONSO QUEIPO DE LLANO RECIBE EL PREMIO ‘RAIMUNDO SAPORTA’

Tras la clausura del XX Clinic Raimundo Saporta, el Presidente de la 
AEEB Juan María Gavaldá hizo entrega del Premio Raimundo Saporta a D. 
Alfonso Queipo de Llano, acompañando este momento el propio Alcalde 
de Málaga D. Francisco de la Torre Prados y el Delegado de Deportes D. 
José del Rio Escobar. El galardón reconoce la trayectoria de Queipo de 
Llano como entrenador, y en otros apartados del mundo del baloncesto.

“La concesión del premio Raimundo Saporta a mis setenta y siete años, 
ha colmado el tarro de las esencias”, comentó el premiado nada más co-
nocer la noticia.

Premio Raimundo Saporta
5.4Premios

Main
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6.1

Tour USA AEEB 2014 - Ohio

•	 Observaciones tomadas durante el viaje al estado de Ohio, donde 
tuvimos la oportunidad de visitar y hablar con los entrenadores de 
las entidades más importantes.

•	 Los equipos analizados, serán: Cleveland Cavaliers (NBA), Cantón 
Charge	(DLeague),	Ohio	State	University	(NCAA)	y	St.	Edward	High	
School (High School).

•	 Desarrollamos 4 áreas totalmente diferenciadas: Rol del Entrenador, 
Entrenamientos, Formación de Jugadores y Competición. 

6.- DOCUMENTACION Informes

2014    MEMORIA AEEB  - 30

TOUR USA AEEB 2014 - OHIO

Asociación Española de Entrenadores de Baloncesto
Spanish Association of Basketball Coaches

6. Ficha Conclusiones / Resumen 

TOUR USA AEEB 2014 - OHIO

Asociación Española de Entrenadores de Baloncesto
Spanish Association of Basketball Coaches

ANALISIS TÁCTICO
EJEMPLO DE SCOUTING

Bloqueo central con 5: El ala y la esquina
del lado fuerte están vacías para jugar un 2
contra 2 con espacio.

Bloqueo central con 5: El objetivo es jugar
como primera opción la continuación del 5.
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6.2
Memoria Técnica IX Semana Entrenamientos

•	 Durante la temporada 2013/2014, más de un centenar de nuestros 
compañeros tuvieron ocasión de participar en la IX Semana de Entre-
namientos AEEB –en este caso- con los clubes de la Liga Endesa.

•	 La colaboración de los mismos -junto a la generosidad de sus cuerpos 
técnicos- permitieron a estos técnicos sumergirse en el trabajo diario 
del baloncesto profesional español del más alto nivel.

•	 Estas son las conclusiones técnico/tácticas y estadísticas extraídas de 
las observaciones a pié de cancha de los asistentes a este emblemático 
programa.

Informes

Main
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INFORME SEMANA ENTRENAMIENTOS 2013 / 2014 

Página 7 

Semana de Entrenamientos. 8ª Edición. 
Temporada 2012/2013 

C—ESPACIO UTILIZADO EN LA CANCHA 
 

El espacio utilizado en la cancha durante los entrenamientos se 
concentra de forma mayoritaria –52,33%- en lo que hemos denominado 
“combinaciones de campos” –es decir- ejercicios de emplean toda la 
cancha para su ejecución o empiezan en una parte –por ejemplo, medio 
campo- y continúan en todo el campo con una o varias transiciones. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El trabajo en medio campo aparece como segundo espacio más utilizado 

-29,65%-. Los ejercicios  o situaciones desarrolladas en otros espacios –un 
cuarto o tres cuartos de campo- ocupan en conjunto unos valores poco  
significativos –18,02%. 

 

Respecto a los datos obtenidos 
en la temporada anterior, se 
observa una caída de más de 8 
puntos en el empleo mayoritario 
del trabajo en todo el campo 
(“combinaciones”) y un aumento 
de 4 puntos en el diseño de 
ejercicios en medio campo. 

Página 7 

Semana de Entrenamientos. 9ª Edición. 
Temporada 2013/2014 

Página 13 

Semana de Entrenamientos. 8ª Edición. 
Temporada 2012/2013 

 
Ejercicios de Propiocepción con el objetivo de fortalecimiento articular 

y la prevención de lesiones. 

 

 

 

 

 

 

Estiramientos. Varían en función de diversos factores: la asistencia 
previa o no a una sesión física en el gimnasio, la realización con 
anterioridad de algún ejercicio de calentamiento o no, el nivel de 
intensidad desarrollado en ese calentamiento previo, etc. 

El trabajo se centra más habitualmente en el tren inferior, llevando a 
un segundo plano los ejercicios que se desarrollan para el tren superior. El 
calentamiento completo comprende entre 15 y 20 minutos de cada sesión. 

Página 13 

Semana de Entrenamientos. 9ª Edición. 
Temporada 2013/2014 

Página 16 

Semana de Entrenamientos. 8ª Edición. 
Temporada 2012/2013 

 

3. Contraataque y Transición.  Los ejercicios de este apartado han 
quedado descritos -en parte- en el bloque de “Ejercicios tras el 
Calentamiento” dada su habitual utilización como nexo de unión entre el 
calentamiento realizado al comienzo de la sesión y la parte principal de la 
misma.  

 
Hemos observado: 
 

 Que los ejercicios de contraataque sin oposición -2c0, 3c0, 4c0- 
son menos frecuentes que la temporada pasada y que cuando 
se utilizan es habitual desarrollarlos por posiciones (base-alero-
pívot en el 3c0, etc.) Caso especial constituye el 5c0- en el que 
se persiguen otros objetivos al margen del trabajo específico de 
contraataque. 

 
 Que los ejercicios de superioridad / inferioridad / igualdad -2c1, 

3c2 ó “2c2 + 3c3”, “4c3 + 3c2”, etc.- son un recurso muy 
empleado que permite trabajar situaciones defensivas y 
ofensivas jugadas con una velocidad muy alta. También se 
introducen en este tipo de ejercicios normas que enriquecen el 
juego (restricciones al pase, obligación de meter el balón 
interior al poste, etc.) 

 
 
 

Página 16 

GRAF. 2c2 con un pasador + 3c2 + 2c1. El pasador se convierte en atacante en el 3c2. Se 
pone mayor énfasis en ataque o defensa según los objetivos perseguidos (cargar el rebote 
de ataque, inversiones, actividad defensiva de manos y pies, posición del lado débil, etc.) 

Semana de Entrenamientos. 9ª Edición. 
Temporada 2013/2014 
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7.1

Web AEEB:  www.aeeb.es

•	 Visitas: 43.877
•	 Usuarios: 27.161
•	 Número de Páginas Vistas: 147.098

7.- IMPACTOS Redes y Medios
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POR PAISES

 España  34.356

 México     1.290

 EEUU        921

 Portugal        856

 Argentina        785

 Brasil        505

POR EDADES

18-24  ---------- 27,50%

25-34  ---------- 33,50%

35-44 ---------- 15,50%

45-54 ---------- 12,50%

55-64 ---------- 05,50%

   + 65 ---------- 05,50%
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7.2
Redes Sociales - Facebook

Redes y Medios
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•	 Total Likes: 1.027

POR EDADES

13-24  ---------- 16,30%

25-34  ---------- 29,10%

35-44 ---------- 32,00%

45-54 ---------- 17,20%

55-64 ---------- 03,10%

   + 65 ---------- 02,30%

POR PAISES

 España  662

 México  103

 Portugal  049

 Argentina  045

 Colombia  030

 Chile   024

POR CIUDADES

 Madrid  6,04%   Valencia  2,14% 

 Barcelona  5,16%    Zaragoza  1,85% 
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7.3
Revista de Prensa

Redes y Medios

Main
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Resumen de Datos
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8.1

Menú

8.- RESUMEN ACTIVIDADES

7.596 ASOCIADOS

SEMANAS DE ENTRENAMIENTOS

CLINICS DE FORMACION

CAMPUS

SEMINARIOS

CURSOS

INFORMES TECNICOS

REVISTAS “CLINIC”

ARTICULOS PUBLICADOS

CONGRESOS

37

23

1

4

2

4

4

29

3

TOTAL ACTIVIDADES112

REUNIONES TÉCNICAS5
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