FUNDAMENTOS

DE ATAQUE

2. EL CONTRAATAQUE 1c1

A. LOS PRINCIPIOS DEL CONTRAATAQUE

1) LEER LA SITUACION
a) 1c0, 1ci, 1c2
b) ALTURA, TALENTO

2) LINEA DE PENETRACION
a) LA LINEA
b) EL ANGULO

1cO 3

B. LAS SOLUCIONES EN EL 1c1

1) ANTES DE 6,25: DECIDIR
a) BOTE, PARADA, TIRO
b) PALMEO, REBOTE OFENSIVO

2) DESPUES DE 6,25: DECIDIDO
a) PENETRACION
b) PASE CIEGO

Bote,
parada y tiro

N

Penetracion

. LOS FUNDAMENTOS EN EL 1c1

1) ERRORES A EVITARSE
a) NO DEJAR DE BOTAR
b) NO BUSCAR LA FALTA

2) QUE HACER
a) SEGUIR BOTANDO
b) CON LAS DOS MANOS
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. LOS EJERCICIOS DE 1c4

1) DESDE MEDIO CAMPO
a) 1c1 CAZADOR
b) 1c1 FORZAR

2) DESDE 3/4 CAMPO
Q) 1c4: 3/4 CAMPO
b) 1c1: TODO CAMPO

1c1: cazador
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1ct: forzar
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EL CONTRAATAQUE 1c1

A. Los principios del contraataque.
Cuando se juega 1c1 en los entrena-
mientos, generalmente se juega en la
zona ofensiva, no mds lejos de la co-
nasta que la linea de fres puntos. En si-
fuaciones de confraataque, pero, el
1c! en muchas ocasiones inicia en
una posicion de medio campo o 3/4
de cofnpo, lo que es mas dificil porque
hay mds espacio de maniocbra, mas
velocidad para controlar,

1) leer la situacion .
a) 1¢c0, 4ci, 1¢2. En el diagrama 1, de-
rechaq, ¢es una situacion de 1c0 o ng?
En el diagrama 2, derechaq, ¢es una si-
tuacion de 1¢1 © nd?; en el diagrama
3, derecha, ¢es una situacion de 1¢c2
o no? Se nota gue la cuestion no es
muy clara dado gue ningln defensor
ha vuelto bajo la canasia. Por ello el
atacante debe saber leer la situacion,
comprender la «matemdtica» ces-
fistica.

b) Alturq, talento. El atacante que pe-
netra debe evaluar la habilidad del
defensor. ¢Es mas alic? Podria significar
un tapdn si penetro, por ello es mejor
una parada vy tiro. ¢ ks un defensor con
mas falentd? La solucién podria ser
despistarlo y esperar la llegada de un
companero, i

2) Linea de peneftracion

a) Lalinea. En el diagrama 1, izquier-
da, se aprecia el pasillo indicado por
las lineas de trazos que corresponde
a la «linea de penetracion» del afo-
cantg, la linea entre el y la canasfa. Si
no hay nadie en la linea o no llega na-
die, hay que anotar rdpido. En el dia-
grama 2, izquierda, el defensor ya ha
ocupado la linea de penetracion. En
el diagrama 3, izquierdaq, el base (cir-
culo negro) nota al defensor en su Ii-
nea de penetracidon y no puede forzar
o corre el riesgo de provocar una fal-
ta de atague. Enfonces pasa al com-

panero que llega. Este ahora, por un

momento, nofa «su» linea de penetra-
cioén abierta y confinda hasta obligar
al defensor a desplazarse; si ésle no lo
~ hace, canasta; si lo hace, devuelve el
baldn al base que ha confinuado.

B. Las soluciones en el 1c4. Si un afa-
cante tiene las ideas claras cuando se
va en confraatague 1c4, gracias a la
ensenanza recibida y a la experiencia,
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escogerd la solucion mds iddneaq, pre-
parada muchas veces en los enfrena-
mientos y ya experimentada en los
partidos. Este jugador estd preparado.
1) Anfes de 6,25: decidir

a) Bote, parada vy tiro. En el diagrama
4, derechaq, el afacante se acerca a
la linea de fres puntos y ve a un de-
fensor que se va a colocar en su linea
de penetracion. Debe decidirse: tirar

o enfrar En el diagrama 5, derechaq, el

afacante ha tomado la solucidn de ti-
rar, sin dudas, con fluidez.

b) Palmeo, rebote ofensivo. En el dia-
grama 6, derecha, el atacante ha ti-
rado desde el perimetro, incluso da fres
puntos, y a confinuacion sigue su pro-
pio firo y busca un eventual palmeo o
rebote ofensivo.

2) Después de 6,25: decidido

a) Penetracién. Volvemos a los fundo-
menios individuales. En el diagrama 4,
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izquierda, el atacante penetra decidi-
do. no modifica su frayectoria aungque
tenga gue arriesgar una falta en afa-
que. En el diagrama 5, izquierda, el
atacante opta por deslizarse en lugar
de penetrar, como si fuera una cuna.
b) Pase ciego. Si el atacante va a fi-
rar e intuye que le van a colocar un fa-
pdn, puede redlizar un pase ciego
hacia atrds. ¢Es un riesgo? Lo mejor es
que los comparieros no se fien y le si-
gan, de otra forma el entrenador ten-
dra motivos para enfadarse. Hay que
enfrenar este movimiento: seguir siem-
pre a un companero solo justamente
para aprovechar el pase ciego o un
eventual palmeo del firo taponado o
equivocado.

C. Los fundamentos en el 1c1 en el
contraataque. Teniendo en cuenta las
soluciones del 1c1 fradicional, hay que
repasar los fundamentos individuales
y sobre todo cémo hacer bien las co-
sas simples, como no esfropear una
cosa bien hecha, como no complicar-
se indtiimente. Mdas que fundamentos
de técnica o de ejecucion, son cues-
fiones de logica cestistica.

1) Errores a evitarse

a) No dejar de botar. En el diagrama
7, derechq, el aiacante sin mofivo
aparenfe, ha dejado de bofar. El de-
fensor, Idgicaments, lo agriede; es una
situacion muy negativa. En el diagra-
ma 8, ofro error sin motivos: el base pe-
netra hacia la linea de fondo vy luego
vuelve sobre sus pasos.

b) No buscar la falta. En el diagrama
9, el atacante «desafia» al defensor
con la esperanza que el arbiiro silbe
una flata al defensor. Es la equivaca-
cién mas grande que puede cometer
el atacante: puede acabar con una
falta de afague o un baldn perdido de
forma estGpida. Al arbitro no le gusta
estar en la siftuaciéon de «regalar una
falla buscada voluntariamente:

2) Qué hacer

a) Seguir botando. En el diagrama 7,
el atacante no deja de botar, mantie-
ne la situacion abierta, viva, fodas las
opciones son posibles. En el diagrama
8, izquierda, el atacante se queda en
el fondo botando, esperando un frai-
ler para la asistencia, algo que no
puede hacer si da la espalda y vuel-
ve hacia airds.

b) Con las dos manos. En lugar de
buscar la falta, en el diagrama 9, iz-
quierda, el atacante va hacia canas-
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fa sin buscar confactos indtiles, con las
dos manos agarrando el baldn; de es-
fa forma si el defensor tapona en fal-
1a, el alacante siempre puede acabar
el juego con la otra mano. la faklia se
pitard y podemos conseguir canasta
mas tiro libre adicional.

D. Los ejercicios de 1c4. Si un entrena-
dor quiere gue su equipo haga buen
confraataque y que sus jugadores se-
pan resolver las situaciones hasta agui
explicadas, deberd frabajar en estas
soluciones y en los fundamenios una
© dos veces a la semana. Necesitard
OCOs ejercicios, simples, 16gicos y que
reproduzcan situaciones que el juga-
dor se encontrard en los partidos.

1) Desde medio campo

a) 1ct: cazador. En el diagrama 10 el
atacante sale con ligera veniaja. Con
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el primer movimienio del atacante co-
mienza el gjercicio a foda velocidad.
El defensor infenta llegar antes para
molestar o forzar al afacante a jugar
icA.

b) 4cd: forzar. Siempre a medio cam-

ro. En el diagrama 11 el defensor da
el baldn al atacante y se empieza. Dis-
fancia minima. El atacanie intenta su-
perar al defensor y este intenta que el
rival pierda tiempo, que no culmine la
jugada con facilidad.
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1c1: todo campo

DIAGRAMA 12

2) Desde 3/4 de campo

Q) 1c1: 3/4 campo. Es muy simple, Dos
jugadores en las esquinas superiores
del area. El entrenador pasa el baldn
Q uno gue se convierte en atacante y
gue saldrd disparado botando para
superar al companero defensor.

b) 1c1: todo campo. Mismo gjercicio
que el anferior, pero con dos variantes:
se sale a todo campo y con el balon
ya en posesion del atacante. En el dia-
grama 12, esquematizado el ejercicio.
Es muy dificil para el atacante botar a
foda velocidad a lo largo de toda la
cancha. Esfe es un buen gjercicio fam-
bién para desarrollar el dribling en ve-
locidad.

DAN PETERSON
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