DESARROLLO Y TECNICA

DEL CONTRAATAQUE

por ETTORE MESSINA (Entrenador del Knorr de Bolonia)

| contraatague es la accién mds

espectacular del baloncesto:

divierte a los espectadores y a
los jugadores; facilita faciles canas-
fas y es por ello muy importante que
se ensefe y practique en las edades
de promocion.

Jugar en confraataque es ante to-
do una cuestion de mentalidad: no
existe contraatague gue no sea pre-
cedido u originado por una buena
accion defensiva. Es muy facil darse
cuenta de que el jugador debe es-

tar entrenado a una serie de esfuer-
zos fisicos y mentales consecutivos:
defender, alcanzar el rebote, correr
a atacar, acabar la accidn oir al re-
bote ofensivo, volver rapidamente a
defender y asi seguido, con la nece-
sidad ademds de estar capacitado
para elegir entre un firo, un pAase o un
movimiento sin baldn en pocos se-
gundos.

El enfrenamiento del confraataque
no soélo es Ulil para mejorar y agilizar
mentalmente a los jugadores, sino

también para mejorarlos técnica-
mente ya que la ejecucion de los fun-
damentos técnicos a altas velocida-
des aumenta el numero de errores.

Desde un punto de vista estricta-
mente técnico, creo que un desarro-
llo positivo del confraataque en la
mitad de campo defensiva sea de-
cisivo para el buen fin del mismo, o
por lo menos para llegar a terminar-
lo con ventaja numérica respecto a
los defensores.

La llave del contraataque es el mo-
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mento «rebote-apertura-segundo pa-
se». En el insfante en que hay un tiro,
los cinco defensores deben estable-
cer un contacto fisico con el propio
atacante y bloguearle el rebote en
el caso gque el rival vaya al rebote o,
en caso contrario, saliar y recuperar
el baldn. Este detalle es importante
ya que cuanfo mads protegida esté el
area de rebote, mdas seguro es Ia
consecucion del mismo vy la apertura.

El reboteador, en el momento de
alcanzar el baldn, gritard «mia» y gi-
rard la cabeza hacia posiciones la-
ferales donde debe de haber un
compafiero suyo. Una vez en el sue-
lo, el reboteador utilizard correcta-
mente el pie pivot para girarse y
efectuar el pase de apertura. Los
hombres altos deben aprender a
caer ya girados para dar mas velo-
cidad a la accidon de inicio de con-
fraataque. Considero que a nivel de
promocion sea muy dlil dar dos posi-
bilidades de apertura y con el obje-
fivo de superar medio campo sin
botes, o los menos posibles.

DIAGRAMA 1/_\

En el diagrama 1, apreciamos una
posibilidad de apertura lista para un
jugador gue se encuenire en la pro-
longacion de la linea de tiro libre.
Otra posibilidad es fener otro base o
escolia en la posicidn central espe-

DIAGRAMA 2
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cialmente si el base en el lateral es
anficipado. El tercer jugador exterior,
normaimente un alero pequeno, es
estimulado a correr rpidamente por
el lado contrario a donde ha caido
el rebote. El jugador que recibe el

baldn debe desarrollar el contraata-
gue por el pasillo central de la forma
mas rapida posible. Sila aperfura es
lateral, se intentard un pase entre los
dos bases y el central podrd llevar la
accion botando o pasando al fercer



jugador que esta corriendo en el pa-
sillo'opuesto, diagrama 2. En el caso
en que el jugador central esié impo-
sibilitado a recibir, el base que ha re-
cibido la apertura se va botando
hacia el ceniro y los dos se cambia-
rén la posiciéon, diagrama 3.

DIAGRAMA 3

Desde un punto de vista técnico, la
utilizacién alterna de los dos bases en
la conduccion del confraataque per-
mite evitar una precoz especializa-
ciéon de los jugadores mds jdbvenes,
confribuyendo a mejorar los funda-
menfos mas importantes para los ba-
ses y escolfas (bote, pase y visidon de
juego).

Por lo que respecta a la conclusion
del confraataque primario, no creo
qgue se pueda resumir fodo en mu-
chas reglas fijas, ya que creo maés
oportuno dar espacio a la capaci-
dad de improvisacidn de los jugado-
res. Hay dos puntos, de todas formas,
gue quiero subrayar. Si la primera [i-
nea defensiva est@ muy adelantada,
el botador debe absolutamente sal-
farla pasando hacia delante y co-
rriendo o driblando, diagrama 4. En
el caso en gue la defensa se haya
cerrado en el areaq, quien conduce
el confraataque puede llevar el ba-

I6n con pocos botes hasta la linea de
firo libre —o hasta la linea de tres
puntos si es buen tirador—, para po-
der firar o pasar a uno de los compa-
Reros libres que corren lateralmente,
diagrama 5. Si el contraataque se ha
desarrollado con simplicidad y efica-
cia puede resultar decisivo para con-
cluirlo, la llegada del primer trailer,
normalmente el jugador gue ha ido
al rebote pero sin capturar el baldn.
En la mayoria de las veces este juga-
dor corfa en medio del drea y toma
posicién en el lado del baldn. Las po-
siciones donde puede recibir el pa-

DIAGRAMA 5/—\
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se en su movimiento de corte, estdn
indicadas en el diagrama 6. Los tres
jugadores que llevan el contraata-
gue primario deben ser conscientes
de la importancia de este jugador,
gue en muchas ocasiones proporcio-
na seguridad convirtiendo en canas-

DIAGRAMA 6

_O_ DIAGRAMA 8
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ta firos fallados, esforzandose en
«buscarle» en medio del area espe-
cialmente cuando la defensa estd
desorganizada después de haber
parado el contraataque primario.
Puede resultar también practico el
cambio de posicidn entre uno de los
jugadores gue corren por los latera-
les y el primer trailer. En el diagrama
7 se puede notar como en el momen-
to en que (1) pasa a (2), el alero con-
frario (3), viendo un espacio libre en
medio del areaq, corta para recibir o
ferminar ocupando la posicidn de
poste bajo. El primer trailer, entonces,
va por el lateral sustituyendo a (3} vy
con mucha probabilidad podrd re-
cibir cuando hay un cambio de lado
de baldn. En el caso en que (3) reci-

ba, (4) estard preparado en el lado
débil.

Creo gue a nivel de promocion sea
importante estimular la capacidad
de los jugadores de entender la utili-
dad en el cambiar posiciones en el
campo, y Como conscuencia de es-
o, entender «obligaciones tacticas»
como son las de ir al rebote de ata-
que y el balance defensivo. El guin-
fo jugador es obviamente el que ha
ganado el rebote, Creo que es im-
portante, si se quiere involucrar a es-
fe jugador en el confraataque,
intentar ofrecerle un objetivo, una fi-
nalidad a su correr hacia el ataque
y por ello la posibilidad de recibir y
firar. Bl quinto jugador ademds debe
servir como proteccion defensiva en




el caso que un confraatague haya
concluido con un error. En el caso de
que esto suceda mientras el quinto ju-
gador esté en medio campo, no de-
be correr al atague porgue estd
demasiado lejos del rebote, sino que
debe recuperar en defensa para pro-
teger nuestra canasta, diagrama 8.

Las dos posibilidades mas utiliza-
das por el (5) se explican en los dia-
gramas 9y 10

/_\ DIAGRAMA 9

En el 9, el guinto jugador se utiliza
para un tiro en suspension o para gi-
rar el baldn al lado opuesto ya que
el base, después de haber pasado,
se ha desplazado hacia el lado con-
frario. En el 10, después de finalizar
el contraataque primario, es (1) que
cambia de ladoe mieniras (5) ha blo-
queado a (3). Las posibilidades son:
tiro 0 1¢1 de (3) o un pase a (5) que
después del bloqueo se ha girado
cogiendo la posicion en el poste ba-
jo. Creo gue a nivel de equipos de
promocién sea importante estimular
a los jovenes para que busquen el
contraatague cada vez gue haya la
posibilidad después de un tiro equi-
vocado o una canasta encajada. Es-
fo se consigue con un frabajo me-
t6dico en cada entrenamiento com-
binando, si es posible, los ejercicios
de contraataque con los defensivos.

mIAGRAMA 10

S
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