TTUACIONES SPECLALES
PARAUNADEFENOR ZONAL

ror JUAN M= GAVA’.DA (Entrenador superior)

as variaciones que se pueden

L Infroducir dentro de una misma

defensa, son un factor esencial

que depende de distintas variables,

tales como los jugadores de que dis-

ponemos, la mentdlidad defensiva

de los mismos y la imaginacion técti-
ca del entrenador.

Bl planteamiento defensivo que
propongo, hace referencia a la po-
sibilidad de aumentar la presién sobre
el jugador con baldn, en posiciones
determinadas. dentro de unadefensa
zonal conocida: la 2-3.

Fundamentalmente, la idea con-
siste en presionar haciendo «dos
confra uno» (frap) al jugador con
badlén, cuando estd situado en las

_esquinas de su campo de ataque.
(Diagrama 1).

DIAGRAMA 1

AN

Es conveniente para sacar el
mdximo provecho de esta defensa,
redlizarla trasunabuena eleccién de
los jugadores que van a cumpliria.
También es de vital importancia el
situarlos en las posiciones mas ade-
cuadas a cada uno, segun sus ca-
racteristicas fisicas y técnicas.

Tipologia de los jugadores:

. N2 1: Buen director de juego y ar-
tifice de lasincronizacion en el «rap».
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Ayudard a sus compafneros a
deem las situaciones de ataque del
equipo confrario. Habil en la infer-
cepcidn de los pases.

N2 2 y 3: Jugadores con buenos
desplazamientos defensivos. Capa-
ces de situarse en la zona, ariba (en
primera lineq) y abgjo (en segunda
linea). Fuertes en cerrar y capturar
rebotes defensivos.

Consistentes a la hora de hacer
los «traps».

N2 4y 5: Jugadores con desplaza-
mientosdefensivos faciles. Concretos
y decididos para el momento de salir
alaesquinay presionarendoscontra
uno.

Capaces de defender, siempre
en segunda linea, en unlado o en el
cenfro.

Condiciones basicas:

a) Bl jugador (1) nunca interviene
en los «traps». Siempre se hard dl la-
do contrario de donde defiende.
(Diagrama 2).
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DIAGRAMA 2

b) Los jugadores que presionan
en dos contra uno tienen totalmente
prohibido hacer faltas personales.

©) Nunca se debe permitir, al ju-
gador con balén, penetrar en la de-
fensa, sobre fodo cuando el balén

J n Ko
DIAGRAMA 3

‘cambia de lado. (Diagrama 3).

Desarrollo tactico:

Las posiciones y desplazamientos
defensivos son los fradicionales de
una zona 2-3, mientras el balén no
estéenelladoconfrariodeladefensa

DIAGRAMA 5




de nuestro (1), diagramas 4 y 5.

Cuando el equipo atacante sitta
el balén en el lado contrario de (1)
‘todos estamos preparados para eje-
cutar nuestra sifuacién especial, e
incitamos a que envien el baldn ala
esquina, ya sea en dribling o pase,
diagramas 6y 7.

diagrama 8.

Si el equipo atacante consigue
sacar el baidn de esa dificll situacién
se procederd a una reagrupacion
defensiva, con rotacion de puestos,
diagramas 9y 10.

DIAGRAMA 10

DIAGRAMAS ______
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{DIAGRAMA 7

En el momento que el baldnllega
a esa esquina, saltan el jugador del
fondoy elde arriba, para encerrarle,
no permmendole atravesar esa posi-
clén condribling, forzéndole adarun
mal pase (para ser cortado por otro
jugador defensivo) y sin cometer fal-
1a persondl. Los ofros tres defensores
arriesgardn buscando posiciones fa-
vorables para inferceptar ese pase,

En el caso que lleven el baldén dal
lado defendido por nuestro (1), se-
guiremos con movimientos defen-
sivos tfradicionales de la zona 2-3,
diagrama 11

Si por el confrario fratan de jugar,
de nuevo en el lado opuesto a (1),
nos prepararemos para repetir la

operacidndefensiva,doscontrauno,

en la esquina, diagramas 12y 13.
Asiiremosrepitiendolassoluciones
defensivas, segdn el desplazamiento
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del baldn que haga el equipo con-
trario, sea de una manera u otra.

Inconvenientes:

Son dos los inconvenientes princi-
pales que puede tener este fipo de
defensa. El primero hace referencia
a nuestro jugador alfo (5). No puede
ser un jugador excesivamente lento
enlos movimientosde iday vueltaen
su zona defensiva, ya que ésto aca-
rrearia problemas de faltas persona-
les o desajustes defensivos.

El segundo inconveniente se re-
fiere al escolta (2), que deberd tener
posibilidades claras pararebotearen
defensa. Si es flojo en este aspecto,
tendrd serias dificulfades cuando el
«frap» se ejecute en el lado contrario
y tenga que contener a un pivotbgjo
del ofro equipo. como refleja el
diagrama 13. Q
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