Zona catastrofica

iempre me ha sorpren-

dido la consideracion

que algunos pueden
hacer de las defensas de
zona como algo indigno,
como si fuera jugar hacien-
do trampas, mientras que
defender en individual
parece el Unico camino
posible, la verdad, “cosa
de hombres”. Tactica y
estrategia, ademds del
fitulo de un poema
de Mario Benedetti,
son posibilidades
que, un deporte fan
poliédrico como el
baloncesto, pone en
tus manos para enri-
quecerlo. Construir y
obstruir a partir del
conocimiento de tus
virtudes y tus defectos
y mediante el estudio
del rival, con el reco-
nocimiento y el con-
frol de los momentos
y los tiempos del
juego, con la bus-
queda durante los
partidos de cualquier
resorte que te permi-
ta sorprender, dese-
quilibrar, confundir,
recuperar, en defini-
fiva, vencer a fu
oponente. En mi
opinidn, hay gque
aceptar el camino
que cada uno
escoge pard
expresar su mane-
ra de entender el
juego. Ganar no lo justifica
todo, pero creo gue tan respetable
es el que lo consigue sdlo con la
defensa individudl, sin matices, con
la bandera de la méxima infensi-
dad como estandarte, como el
que utiliza un arsenal inagotable de
recursos tacticos durante cada
partido.
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Ganar no lo justifica todo, pero creo que tan respetable
,esiel que lo consigue sélo con la defensa individual, con
la bandera de la maxima intensidad como estandarte,
.como el que utiliza un arsenal inagotable de recursos
tééticos durante cada partido.

No siempre detrds de una
defensa en zona se oculta una
menfalidad especuladora. Ufilizar
este fipo de defensas no implica
necesariamente pasividad, falta de
agresividad o de presion. No solo se
tfrata de esperar el fallo de tu opo-
nente. Deberia ser evidente que se

 Entrenador Etosa Alicante

puede defender zonalmen-
te y ser tan agresivo o mds
que utilizando una defensa
individual. Se puede pre-
sionar el baldn y las lineas
de pase, generar situacio-
nes de 2¢1, obligar al con-
frario a jugar lejos del aro,
provocar perdidas y forzar
malos tiros. Todo depende
de la actitud que se
pongay, en mi
opinién, no hay
una actitud para
defender indivi-
dual y ofra para
hacerlo en zonas.
Existe una misma
mentalidad que el
entrenador transmi-
te o que el equipo
construye a partir
de la personalidad
de los jugadores.
Puede haber entre-
nadores que usen las
defensas de zona de
manera especulado-
ra, es decir, simple-
mente esperando el
error, sin hacerlo
desde la infensidad
y la agresividad.
Pero es que tam-
bién hay muchos
que utilizan la
defensa individual
de este mismo
modo y que lo
Unico que preten-
den es colapsar la
zond, crear un
caos de tréfico que no
deje espacios para el
juego inferior, ni para las
penetraciones de los exteriores, y
dejarlo tfodo en manos del acierto
de los firadores.

no de los topicos que se repi-
ten en referencia a las situa-
ciones de juego en que se
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1 ysan las defensas zonales es que no

es bueno utilizarlas contra equipos
gue tienen buenos firadores.
Cierfamente, esa no es una verdad
absoluta. Las cosas nunca son tan
simples. Todos tenemos presente el
gjiemplo de una universidad ameri-
cana gue ha ganado el campeo-

Para tener un buen equilibrio ofensivo contra cualquier
tipo de defensa, tener buenos tiradores es basico por
diferentes motivos. Pero eso no lo es todo. Tan impor-
-tante como el como tiras es, sin ninguna duda, el como

atacas.

nato recienfemente y lleva muchos
anos defendiendo siempre en
zona. Seguro gue en todo este
tiempo se ha enfrentado a muchos
equipos con buenos firadores de
distancia, Estd claro que un recurso
importante para superar una
defensa zondl es el lanzamiento
exterior, los friples. Para tener un
buen equilibrio ofensivo contra
cualguier tipo de defensa, tener
buenos tiradores es bésico por dife-
rentes motivos. Pero eso no lo es
todo. Tan importante como el
cdmo tiras es, sin ninguna duda, el
cémo atacas. Por muy buenos lan-
zadores que fenga un equipo los
efectos que puede generar ese
cambio defensivo son muchos:
ralentizar el fempo del partido,
cambiar el ritmo del ataque, cam-
biar la manera de tirar, colapsar el
juego interior.... También puede
“obligar” a tirar de 3 puntos. Eso ya
no es lo mismo. No es igual lanzar
cuando uno ha frabajado para
conseguir ese tiro, que hacerlo
cuando la defensa te “invita” a ello,
o lo permite sdlo a determinados
jugadores, No es lo mismo firar de
fres puntos cuando 10 lo decides,
adn y cuando sea con un defensor
cerca, que efectuar ese tiro cuan-
do la defensa te deja tan sdlo que,
precisamente, esa circunstancia fe
hace dudar y fallar. Por lo tanto, sin
ninguna duda se puede utilizar una
defensa zonal contra un equipo
que tenga buenos tiradores de dis-
tancia.

Es obvio que hay muchos ofros
aspectos que pueden influir en el
éxito 0 no de una tactica defensiva
de zonas, que no puede reducirse
su utilizaciéon simplemente a valorar
la presencia de buenos tiradores
de distancia. Uno de estos aspec-
tos puede ser el estudio riguroso del
rival y de sus dife-
rentes opciones de
atague, ya sean
referidas a los
recursos técnicos
individuales de sus
jugadores o a los
sistemas que ufilizan. Es una gran
ayuda conocer minuciosamente
las caracteristicas de los atacantes,
las iniciativas técnicas y tacticas
gue van a ser capaces de fomar
para romper nuestra defensa y
también qué sistfemas de ataque,
qué conceptos ufiliza cada entre-
nador ante determinadas situacio-
nes tacticas. Hay que saber si tie-
nen jugadores capaces de romper
la defensa zonal con botes y pasar
bien a sus tiradores o bien a los
pivots, si tienen infteriores que sean
buenos pasadores o gue se abran
para tirar de distancia o si un deter-
minado alero siempre penetra por
la linea de fondo o juega muy bien
la espalda de la defensa. Hay que
estudiar si utilizan blogueos contra
la zona, cdmo hacen las sobrecar-
Qas, si jJuegan muchos sistemas o
mds conceptos de
atague libre. Qué
decir también de
los momentos del
partido, de ese ins-
tante en el que, sin
una explicacién exacta, un cambio
de defensa provoca un vuelco en
el marcador, un nuevo dominador
del ritmo de juego, un bloqueo
total en el rival. Este aspecto es
algo dificil sobre lo que teorizar,
porque se refiere directomente a
las reacciones mentales y de con-
centracion de los entrenadores y
fos jugadores ante una determina-
da situaciéon de juego o de marca-
dor. Depende mds de ofros facto-

res, de la experiencia, de la capa-
cidad en la foma de decisiones
bagjo situaciones de presion, de la
personalidad de los jugadores, del
valor para arriesgar, en alguna
ocasiéon, porqué no, también de la
suerfe, del momento mental en
gue se encuentra el equipo,...

s curioso que, si te meten tres

triples seguidos conira una

zona, inmediatamente se
duda de la capacidad del entre-
nador por ho darse cuenta del
gran error que ya todo el pabelldon
ha detectado vy, sin embargo, si te
meten 5 triples defendiendo en
individual, todo parece mas fruto
de la fatalidad, del gran acierto de
los tiradores, de la mala suerte o,
simplemente, se encuentra la res-
puesta en que el equipo confrario
fiene ese dia su hoche y no hay
nada que hacer. Un equipo puede
recibir 10 triples defendiendo en
individual durante fodo el partido y
dificimente encontraremos una
valoracion negativa respecto a
haber utilizado ese tipo de defensa.
Todo depende del recorrido que se
le vaya a dar a la zona, de si es un
recurso de pocos minutos o se
plantea como una opcidén impor-
tante durante todo el parfido. Hay
ocasiones en que, d pesar de reci-
bir algunos triples, hay que seguir
creyendo, mantener la actividad y

y ocasiones en que, a pesar de recibir algunos tri-
‘Iés, hay que seguir creyendo, mantener la actividad y
. ‘ksltar convencido de que los otros factores que se pue-
‘dﬁén conseguir con las zonas acabaran llegando.

estar convencido de que los ofros
efectos que se pueden conseguir
con las zonas acabaran llegando.
Del mismo modo gque no se pierde
credibilidad en una defensa indivi-
dual por recibir 3 triples durante un
cuarto y lo que se intenta es
aumentar la agresividad o realizar
los ajustes necesarios en la ejecu-
cién de algln concepto concreto,
como por gjemplo la defensa inte-
rior o el bloqueo directo, deberio-
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I mos tener el mismo convencimien-

to utilizando cualquier otro tipo de
defensa.

fro hecho que parece

fener un efecto psicologi-

co indescifrable sucede si
de repente el rival se coloca en
zona y fallas el primer ataque. Ya
tienes un problema importante y
esa zona empieza a convertirse en
un muro infranqueable. Mientras
que si anotas, fodo parece que
vaya a ser facil. Nada que se com-
pare a anotar un friple en el primer
ataque que redlizas
confra una zona. Los
atacantes cargan sus
depobsitos de confianza,
mientras que los defen-
sores miran a su entre-
nador y éste devuelve
la mirada seguramente
con pensamientos muy
diferentes. Es curioso,
pero muchas veces
sucede de esta mane-
ra. Esto nos habla de lo
importante que es el
factor mental en el
juego. Por un lado, es
indudable que ninguna
de estas acciones tiene
una importancia tan
grande para el partido.
No pasa nada si te ano-
tan un triple en la pri-
mera defensa que
haces en zona, si redli-
Zas un buen atague en
u siguiente posesidn y
continlGias creyendo en
lo que estd@s haciendo y
frabajas con concentra-
clén en las siguientes
defensas. No tiene en
absoluto una gran trascendencia si
fallas tu primer ataque confra una
zond, si a confinuacion tu defensa
es capaz de forzar un mal tiro y el
anterior error te ayuda a realizar el
siguiente atague con una mayor
atencién a los detalles. Pero por
ofro lado, es innegable que en
muchos partidos si se produce un
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efecto importante
por determinadaos
acciones. La culpa
no es en la mayoria
de las ocasiones,
de la tactica que
utilizas sino de la
ejecucion y de la
mentalidad. El error
no es realizar una
determinada defensa sino la mane-
ra en gue se hace y muchas veces
ese fallo de ejecucién viene provo-
cado por no tener la mentalidad
necesaria en ese justo instante, por

cion.

el moftivo que sea. Hay que fraba-
jar pues para alcanzar un nivel de
concenfracion alto y mantenido
durantfe el méximo ndmero de
minufos posible y frente a cualquier
situacién. Y a la vez hay que inten-
tar crear el desequilibrio en fu opo-
nente utilizando los recursos que
mds se acerguen a fu manera de

_El error no es realizar una determinada defensa sino la
“'manera en que se hace, y muchas veces ese fallo de
- ejecucion viene provocado por no tener la mentalidad
jjne:cesaria en ese justo instante, por el motivo que
~sea. Hay que trabajar pues para alcanzar un nivel de
‘concentracion alto y mantenido durante el maximo
',J‘n‘ﬁmero de minutos posible y frente a cualquier situa-

entender el juego y al nivel de los
jugadores que puedes dirigir.

Es cierfo que en muchas ocasio-
nes existen fendencias, modas,
también en el mundo del balon-
cesto. De repente
todos utilizomos el
mismo tipo de defensas
en zonaq, de la misma
manera que hay siste-
mas de atagque que
parecen usar casi
fodos los equipos o
estructuras de plantilla
que se van contagian-
do de unos a otros. No
seria ninguna idea des-
cabellada gue viendo
el éxito que han signifi-
cado las defensas
zonales en la consecu-
cién de un fitulo de la
NCAA, o del gran resul-
tado que han dado
estas defensas alos
equipos gue las han uti-
lizado en los play-offs
de la Ultima ediciéon de
la liga ACB, o de la
reciente apertura de
normas en la NBA, e
incluso viendo el gran
repertorio defensivo
que nuestra seleccidon
ha desplegado con
éxito en la Olimpiada
de Atenas, no serfa extrano pues
que cundiera el ejemplo y las
defensas de zond sean una asigna-
tura obligatoria para todos en los
proximos cursos baloncestisticos.
Asi que habrd gue estar prepara-
dos para gue después de cual-
quiier partido no nos declaren zond
catastréfica. Q



