ENTREVISTA CON
MONCHO MONSALVE

ror FRANCO PINOTTI rows JOSE M” AROLAS

no de los personajes mas repre-
sentativos de nuesto balonces-
o @5, sin duda alguna, Moncho
Monsahve Hablar de & seria confar mil
¥ una anécdolas relacionadas con &l
baloncasto nacional e infemacional;
halblar de un homibre dedicado al ba-
lonceasio por eleccion vy por pasion; de
un caracter extrovertido hasta el lirmi-
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te. agradable con os amigos, no tan-
fo con quienes No o son, que general-
mente son o8 menos.

Moncho Monsalve a lo largo de fan-
fos anos como jugadar de balonces-
o, antes. ¥ como enfranador, despuss,
ha sabido siempre recoger alrededor
de su figura opinionas controvertidos
—desde genio hasta faniasman—, pe-

re una cosa nade le puede guitar:
que as un hombre con personalicdod.
con carisma, que sabe o que se dice
¥ lo que se hace

Ahora, inds una cora pausa de «re-
flewidne. como dice &l, ha vuelto a los
ruedos, inferpréfense las canchas de
Juego Y ha vuelio demostrando gue &
periodo de reflexion le ha asenfado fo-




B Defensa del jugador a un pase del

3 Impedimento: Posicion cermada

4, Infercepcion: la mano mas cerca-
rra al balon

5. Deslizarminios detensivos

& Corte hacia el balén

1. Distancia entre defensar y atacan-

2. Dislancia y posicion del defensor
entre el balén v el recepior del primer

7. Core adlejandonos del baldn

8. Cemrarse hocia abaio o afuera
1. Distancia enfre defensor y afocante

Depende de la distoncia enire el ba
1on v el atacante a un pase da disian-
cio. Cuanto mayor seq, moyor puade
ser la separacidn entre atocanie y
defensor
2. Distancia y posicion ael cefensor
enfre &l baldn y el recepior
ael primer pase
El atacante preparado para recibir el
primer pase puede siuarse en uno
franja de pase hacia dentro de & me-
tras. hacia fuera de & metros lambién
u harizomtal al balan, Bl defensor de un
posible receptor en homzonial debena
ceder en la presidn v fiotar, su posicion
debera permifirle desviar el pase di-
recto, parar una penetracion en dri-
bling o forzar un pase plcado lenlo o
bombeado a su hombre cuando cor-
te para una puerta aftrds, Cuando su
hombre haga la puerfa atrds llega a
una situocion de pase verfical. Sila dis-
lancia entre el balon v el alocanie a
su pase de distancia llega a ser me-
nor que unos dos metros, abandona a
su hombre v vwa a hacer 2x1 al hom-
bre con baldn. Esia es una situoacidn de
ayuda y recuperacion. El defensor de
un hombre en ung franjo hocia den-
tro g & metros debe impedir iodos los
pases O este alocanie adopiondo una
posician coracta.
3. Impedimenio: Fosicion cermado

Lo colocacian de impedimento as
una posicion cerrada. Significa que al
defensor esta situvado con la espalda
hacia el Interor de la cancha, con su
cuerpo casl completamente an la li-
nea anire al balon v el recepiorn S si
fuo o dos tercios de la dislancia hacia
el baldn. El defensor nunca se abme ha-
cio el balan, sino que permanece ce-
rrado en puertas atds, fintas de recep-
cibn o comienzos de penetracion v
vuelta atrds en circula En estos cosos,
& sdlo cambia &l lado de arientacian
girando su cabeza y ufilizando el ofro
brazo en la linea de posa
4. Infercepcidn. Mano mds cercana al
Eaion

Para robar el baldn, el defensor de-
be Interdar utilizar la mane mas carca-
na al baldn, sin abrirse g asle
5, Desplazamienios defensivos

lo mas importante aqul es: nunca
| cambar pie delantero pie nasera De-
fendiendo sobre la linea de pase nos
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destizamos adelante-atras. 5i defende-
mos el pase del base al alero del lo-
do laquierdo de la defensa, el defen-
sof tiene que mantensr su pie derecho
apuntaondo hacia la inea laleral v el
izquierdo (pie de alrds) apuntando al
medioc de la cancha,
& Corte hacia &l baldn

Mo perritimos que ningdn alocan-
te gare la posicldn con respecto al
balén. los defensores fienan como obill-
goclén alejar a los que infertan cor-
far el baidn,
7. Corte aleidndose del baldn

Se trata de una pueria atrds. Bl de-
fenscr permanece en una posicion oe
impedir @ pase, sin embargo, en vez
da mirar por encima de su hombro ex-
terior. lo hard por el inferlor usando el
orozo del mismo lado para intercep-
tar el baldn. No hay gue seguirle hos-
ta donde vayg, o que ocurre es que
nos lleva al lodo de ayuda, donde
permanecemos con distancia.
8. Cerrarse hacio abajo o ofuera

«Cigrrate hocio abaje o hacia fue-
ray, S 10 Quieress 85 una fEcnica muy es-
pecial Es en realidad, una t&cnica de
defensa an lado de ayudao, pero de-
bido g los 2x1 vy a ks rolociones es
también importante en & lado del ba-
Ién, Cerarse hacia abajo hacia el
hombre que tlene baldn o hacia &l
que lo reclbird, se hard en esprint 213
de la distancia. El ultimo tercio tendrd
que utilizar deslizamientos defensivos
con &l peso de la pierna de atrds v &l
brazo adeloniaodo levantada A este
deslizamiento s& le lloma fambién
staramudos,

POSICIOMES DE DEFENSA
a. Defensa del Bose
b Detensa del Alero
o Defernsa del Foste
Defensa ol base
Regla: Foraar el dribbling hacia el lo-
teral, la esquina o la linea de fonda
Mo permitir nunca al bolador cam-
biarse de lodo defensiva
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Defensa ol alera

Lo mayoria de los defensas se abran
al balén tan pronto como el alero cru-
70 la lineq de g ona. MNosoiros no

@
o

Regla: Nunca abrirse al balén sino
permanecer en una posicion que im-
pida el pasa

Impedir al pase del base al alero
constanternenta pero cuando reciba
& balon, prasionare de fal manera
que o Unico gue pueda hacer seq
botar.

Regia: Si bota sdio puede ir hacia la
linea de fondo o la esauina. nunca har
cia el centro

Reglo: Cuando &l alero bola a la es-
guing, 2x1, El gue viene al 2x1 s &l
base

Al alero le echamos hacia la inea
de fonda, lo cudl no significa que va-
yomos o dejar gue nos la gana

Regla: Parar al driblador en la inea
de fondo: clere de inea de fonda
Cuando el olero comienia a bolar, uli-
lizar el paso de recuperacidn, no ha-
cer falta,

Tan pronto como el alero deja de
botar, ol defenscr se fiene que acercar
todo lo posible a él. Intentar evitar &l
pase de vualia al base v &l de inver-
sion del atoquea
Detensa ol poste

Regla: Coda vez que un poste reci-
be el balén hay que hacerle 2x1. (o
mayoria de las veces el pase le llega
desde el alerg, el 2x1 debe llegar de
este atima

Hay que forzar al poste a sacar &l

baldn fuera de nuevo

Muy Importantes son las diferentes
maneras de impedir que reciba el bo-
lon. Comunmente son fres:

1. Desde la posicion de impedimen-
to de pase. meter la plema inferior por
delante del atocante cruzandola, v,
posteromente apoyandose en su pler-
na supericr, dandole la espalda.

2. Desde una posicion ablera hacla
&l baldn, meter la piema de fuera por
delante del alocarte y apoyarse sobre
la espalda,

3. Desde una posicion qua impida
&l pase colocane delante del atacan-
te mirando hacia &l después de me-
fer la plema de fuea,

Los tres modos de colocarse delan-
fe del poste tienen la misma desven-
fajo: un buen ofocante que seq fuer-
te puede echar al atacante hacia fue-
ray, fras un pase de inversion, encon-
frarse con un gran espacio. Estas posi-
ciones defensivas en el poste son solo
posibles con una gran presion a los ju-
gadonas de perimetra

Todos los jugadores lienen que
aprender a defender en fodas las po-
siciones. los bases fienen que saber
defender en posicion de poste y los
postes en posicién de base

Recusrdo que anltes de empezar
con las «Reglass, tienes que haber en-
sefiado a tus jugadores ka tecnica de

| defensa.




davia mas en la élite de nuestro ba- |
loncestc. Ha sabido recoger un equi-
po que se estaba hundiendo o todos
los niveles, el Grupao ifa, levantaro y co-
locarko en la maxima categoria de la
olite dal basket hispana la A-1 de la li-
ga ACB

CUNIC: ;Como empezaste tu care-
a de entrenador?

MONSALVE: Trds de mi elapa de ju- |
gador ¥ al sufrir una fuerte lesion que
me dejd ko pora jugar, tenic yva en o
cabeza gue me iba a dedicar a esfa
En oquelic época aproveche und De-
ca de estudio que tuve para ir a Esia-
das Unidos v a la vuelia ya esiaba me-
fido en el asunta Tuve la oportunidad
de ir a Matard fue bien la cosa, ya gque
sublmos a primera, y ya sin parar has-
o ahora.

CUNIC: Hablanos de la evolucidn de
tu filosofia de jusga

MONSALVE: Ademds de tener la ven-
kgja de contar con buenos enfrenado-

res an la época de jugador, &l caso de
Pedro Ferrandiz v Lester lane de los que

aprendi muchas cosas, muchos mati- |

ces, tuve lo suere de conocerl, en &l
viaje a Estados Unidos, al que yo creo
gue es el genio mas grande del murr
do an este juego. Asa Nikolic el profe-
sor Mikolic, e que fuera enfrenador de
la gran Ignis, de la Seleccion Yugosia-
va v de un sinfin de equipos, el afimo
de los cuales, la Jugoplastika que, a
lo largo de todo este Gitimo afio, ha
recibido el asesoramiento de este
gran anfrenador con los resultados
gue todos hemos podido apreciar

Una de lgs cosas mas imporantes
que me dijo fue |o sigulente: «fen cw-
dada fu gue eres muy foven, No te de-
Jjes desiumbrar por este baloncesio (el
amencana), gue aste as un mundo oi-
farente al nuestros

Aguelic me hizo reflexionar mucho y
crec que nazd el senderc por donde
ha discurndo mi flosofia de juego

El terna o enfocaoria bajo dos vertien-
tes. En el baloncesto de alta competi-
cion, donde los resuliados ko son toda
hay que infentar buscar un punto me
dic de equiliorio enfre el valor de los
jugadores y sus caracteristicas, vy el bo
loncesto que tu craes, o major diche
que tu conoces, que esta s lo mas inm-
porante: que conozeas &l baloncesto
que quiaras hacer Este equiliorio es lo
més imporante A partir de ahi, yo fer:
go muy claro gue el baloncesto es it |
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mo e intersidad, gue la fuerzo defen-
siva &35 importantisima y gue una bue-
na seleccion de tiro es capital

CLINIC: ;2ué diferencias notos entre
&l basket de cuando tu jugabas y el
de ahora?

MONSALVE: Curicsoments aunque
parezca unag estupidez, teriamos mas
[lusién que ahora y esto no sdio en al
orden del baloncesta sing an toda En-
fonces era un boloncesto sacrificoda,
de malos conchas, pésimos balones, |
pocos rateriaies, minimo dinero, pe-
o teniamos o mas impofande: la ilu-
sicn, que Nos hacio supearar cualguisr
ostaculc Ahon me parece que no es
asi. Muche dinero; fodo tan perfecic
pero noto que falta oquella ilusién de
artanc For lo gque se refiere al bakon-

cesto como juaega evidentemeante los
jugadores ahora son mucho mas atle-
tas, se entrena mdas con medios cada
vez mds sofisicados, el nivel de técni-
cos ha mejorado de forma especiacu-
lar, ¥ &l juego es de un notable nivel
t&cnico y tactico

CLINIC: ;Qué cambsianias del basket
achual?

MOMSALVE: Tendriomos aue definir
anitre fodos, principalmenta los dirfigen-
tes deportivos, lo que as el baloncasto
de compeaticion y o gue as balonces-
o de formacion. los entrenadones y di-
rectives de clubs estamos ensefando
mas a ganar gue a jugar. En la alka
competicion creo que los enfrenado-
res estamos asustodos v esto debernia
cambiar porgue somos profesionales
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y lenemos que ofrecer el maximao ren
dmiento posible ol margen de las re-
glas de juego gue muchas vecas con-
diclonan a todos los deportes de alta
competicion,

En el baloncesto de formacion crao
que s& ensefa muy mal a jugar. Pien
50 Que a los chicos Y chicos se les e

plica damesiodo la hisiora asta de los |

sisternas en lugar de ansafar 1&cnica
y actica individual. 1o metodologia de
o ensefionza es muy maola en o for
macidn y an mi opinidn hocemos de-
masiodas cosas pensando o creyven
do que e baloncesto es muy dificil,
cuando es una cosa facil, dificll de ho-
cerlo bien, qua a5 un conceplo gue
por cleno aprend de Nikolic

CLNIC: Hoznos una evaluocion de o
liga esparola con respecto a las res
tantes ligas.

MONSALVE: A Ios Onicos que yo creo
gue a lo mejor algo tenemes gue en-
vidiar es al baloncesto italiana, ¥ no
precisamente en el nivel de juega que
no plenso sea superior aue el nuestro
o gue 51 ellos enan a5 una mayor
competitividad debido a la igualdad
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enfre &8 equipos. v esto es important-
simo De alll tombien lendriamos que
coger algo ya mas dificil: Ialia es un
pais eminentemante deportiva, no sb-
o del basket, v a lo profesionalidad de
jugador, difgente enfranador su orga-
nizacion, s nefomeante suparior Crao
que nuesiros jugadores on mejores
que los ilaliancs @ Incluso los america-
nos de nuesiia liga son mejores, parmn
ellos saben hacer mejor todo lo que
no seq esfrictamente el juego Con las
demas ligas no hay purio de compa-
racion: estan a afos luz v la dnica gue
tiene interds es la yugosiava, por la co-
lidod de sus jugadores

CLINIC: ;Dafansa o atagque?

MONSALVE: Insisto: consfante defen-
501, Es un factor esenciclmente animi-
co: para mi en dafensa, el deseo da
hacer algo béen es fundamertal v no
soy de los gque plensan gue el juego




e5 un $0% de defensg o 40% de ala-
que: yo quiero equilibrio entre las dos
cos0s, pero @l maximo de cada una:
100% de defensa y 100% de alagquea

CLINIC: Define el fipo de jugodor
gue te gusta,

MOMSALVE: Hay muchas cosas ime
porfantes. Lo calidad atlética en nues-
fro juego es primordial. Lo tecnica in-
dividual y ka tactica individual, o sea
&l conocimienta del juego: personal-
dod, ilusidn v carGoter ganador. (Unos
ajemplos como referencia? José Biriu-
kow v José Moriera Lo mejor de los dos
para mi harion el jugodor perfecio

CLINIC: Tu equipc ideal jqué carac-
teristicas deberia tenar?

MONSALVE: llusidn, personalidad, rif-
ma, equilibro

CLINIC;: (Como debe ser el
enfrenador?

MONSALVE: En lo alta competician,
sin ducka algura, debe ser un profesio-
nal, aungque Ccreo que easte nivel de
profesionalizacion hay que alcanzaro
an todos los estralos si se quiere mejo-
rar individuaimente v colectivamenie
En el nivel de formacion debe ser un
buen ensefante hay que ensedar a ju-
gar enire ofras cosas porgue sl se jue-
ga bien nomalmenta se gona. Lo ma-
lo 8s que muchas veces sdlo se qule-
e ensefiar a ganar sin lo offo: ensedar
a jugar. Incluso en este aspecio. el en-
franador de alta competicidn, que nor-
malmente frabga para hoy, debe
pensar en el manana y ser conscian-
fa que an su frabaojo diario debe ho-
ber siampre una resena de iemipo po-
ra dedicar al futura Hay que ser pre-
parodos, sensibles vy apasionados.

CLNIC: Unos consejos a los que se
inician en la comera de enfrenador,

MONSALVE: Tenar muy claro que es
lo que quieren hacer; saber as reglas
de juego; fener su future clarg, saber
dénde trabgjan y recordar que esle
juego no es nada complicada Sobre
fodo tener que sacare el meajor prover-
cha vy hacer un baloncesio en funcion
de eshas caracteristicas v estos objeti-
wois, Luegao mucha llusidn vy querer es-
o odemdas de senfirse realizados a fro-
vas de una profesion, aungue ella se
pueda limitar a una canasta y a un
balén.

CLUNIC: Rompenos un poco tu ima-
gen de Moncho bohemio

MONSALVE: Yo soy consciente de
que lodos cometamaos MUChos ermores

¥ yo como el que mds pero quiero de-
jar claro que, por encima de fods
amo la liberfad. Se que soy muy fen-
so, demasiado temperamental, muy
apasionada, soy buena persona vy fen
Qo unos valores muy claros de lo gue
&5 la amistad v la fidelidad a las co-
505 creo conocer ko sociedad vy el
mundo que estamas creando ya que
de muy joven tuve que tfrabajar peno

por encima de todo amao mi iberod
y quiero ser feliz, v si veo coharada mi
liberad y mi felicidad, en el balonces-
to como en la vida personal. tengo
que tormar mis decisiones. 5i eslo es ser
bohemio, pues o send

CLINIC: ;Entrenador, perodista o
conferencianta?

MONSALVE: Buena pregunta. Creo
que las fres cosas No pueden ser por

CLINIC-PAGINA 49




esto voy a tomar una decision definiti-
va, Mas gue pericdista evidentarmen
e soy entrenador Y sl me siento enfre-
nador v conferencianta ;Donde me
siento mejor? Siempre he pensado que
sl yo trabajaro en un equipo junior o
juvenil nacional, con un pOgrama
con ofros companernos, fenar responsc-
bilicdodes técnicas a nivel de forna-
cion v llievar cosas en la Bcuela de En-
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frenadores donde se pudiera crear un
egilo de ersefianza y metodologia,
poder unir estas cosas. sena pana mi
o ideal. S no puedo hacer esto v no
puedo enfrenar un equIpc Con aspig-
clones de quedar campedn, o con la
llusidn de intantarle, lo mas probable
85 que dcdbe en al mundo de la
irdormacion.

CUNIC: ;o tuyo &8s pasidn o simple-

mente un trabaja?

MONSALVE: Es absoluta pasidn

CLNIC: (Enfrenador protagonisia o
entrenador comparsa?

MONSALVE: Yo de comparsa nada.
Tompoco milagrosa parc comparnsa
nada, Protagonisia a veces excesiva-

| mente un poco por mi estructuna fisi-

ca, por mi cardctker y por mi inlensidad
Yy mi vahemancia, pefo RO pongue
quiero anular la parsonalidod de los
jugadaores aungua la gente ma dice
algunas veces, que soy exceshanmen:-
te ider En esto es dificl enconfrar un
aquilibric Sov alge protagonista parc
no con premedilacion.

CLINIC: /Te jubilargs algin dia?

MONSALVE: (exclomaciaon impublico:
ble.). pero rapida Sl puedo entrendar
un equipo para hacer algo impotan-
te —ahom astoy involucrado en el e
ma del Grupo ifa donde se pueds ho-
cer glgo interesante—, en un ciclo de
2-3 anos v o hago con enlera satisfoc:
cidn, seguramente si que me jubilo Co-
mao entrenador, clara Entonces puede
sef gue haga oguello gue comentd-
bamos antes, de conferenciante y, por
que no, de pericdista,




