PROGRESION Y MEJORA DE LOS HOMBRES ALFOS ()

ror MONCHO MONSALVE knirenador Grupo Ifa)

ernsamos que el jugar en esta
pasician hoy dig, s& ha convert
doen una especialidod. por fan
1o as un trabajo muy definido v oun pa-
reciendo un conirasentido no es muy
necesaria una gran inteligencia para
jugar en la posicion de pivol. A veces,
por el confrario esto es algo positiva
Mo nos gustan los hombres altos gque
0N O Tomaar y ejacLUlar SUS MOovimeEn:-
fos ce los alas y cuando no de los ba
s&5. DOoar, firar, atc
B&sicamente mi filoscfia es muy sim:-
ple v la definimos asi: nuestro scircow
NG se puede moniar sin 1os =animaless
Hemos tenido jugodores altos y fuer-
tes en nuastra carrera de enfrenador,
pero siermpre hemos encontrado gente
mas y mas fuene en 08 offos equipos
For tanfo esto es relative, a veces los
homibres Ce dos meros justos son kos
mejores hombres de inferior [posie o o
vat]. For allo, no $6i0 &5 necesaric ser

alto para que nos dé un buen frabajo |

N es0 posicion; 1o que por seguro de-
be ser &3 fuarte v aceptar el contacto

Creemos que en esle juego se go-
na y pierde en el Grea de 3" Esle es
un juego facil, gue a veces o5 entfre-
nadores lo complicamos.

Lo Iogica me dice, gue cudanio mas
resistencia pongamos a que el bakén

no llegue a esa drea, mas dificultod :

tendra el oponente parg anctar; oo
gllo mi equipo tendrd mos schances

pora gonar. For fanto parte de la filo- |

sofia general del juege tactico debe
ser
Defensivamente: evilar que &l boldn lle-
gue al interior del area de 3" lo mas
consistertemeante posiole
Ofersvamenta: comverger los émminos,
tratar de hacer llegar el balén con la
mayor frecuencia a esa drea interior
Somos de los gue no creemos que
s& pueda ganar un partido firando 40
del exdenc tiros en suspensidn, Es ne
CEsario tenar buenos firadones. allo nos
va a ayudar a construir nuastno atoque
irteriar mds facil. Fara ello la primera
cos0 a desarrollar en los homibores al-

~ N
b | fr

CUNIC-PAGINA 35




CLINIC-PAGINA 36 -

tos, &5 progresar ef aspecto mental del
juegn su estilo v enfendimienta

Nuesira actitud para su prograsién
A Tener paciencia. Lo moyoria de

l2s hombres altos tienen una mejora o

progresion lenta dados vanos aspec-

| fos psicomotrices genuinos: coording-

cidn, facho, reflejos, etc Debemos dar-
le oportunidad para jugar; no habrd
progresidn sin juego real. Von a come-
ler arrores; pero su emor a5 el primer
poso para &l éxiio Un efror no @5 un
fallo.

B Ser positvo. fyudar a construir el
éxito sin descorazonar; hay gue enten-
der la psicologia de los hombres alfos:
as diferanta an la mayoria de los co-
508 JHalbéis visko alguna veg a un hom-
bre alto derecha, con caminar seguro
y con parsonalicod?

la mayoria son extrovertidos. Tene-
mos que ayudarios en 2sas aspectos;

| ponarios siempre en sihudcionas que se

sientan comodos y vean su progreso
deportivo y personal

C. Trabgjar cada dic. Podemos em:-
peEzar ks enfrenamientos con allos me-
dia hora antes que los demds, con as-
pectos individuales. Aun as mejor si fe-
namos la posibilidad de hacer entra-
mramientos individuales o especificos.
" El Gnico problema del hombre alto
a veces, s que no lo podemos incor-
porar a ejercicios generales del equi-
po; por ello necesiton ese tfrabajo in-
dividual. Trabajar fuera de la tempo-
rada, en campamentos o concentra-
ciones. Tenear un gran Crograma pora
ese periodo no muchos dias libres sl
queramos tenar &xio Lsar videos v pe-
liculas cara ayudarlos, sean de elics o
de jugadores Imporanies en ese puas-

| ta Incorporarios, si existen, a compeati-

cionas de verana los jugadores «cre
Cens en ia femporada, ¥ 4 veces, mas
fuera de ello

D Tener un programa fisico espe-
cial. Donde trabajamos con pesas vy

| carmara. Nosofros usamos todo el aho
| pesas: no estormos convencidos de

gue las pesas perjudiquen al tiro [al-
guna excepcion). lo gue s hacemos
&5 bajar un poco ko intensidod en cier-
fos periodos mporiaries de lo compe-
ficién, perc no dejario completameante

E. Consiruir & aiogue. En donde vea
su infegracion e importancia, lodo ello
en funcion de sus caracheristicas v ha-
bilidades. Definir claramente sus Qreqas



ce juego

F Ensanaries a usar ambas manos
Ella le va a ayudar mucha no sdlo en
sus firos; sine famizién en sus despiazo-
mientos por los dos lados. Debe jugar
en los dos lados de la zona

. Ensefiarie. A recibir el bolon; a
pasar el baldn; a pivotar por la pose-
sidn del balén, Su gjecucion v el
wmormenios

H. A jugar. En el poste bojo medio
y alte

Es muy importante preparar a los ju-
gadores a jugar con los pivols. Este jue-
go esta dividido en dos fipas de juga-
dores: jugadores del perimefro; play,
escolfa, ala baja, Jugadores de infe-
rior [pivot v poste) v son el ala alto v el
pivot «los animalass,

Prepara a los ofros jugadores

11 Mastrar v comnvencear a los daemds
de la imporancia del «homibre alfos.
Darles enfroda con facto v en funcldn
del equipa Mo rmomper fampoco el
equllicra del equipa

2] Debemos ensenar a los hombres
el perimetro como leer la detensa, El
ochenta por ciento de |os erroes (pér-
dida del baldn) estan en los pases, allo
a5 primordialmente porque los jugodo-
ras o saben =leers la defenso

3] Debemos ensenar  los homiores
del parmeatro a cdmo sanvir y salimen-
tars a los hombres altos

4] Ensenarles a jugar sin oalén; mo-
verse g tomar un espacio libre des-
pués de haber gado el «balkbne dentfra

5) Ensefiar y repefir situaciones tac-
ficas donde pariicipen amibos jugodo-
res: panmetro e intenor. «Pick and rolls;
wold breads; soutter plays,

Algunos spensamiantoss o
consideraciones que debemos
fener sobre la imporancia de los
hombres del interior

A, Se gana con los pivols

B E mejor aloque que podemos
construir es de «dentro a fueras

C. Si vuestro o vuestios hombres ak
Tos comvienen enre el 50% al 60%, de-
ben ser de los tiradores imporiantes, si
no es asi, usarlos como pasador o blo-
gueadcr. Este as el «frabajo sucios gue
no gusta a muchos hacer,

Estodisticomeante esid  demostrodo
gue convertimos un promedio de 1 a
4 coda veZ gue el balon «entra den-
trom, Debemos dar énfasis en ser jugo-
dor de «3 puntoss, debemos buscar
COda vez |a mayor recompensa posk
ble del alaque y esta son 3 punios,
Consegulr que plensen que cada vez

que &l balén eske denfro sean 3 pun-
fos: provocamaos persaonales, firos libras
sustitutivos, mejor porcentaje, fodo as-
o para ganar,

0 Debemos ensefar con progre-
sién, no pasar o nada nuevo hasta
que No sepan digerir y aprender per-
fectamente los conceplos fundamen:
fcles individuoles v de conjunfa.

E. H «hombre altos, debe ser uno de
nuestros mejores firadores de firos libres

F Usar videos an yvueastros enfreng-
mientos y partidos, los imagenes nun-
ca miarten

Los fundamentos

Los basicos ingredientes necesarnos
para un pivol son:

— lo posicion.

= El blanca

— El pase

— |l recepcidn.

— Movimientos,

— El tircx
Importantes areas a mejorar

— los pies Es necesario mover |os
pies con «balances vy seleccidn, fintas,
pivotes, ete

— los mancs. Fuertes, sensibles, reqc-
tivas, efc

— |lo cabeza, En funcicn siempre de
los hombros, visidn...
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Areas basicas de instruccion

— Fuarza. El juego inferior no es una
cuestion de finera, cada dia evolucio-
na Mas y mas a un «uego fueras,

— Dureza. Lo mayoria de los hom-
bres altos, al principio corecen de du-
reza ¥ consistencia.

— Coordinacidn, Este apartado es-
pecifico o podemaos incluir y rabajar
en &l programa fisica

— Reaccion. ACCiones nopicas y con
detarminacian, raflejos. alc

— Maovimientos de olaque Bien de-
finidos, No es necasano fener mucho
varedad,

Exposicion de los fundamenios
Fosicion. o posicidn  fundamental

del pivat como punto de partida es el |

centro geomeétrico enfre la linea de
fondo v la inea de firos libres, En esia
posicion podemos progresar por igual
en ambos lados. Nos gusta que esté
mirando hacia el interior del Grea, i ju-
gamos sdoble-posts se estan viendo
ungo al olrg, es mdas facil controlar a
riuesiro defensor & estamos de cara a
&, Con ello conseguimos que el defen-
sor ashd siempre por dentra La mayo-
ric de los pivols empigzan en posicion

de espaldas a canasta, en nuestra |

opinion esta posicion de inicio tiene
desventajas respecio a lo anfes
explesio.

Mo creemos que sea importante al
lado donde se coloque o defensa, o
impotante as que fengamos una Due-
na vy fuere posicldn ocupando un
buen espacio y con «balances. Que
remos que Ias plernas astén a la allu-
ra de los hombros v esté flexionado so-
bre o base (lo moyora de los hombres

altos juegan rigidos). las manos a la al- |

tura de los hombros v 108 DIoZos exden-

didos Como diimo detalle y uno de los |

mas importantes a5 fensr paciencia,
esperar gque a8 cosas ocurran, dejar
que el baldn bote o se mueva por en-
cima del tiro libre, estar en posicidn de
pase y no akrirse al bakdn hasta fener
una posicion definida, jugar siempre
cara al defensorn Fermitir o &sfe que de
fing una posicion suya y entonces
reqccionamos pivolando para fener-
lo defras nuestre. Mo permnitir nunca al
defensor fener su pie mads adelantado
del nuestro respecto al baldn, asi nun
o el defensor podrd anticiporss al ba-
[&r. Con la posicién fomada asperar
la llegada del balén. «Mantenars o
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pasicion hasfa fa recapcion del balon,

Cuando no consigamos esa posk-
cion y el defensor se anticipa, quitar
presion y dejar gue piensen gue nos
ha ganado, es el momento de dejar
coer el pie y con un reverso-pivol, pe-
dir el balén por dentro del area.

S nuestro pivot es 2urdo o coloca-
mos inlcialmente al lado izguierdo res-
pacto a la canasia donde atacamos
y viceversa sl es derecha Asl slempre
astard en el lado de su mana fuerte

Craaemos que s la mejor forma de dar |
al balén al pavet, no empezar con el |

baldn en su lodo empear siempre
con e baldn en &l lado opuesto Pan-
50r gue asto es lo mads dificll de defen-
der: os «floshs-phvot: hacio e baldn.

leer lo defensa. Sila defensa juega
siempre por al oo LAlen NOsoINCS Nos
levantamos un poco mds respecto al
balkdn, S &l continda jugondo por el la-
do baldn, dejamos gue iome esa po-
sicion v con ello creamaos un espacio
mas grande para que entre el balén,
Sl por ef confraric, nos juega por el la-
do de la linea de fonda, nos dejamos
caer mdas an esa direccidn, dsl conse-
guimos que esté por debajo v lendre-
mos un espacio mas grande fidndolo
por la proveccidn del tablara Si nos
defiende por delante salimos un paso
hacia fuera mirando la linea de firos
libres, con esto consaguimos mas visk-
bilidad de «odo el juegos, creamos
mas espacio para el «pase bombea-



cloe, esia posician nos profege a su ves
de la posible falio de alogque E reci-
bir un «pase bombeodos fiene dos
problemas. A El alacante desplaza al
defensor B Empeazomos muy cerca de
la canasta. Hay que fener paciencia,
no dejar nuestra posicidn hasta que el
balén esté por encima de nuestra ca-
baza, miror al baldn, creamos un es-
pacic con lo defensa y nos movemos
hacia &l balén, lo cogemos con kos
dos pies junfos v con un Movimiento
continuado nos vamos hacia canasta

For Gifimo si la defensa Nos juega por
defrds, lo primero @ hacer compren-
der a nuestno jugador gque se gire con
el balon y se ponga cara al defensor,
esia posicion debe ser siempre «3 pun-
tose. Debemos atacar a la defensa y
o primero es ver si al giramos el de-
fensor esta alio y rgido, si es asi esiar
muerc y no le dejaremos gue tome
otra posicion

Si estdy alejado al girarnos, tramos, si
creq confacto lo alacamos y ponemaos
el bakdn en el suslo viendo comao reac-
cionq, si nos clema la finea de fondo
giramos y nos vamos por dentro del
dreq. Tenamos Que Corvencer a nues-
trios hombres alfos que usen la mente
cuandeo reclban el baldn, no antes. 1o
defensa nos va a decir siempre por
dande vamos a enconfrar &l camino
de convertir, Ella s&lo nos puede jugar
por tres lados o posicioneas: por un la-
do (deha o izda). por detrds y por de-
lante. No hay que DrecCuparse pues
s6lo puede fomar una posicion cada
vez. lo defensa nos dictard el
momento

El bianco. Es muy imporante que el
pivol nos dé un «blancos. Elo es una
formma silenciosa de comunicanse en-
ire el pivot v &l posador. Lo mano que
o sefala as la contraria al homioro
mds cercano del defensor. El brazo de-
be estar extendido v un poco flexiona-
do; el pasador debe pasar siempre a
o altura del homoro del recepior mas
alejodo de la defensa. Si nuestro pivot
no Nos ensefa un blanco con su ma-
na no e dames el baldén, con ello evi-
tamos pérdidas de baldn,

El pase. Una de las cosas mdas impor-
tantes para pasar al pivot es la habili-
dad para leer lo defensa. Debemos
pasar sliempre lejos del defensar. For
fante lo primenc as leer la defensa v
despuis ver |a posicion de nuestro der
fensor Si estd a dos pascs alejodo de

nosatros no intentar el pase al pivot;
poner el balén en el suelo y hacer ac-
fivo Qi dedensor, hocer Que 5& acerque;
ello creq mejor espacio de pase El
ideal son tres a cualro metos de dis-
fancia entre & pasador y nuasiro pivot;
ese es el momento de pasaro, en
cuanio auede libra Si eres hombe del
pefimeaino y vos a pasar, no fe coloques
el balén encima de la cabeza anfes
del pase Todo el mundo sabe la dinec-
cién del pase que vamaos a dor.

8l nuestros hombres del perimetro
creen en nuasho juego de «3 punicss,
deben intentar, siempre que puadan,
meter &l «bakdn denfros

A] «Congelars ia gefensa con ung
finta de pasa

B) El major tipo de pase pora los
hombres altas son 108 «ploadoss; fiene

mds tiempo de ver llegar el balon,

C) Codao vez que demos &l balon al
phvat hay que fener en cuenta gue de-
bemaos movernos y ocupar el espacio
libre Cuando se gira v sigue el espa-
cio interior hay que fomar el camino
opuesto donde gird la cabeza. Si no
mueve o cabeza fomar la direcclon
quea querdis, con ello al mencs evita-
remos su ayuda interior

la recepcicn. Alge muy imporants
de ensenar a nuesiros jugadores; mu-
chos pases se pierden por una forma
no correcia de colocar kas manos. Es-
fos deben apuntar hacia &l baldn, no
los dedos Si el pase es alio nuestros
dedos estan altos, sl es bajo nuastros
dedos estan bajos. Mo nos agachamos
por la cintura sine por las rodillas. Ba-
sicarmnente el coger el baldn lo com-
ponen dos cosas: el parario ¥ recoger-
lo Paramos con las palmas abiertas
al recogerio lo atraemos hocia noso-
tros. Mo tener cerca os brazos del cuer-
oo slempre alejados del cuerpo an ia
recepcion, luago lo atrmemaos hacio
riosotros con kos codos hacia fuera. Si
ko recepcion del baldn la hacemos
canca dae nuesho cusnpo, &l defensor
puede intercepiario con su mana. Co-
ger al baldn con los ofos Lo miramos
cuando o fenemos enfre |as mManos:
muchos pivots pierden el pase porgue
empleran su movimiento antes de re-
cibir el balén

Movirmiantos. Vienan dictados por o
defensq; dejar que nos diga lo gue
debemos hacer, Cuando & balon lle-
ga dentro fenernos pricridad para
haceric

— Si &l baldn nos llega en &l poste
baja. pansamos en convertir

— 5i nos llega en el poste media, pri-
MeND PenNsamos en anclar y luego en
Easal.

— §i el balén esta en el poste alig
pensamos en el pase En cuanto reci-
bomos &l baldn lendremos la menta
despiena v rdpida accidn. Lo primera
priofdad es ser jugador de «3 punicoss,

El tiro. 56l0 se necasitan tres fipos de
fira para ser un buan pivot:

— Tiro en suspension, sin o con pra-
vio aviso

— B goncho v gancho en suspen-
5i5n. Esto Gtimo &s muy bueno contra
defensa en zonq.

— Fini v mowvimiento inferior. Gene-
ralmente viene precedido de un bote
¥ buscando contacio
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