cualguier movirmierto sin duda e nivel
de exigencio s eleva; si conseguimos
plontear senas dificutades en ésta si
tuacian al atague no dudéis que vaes
fro nival defensivo se hobrd ocercado
al dphimo para la competicion

El plonteamiento aplicads a asta

defensa puede trasladarse con los oo |

rrespondientes ajuskes a oinas defensas

en fona gue dessemos enfrenar, ya |

sean en medic o fodo el campo. pre- '

sionante o no; con o sin 2.,

Lo que no podemos esperar s quea
nos solucionen |a falta de fundamen-
tos defensivos de nuesiros jugodaoras,
aspecio gque no rato en esle ariculo
pero que sin duda es merecedor de
un estudio en profundidad. [

DEFENSA DEL JUGADOR
QUE NO TIENE EL BALON

Por CARLOS SAINZ DE AJA (Entrenador de Las Rozas)
v ANTONIA GIMENOQO (Entrenadora del Cajalén Zaragoza)

aependendo de donda sa an-
cuenire el baldn, el compo de
defenso gueda divickdo en dos
rmilodes:
a) lado del balén o lado fuarte:
b} lodo sin balén o lado de ayuda,
Tradicionalmenta a este lodo se le ha
llomado siempre  «débils, pero en
nuesira filosofio de méaxima ogresivi-
dad en defensa, no nos gusta utilizar
este termino.

Si el jugodor al que se defiende se
encuanira en el iodo de balkdn la po-
sicion oefensiva vendrd definida del si
guente modo;

Q) fexicnods con los ceemas dispues-
tas a movernse riapidamenta vy la cabe
Za girada hacia o baldn;

b la pierma vy brozo mas proximos al
baidn van a estar sobre a inea de po-
s2. La linea tedrica gue une & baldn
con el recepior,

<) la ofra mano, a la alura de la ca-
dera del atocante, va a informar por
contacio sobre sus movirnienios;

d] =i el olocante se mueve, el dalen-
sOf 52 mueve con &l manfeniendo
siempre esla posicion. Eslo se llamao
defensa de anficioacion

S &l jugodor al que defendemos se
encuantra en al lodo de ayuda. |a po
sicion detensiva serd distinio:

a) hay que astar Colocado en una po-
sicitn tal que se pueda ayudar en la
defensa del baldn y a lo ver defender

CLNIC-PAGINA 18

al propis atacants;

) e&n asio posicion sa deba formmar un
fricangulo cuyos vérfices vendran def-
midos par: el balon, el jugador al cual
se defiende v el defensor,

LUna vez el defensor esté colocado
en &l sifio adecuado, debe estar fle-
rionodo con los brozos extendidos,
uno senalando al baldn v el olro sena-
londo al propio alacanie. Siempre se
debe controlar visualmente al jugador
¥ al balon.

Como norma gananal, cuanto mas
lejos esté del baldon el jugodor al que
se defience, mas alejodo puede astor
el defensor de él. A medido qua al bo-
Ian v el atoconta se acercan, hay que
reducir espacios haska establecer la
detensa en anficipacion gue hemaos
expuesto antes

Poro fener una busna relerancio,
an 0 posicidn de ayudo podemnos lle-

| gor hosta pisar 1o fedrica linea que

une las dos canastas

Es muy importante que o medida
que el alogque voya moviendo al bo-
I5n o &l atacante se mueva, hay qua
correglr simultdneamente |0 posicion
de defensa en & lodo de oyudo,
Muestia consigna es: «Mudvete con af

| baléns

En &l lado fuerte, si el atocante rea-
2o un corfe hacia conasta, hay gque
desplazare con &, monteniéndose

| siempre enfre & baldn v &l En ningdn

momento 5 delbe perder o visidn del
baldn

En &l lodo de ayuda, si el alacon-
fer reciliza un corfe hacia el baldn, hoy
gue acercarse a &l y saltar sobre su
frayecioria para esiar enfre el baldn y
al. Utilizar el cuerpa para cbligore a
camiiar de rayeciona aejandose del
palan

3 el atocante consigue corfar en-
fre &l baldn v el defensor, éste estd
perdido,

Muestra consignag es: «Los cortes los
defendemas siempre por delanies.

5 el jugador con 2l baldn supera
0 su defensor, 8l que esia en al lodo
de ayuda saltara a detener o pene-
fracian sin perder el control del propic
jugadar. Cuando e compafiero recu-
pere a su par, 5e regresa por la inea
de pase O defender al propio con los
Drozos extendidos impidiendo un po-
sible pase,

10 ejercicios de defensa
Ejercicio 1: Enconirando la posicion
coracia. Se traboja por frios. Un ato-
cante con baldn y ofro sin. Bl defensor
debae establacear su posicion comreclia
de gefensa en el lado de oyuda. Ante
&l pase bombeado debe moverse con
el baldn v legar a iempo de astable-
cer lo posicion basica de defensa al
jugador con e baldn, diagrama 1.
En el sigulente estodio del ejercicio
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&l jugador sin baldn puede moverse y

al defensor debe ir comgiendo su po- |

sicidén. En un estadio mdas avanzodo.
fambién puede moverse el jugador
con &l balén, legando a ko situacian
real gue se presenta an el juego.
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|DIAGRAMA E'ff Ek\?.

Eercicio 2: Defendiendo la inea de
pase. El defensor defiende la linea de
pose salo hasto la inea de 625 m.,
diagrama 2 Por encima de asta linea
pemmitimos 1o recepcian. Bl oblelivo as
conseguir que el alacante no reciba
por dentro de la inea de 6,25,
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| seguir el atacante, quedando siempre
antre &l y el balén, diagrama 3 En un
primer estadio se pemite sdio posar o
| un lado y luego se escoge liremente
i el pasar a un [ado o ol offo.
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Eercicio 4: Cefrar penatracionas
[dcd). Los atacontes dispuasios en «ca-

Eiercicio 3: Detensa del corte, El de-
fensor detbe moverse con &l baldn y
establecer una posicion fuerte de de-
fenza an la frayectona que pretende

o= El giacants, cada vez que recibe,
Oebe penelirar pora provocar 1as ayu-
das delensivas, diograma 4.

En una fase mas avanzoda ode-
mas de la penetracion, pemitimos pa-
sar y cortar,

=

IbiAGRAMAS)

Flevcicios 5: Ayuda v recuperacion.
Trabajamos en grupes de 4 jugadores,
Cos atacontes v dos defensores, En
una primera fase el jugador sin baldn
deie permanecer quieto, v en una ia-
52 Mas Ovanzodo yo puede moversa,
dicgrama 5. El jugador con balon de-
e penatrar entre los dos para provo-
car o oyuda defensiva y postedion
recuperacion.

Ejercicio ¢: Tno Low. (2] reqliza una
finta de recepcitn; (1) posa v cora; (3)
reempioza a (1) (D2) defensa de la li-
nea de pose; [01] defensa del corte;
(D3] defensa lode de ayuda. [Diogra-
ma &)

Ejercicio 7: Gamba. (1) pasa a (2} |

l ” (] 'I'r |
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DIAGRAMA 6/

e

¥ Ccupa su posicion; (2) pasa a (3) v
ocuUpa sU pasicion: [3) pasaa (1) y ad-
guiers la posician defensiva en el lo-
do de ayuda entre (1), con balon, y (2).
(Diograma 7)

Ejercicio 8: Blasonea. 52 frobaja en
grupos de cualro jugadores. (1) v (2]
dafienclen; (3) v [4) atacan. El objetivo
de (4] es panetrar por la linea de fon-
doy el de (2] defender v evitar esia pe-
natracidn, diograma 8. Si(d) no puede
penetrar por la linea de fondo, pene-
tra enfre ambos para provocar la ayu-
da v recuperacian.

Eiercicio 9+ Bloqueo de rebole, Cua-
fro aioconies y cudiro defensores, El
atogue mueve & baldn y a ka sefal i-
ra o candsta, diograrmna 9. Bl primer
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DIAGRAMA 10 )

cbhjstivo de o defensa cuando se pro-
duce el firo o canasta es olvidarse del
balén y centrar su alencidn en blo-
guear al retots,

Eercicio 10- Balance defensivo, Dis-
puesios los jugodones segun el dogra-
ma 0. a lo sefal del entrencdor, al
ataque coge el baldn vy progresa
Mientras un defensor detiene la pro-
grasion del balon, los demas locallzan
a su jugodor y establecen la posicidn
comecla de defensa. [

ATAQUE CONTRA DEFENSA INDIVIDUAL:
EL JUEGO CON EL POSTE MEDIO-BAJO0

For JOSE MARIA BUCETA (Entrenador BEX-Banco Exterior) y
CARLOS SAINZ DE AJA (Entrenador Europolis Las Rozas)

atoques confra dafensa  indivi
dual, es posarle el balon al poste

rmecic-hajo, de forma que éste, desce
esio posicion fon vantajosa, pueda ju
ar una stuackon de uno conira uno o,
s hay ayudos de olros defensones, pue
da pasar a un compater (e compa-
nern cuyo defensor ho ido a ayudar)
an ventojoso posicion de firor a co-
neisto

Los sistemas de juego con este pro
pdsito pricritario, bisicamente, llegan
a una situacion como o que refleja e
dioggrama 1. en la gue un jugadar —{2)
en edle coso—, desde la posicion del
alero. intenta pasarle al poste (4). A
parir de ogui, se plantea un inleresan-
fe juego de dos contra dos, diograma
2. 5i el poste recibe el baldn, debe 1o
mar ura decision en funcién de la si
tuacién de los defensores:

— (o) sl recibe con ventaja hacia
I canasio respecio a su propio defen-
sor, debe, inmedialamente, meterse
hasta debajo del are (normalmente
con un bote) para lograr un firo muy
veniajoso.

E | objetvo principal de numerosos
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| — [b] si recibe con su defensor de-
| trds, sin clara ventaja hocia o canasta
sobie &, debe Iomorse Un saguindo po-
ra eConiestorsas asimismo a la siguien-
te pregunta ¢hay ayudas de ofros de-
fensores (en este caso del defensor del
alera) o estoy solo confra mi defensor?
(c] sl lo respuesta es que estd 5&
! lo confra su defensor, debe jugar uno
Confra uno,

— [cf) si lo respuesta es que hay
ayudas de ofros defensores (en este
caso del defensor del alero) que le im-
piden jugar ung confra uno, debe bus
car el pase al companens que se gque-

da solo —en este caso (2)—; ésfe, asu
veZ, en &l momeanto que va gque su de-
fensor wa o ayudar, debe CODOONse an
una posicion ventajosa que le permi-
ta recibir un buen pase de vuelia, pa-
ra realizar un buen tiro esderior o, s su
defensor recupera desesperadamen-
te para evitar este tiro, poder penatrar
hacia dentro an busca da una enira-
da a canasta o un tirn en suspenskon
despuds de uno o dos boles. Cuando
el poste (4] devuelve el baldn, debe
anticipar si su companere va a reall-
zar un tirg @ canasta y coger inmedia
famenta una Duena posicion pang ol




