ENTREVISTA CON
MANOLO COLOMA

ror PACO TORRES rericdisia)

este hombre de 34 anos le
comesponde el honor de
haber sido el primer técni-
co que ha conaguistado una meadalia
con una seleccion espafiola fermeni-
na. Coma el mes de agosto pasadoy
&l equipo junior caia ante o URSS por
79-76troshober empatado enel fiem-
poreglamentodoa 70, Se completa-
ba asi. con una esplendida meadalla
de plata, una hazana gue unos anos
airas se habria tenide por un logro
quiméricao.

Peroc hasta que Manolo Coloma
s colgara esa medalla agridulee -
agrio por haober pardida la final v
dulce por haber conseguico llegar a
elia, tal es el afan de parfecciona-
mienfo de nuestro protagonista-

habian pasado muchos anos de tra-
bajo, de aprendizaje para poder
ensetiar luege a los jugodoras los
secretos del deporte gue ama,

COLOMA: Empecé o enfrenar a
los 17 afios o los equipos de minibas-
ket del Corazonistos, que era el cole-
gio donde estudiaba, Por aquelo
apoca jugaba en los jJuveniles del Es-
fudiantes

CLNIC: ; Cuando enfraste encon-
tacto con el basket femening?

COLOMA: A los 20 o 21 afos. Fue
Chema Buceta el que me empuid a
ello, Eramos companeros en o mis-
ma Foculted vy Chama me ofrecid
enfrenar en el CREFF, que dos anos
despuéds se corvertina en el Canoea,
Enese club, inolvidable porami, pasé

ung época maravillosa ya que pude
frabajar enmuy buanas condicionas.
Tuve jugadoras capaces de quedar
campeonas de Espancjuniory al afo
sigulente proclamare compeonas
de Liga

CLUNIC: ¥ desda hace cinco anos,
eras técnico de o Federocioan.
COLOMA: Asi &5, Comencd con los
juveniles, pasé luege a dingir o |las
Jurilors, que es con el equipo gue sigo
en la actualidad, ademds de colo-
borar conBuceta enel proyacto ofim-
pico

CUNIC: L Comao ha sido tu evolu-
cién como enfrenador?

COLOMA: He cumplido ahora mis
primeros diecisels anos entrenando y
los primaros fueron de muchainexpe-
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riencia & inmadurez v 1os aifimos de
dedicacion absoluta, ko que conlle-
va tamblen e segur aprendendo
coda dia. Hosta hage unos anfos
compatibilzaba el trabolo de entre-
nador con dar closas an la Unlvearsl-
dod, paro ahorg ya me dadico por
entero al basket,

CLNIC: ;Qué diferencia hay en-
fre enfreanar chicos y enfrenar chi-
cas?

COLOMA: Mo hay una solo dife-
rencia, hay muchisimos. Cuando yo
empece aentrenara las chicas astar
bodemoda el decir que el balonces-
to femenino tenia que ser igual que el
boloncesto masculino v yo. gue ve-

“Con los anos me he
dado cuenta de que
el deporte es el mismo

y que las bases son las
mismas, pero que existen
claras diferencias entre

el basket femenino
y el masculino”

nl

PIETE

nia de entrenar a chicos, pensaba |

tambian eso. Conlos afos, claro, me
di cuenta de gue no. que el deporte
a5 el mismo vy que las boses son las
mismas, pero gue existen claras dife-
rencias

CLINIC: ; Cudles son esas diferen-
cigs’

COLOMA.: Enprimerlugar, elfisico. |

Por regla general, la mujer es quince
centimetros mas baja que e hombre
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encada puesto y la mujer fiene apro-
dimadamente entre un 25 v un A0%
meanos 08 Masa musculor. Eso yvo es
importante. En segundo lugar, dife-
rencias de caracher, aungue elio no
guiera decir que fengan meanos que
los chicos, simplemeanta que as distin-
to, Ofra diferencia tremendamente
importante as gue, mientras para un
chico gque empieza a jugor al balon-
cesto, este deporte pusde ser su
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“La mujer se motiva
mucho mas
técnicamente y por lo
tanto trabaja mas que
el hombre"

profesion, las chicas jomas pueden
aspirar a ganar las cifros millonarlas
que se mueven en el baloncesto
masculing, Tiene susldos oceptablas,
pero de ahi o considerarka su Gnico
profesion, media un ablsmo, aparte
de que mi filosofia personal incida en
que tanta los hombres como las mu-
Jeres no deben dedicarse Unica v
exclusivameante al baloncesto
CLINIC: Luego estd también el
tema de lo matemidad., ;no es asi?
COLOMA: Efectivamentey nosdio
eso; ko mujer madura fisicomentea
antes que al hombre, con lo cual
tamiblén se retira antes. En cuanto o
la matemidad. es cierfo. Lega un
momento en que a la mujer le atrae
ser madre, igual gue al hombre pa-
dre, pero mientras el hombre no lo
sufre fisicamente, la mujer s,
CLNIC: Pero técnicomente esos
diferencios no son fan ocusados
COLOMA: Evidentermnante que na,
Tode lo contrarnio. Técnica y tactica-
mente la mujer emplea mas rigor. Al
carecer de eso fuerza fisica v de eso
velocidad, la mujer se motiva mucho
mias técnicomente y por o tanto fro-
bajo mads que el hombre. La necesl
dad le ha hacho trabajar muy bien
técnicamente, Por elemplo, en chi-
cas ahora misme hay grandes tirado-
fas como Ana Junyer, Blanco Ares o
Ana Belen Alvaro, mientras que en
chicos hay un déficit de tiradores
CLUNIC: ;Es la preparacidn fisica
wvuestra asignoturo pendienta?
COLOMA: Lo es, aungue ya 5@

estd frabajando sobra ello vy muchas |

Jugodoras se han dodo cuenta de
gue unabuena preparacion fisicalas

hard mejorar en este deporte. Enese |

aspecto. la mejora que tliene el bo-
loncesto femaning por delante es
muJcho mayor gue la del masculing y
850 mejora pasa por comenzar la
preparacionfisica desde jGvenes, que
85 Cuando hay gue dotar a la jugo-
dora de esa base fisica, Pero esto

vale tanto para el baloncesto maos-
culino como para el femening.
CLINIC: Larecompensamaoral que
obtengis en el boloncesto fermenino
estd a la vista con la conquista de
esta medallo de plata, que es toda
unga recompensa al tfrabgjo blen
hecho, perc (no echdis de menaos el

reconacimiento pdblico, por gjem- |

plo, a fravés de mas espoacios en los
medics de comunicacion?
COLOMA: Mo me gusta ser excesh-
vameante relvindicativo en este tema,
porgue es evidente que el balonces-
to femening no es un deporte de
masas. Eso lo asumo asi. Yo he elagl-
do este coming y mi recompensa a3
alcanzar los abjetivos marcodos yeso

“Esta claro que el
baloncesto femenino
tiene una falta de apoyo
a veces sangrante™

me llena tremendamenta. Esta claro
gue elbaloncesto fermenino fliene una
falta de apoyo a veces sangrante y
es0 lo demuestra claramente el he-
cho de que cuando mas se presta
atencién al balencesto femening as
cuande hay algin escandalo de por
medio, casos de Maorsol Poing o
cuando un arbitro llegd un poco mal
a ung cancha v se posd con las chi-
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cas. Peroestd claro gue necestamos |

opoyo, entendiendo. eso 5, que
jamas llegaremos a ser un especta-
culo de masas como lo es el balon
cesto masculing

CLINIC: ; e se siente siendo &l
anice técnico esponcl gue e ha
colgodo una meadalla con una selac-
clon famenina?

COLOMA: Senfialegrio, aungue el |

dia que me la pusieron no estaba
miuy contento por hober perdido la
final en la proroga. pero alos dos o
tras das me senti fremandamente
orgulloso por el trabajo realizado, un
trabajo de mucho Hempo. Ten en
cuenta gue hace dlez o doce anos.
Espana era Gtma o pendifima en
8308 mismos compeonatos. Todos
2s0s anos, fodas estas efapas han
sido enrgquecedoms. pero ool no
quierno capitalizar la medalla en mi.
Hay muchos personas, muchos an
frenadores gque han contribuido a
lograrlg. Pero mi gran dlegna sera
cuando estas jugadoras que han
demostrodo astar entre las majores
de Europa y del Mundo lleguen, de
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seniors, también a estar entre 1as |

majores ¥ a conseguir una madalla
an un campeonato u Olimpiada. Esa
sard o mejor recompensa para el
baloncesto femening,

CLINIC: ; Escierto que kos entrenda-
dores de equipos femeninos fendis
que hocer horos exfras en los lnbores
psicologicas?

COLOMA: Mira, la mujer desarro-
la una gran capacidad de sachficic
paro es verdod gue la motivacion es
mas complicada. Con un chico, un
grito de énimo o desoprobocién ke
hoce reaccionar v esto con 1as chi-
cas sucaede en menor medida. Hay
Oue buscar métados un poco mos
complicadaos v llegar hasta ellas por
CAaminos un poco mas tortuosos. Paro
pof regia general responcan muy bien
a la motivocidn

CLINIC: ; Qué consejos le darias a
los entrenadores o entrenadoras de
equipos fermeninos?

COLOMA: Que se sientan orgullo
sos de lo gue hacen, gue ng entren
enel paloncesto femening porgque es
o Unico gue fiensan para entrenar o

como catapulta para entrar en egul-
pos masculinos, Desde el punto de
vista técnico es ton grofificante o
mas enfranar chicos. Comarecomen-
dacitin sobre todo a los jovensas que
empiezan a enfrenar, gue cukden al
méximo la condicion fisica de las
chicosy gque controlen ese seguirmien-
tofisico, yo que en la chica ese segui-
miento as mas importante que enlos
chicos. Y finalmeante, que las lleven a
ver baloncesto femeaning, porque a3
de las jugadoras senion de donde las
chicos van o aprender mas. Estd bien
gue vean partidos de chicos, pend 1o
gue a elias les vo o senvir 8s ver como
58 mueven 1os jugadoms.

Manolo Coloma, un técnico que
triunfa en el baloncesto femening. Su
misidin es controlor a todas las chicas
que puedan legar un dia a su selec-
cién. Reuniones con enfrencdoresde
clubs, seguimiento a jJugadoras v tra-
bajo, mucho trabaljo. Una flosofia,
asta del trabajo, gue o lalarga siem-
pre aocaoa dando frutos. O
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