mds aproplado decadauna de allas
si declde combinarlas, feniendo en
cuenta & entomo general en el que
debea frabajar, los caracteristicas da
s jugadores y todas los clrcunstan-
clas concretasrelevantes guerodean
suU frabajo cofidiano.

Vamos a partir ahora de un nivel
de acfivacidn genera demasiado
alte {ver fabla-&). En este caso distin-
gulremos desde un principlo enfre
activacidn spositivas y snegativas, S
el nivel de activacién «positivas as
demasiado alto y el objetvo es re-
ducirio, & enfrenadeor tendrd a su al-
cance dos posibles camines: el pri-
maro, infentar reducir directomente

la octivacion hasta cicanzar, parg
despuds mantenar, el deseado wrivel
optimos; la segundag, provocar y au-
mentar activacion enegativas hasta
contramastar la activacian spositivas.
Comeo resultado de esta Giima op-
clén, puede ocunir que disminuya la
activackén «podtivas aln predomi-
rando todavia scbie la mnegativas,
en clyo caso solo serd necesario ak
canzar y mantenar el nivel deseado,
pero, tfamblén, que la activacion
sneqativas legue a prevakecer sobre
la =positvar, en cuyo caso deberd
cambiarse aguela por ésta hasta
consaguir & nivel de activacion que
mias favorece &l rendimiento.

5l por el contrario. partimos de un
nivel alto pero de activacion snega-
tivae, las dos posibles altermnativas a
emplear seran, par un lado, reducir
directomente la activacion snegati-
vo» para despues cambilara por ac-
fivacidn spositivasy, por ofro, comiolar
directaomente la activacion snegati-
var por activacion spositivas tenlen-
do en cusnta que asta favorece
un rendimiento mas elevade que
aqualla en presancia de niveles
cuanfitatvamente mas altos. En ame-
bos casos, una vez consaguida la
activacion spositivar deberd doan
mose Yy despuss mantenene el nivel
de aoctivacion sdptimos. O

BALONINTERIOR

CONTRA DEFENSA INDIVIDUAL

ror MANOLO COLOMA (cnirenador seleccién junior femening)

enamos un jugador gue jusga '| ) i [
bien 1¢1 de espaldas a la co- , d |
nastaysobre tode frabajlay gona | |
bien la posicion. Este jugader no tiene %_, | R | |
necesariaments que ser plvot. Pue- Wk b ’a"._.
de ser cualquier jugador que, en un '"‘\ \F
momento dado, puedaser superora o Nl ”
sudefensor. Este movimiento esespe- A -.® =
clalimente adecuado parapivotsque
tiran bien del poste alto o alercs fuer-
tes que frabalen duro dentro de la
Usando el cencepto de striangu- DIAGRAMA 2/
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DIAGRAMA 1/ i) DIAGRAMA 3, i

lare, colocamos a nuesiro jJugador en
el poste medio-bajo. (Diograma 1),

Elbose debe dar su prirmer pase al
alero del lodo del poste escoglide. La
recepcidndabe producirse cerca da
la linea de fondo, en linea con «l
poste. (Diograma 2).

No nos drvan las recepciones a la
altura o por encima de la linea de
firas libres. Este es &l primer pase gue
quiere la defensa. (Diagrama 3).

En el poste alto, el jugador que se
cologue debe ser un buen firador.
Tante el alero come el poste alto
daben saber keer comectamentea la
defansa,

3l a nuestro jugador en &l poste le
deflendan por detrds o en 3/4 por ia
parte de ariba, el baldén debe llegar
por la inea de fondo, preferente-
mente plecado. (Diagrama 4y 5).

5l nuestro poste es defendido por
delante o en 3/4 por la inea de fon-
do, el alero debe posar rdpidamente
la pelota o jugader en el poste allo,
quea sa saldrd de la zona 8 es preciso
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5 el defansa del poste alto flota,
&5 muy Imporante que saste fire. Es
por eso gue declamos gue este ju-
gador daebe tirar bien,

La confinuidad, en coso da no
lograr pasar el baldn dentro, &s la

sigulente:
B bose, despuss de dar &l primaear

pase, intercambia su posicion con el
dlero dellado confraro., (Diograma 8).,

Los jugadeores deben obsenvar al
defenscr del olero gue corta. 5l el
defersor va por abalo, habrd mas
posibiidodes de gue reclba del pos-
te alto o del alero que astd anlba.
(Dlagrama 100

8l el defensor va por amba, los
Jugadores extediornss deben mover &l
bakdn hosta el base gue estd cerca
de la linea de fondo parg que seq
ésta el gue pase dentro. (Dlagrama

1L
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IDIAGRAMA 5 3

para faclitar este pase. Enel espacio
de tempo del pase, nuesto poste
bajoe eguantard a su hombre parg

Ura vez que el poste alto tiens el
balén. el poste bajo no puede recibic
o0 s8 ha decidido jugar la continua-
clién, debe bloqueaar al defensor dal
aglerc de su lado que corta, con &l
objetive de poder reclol un balén

P :31%

| &
|IDIAGRAMA 11 k]

El poste alto, después de pasar.
da continuidod yendo a bloguear al
poste bajo, Agul kegrarmos una muy

buena operfunidad para un firo des-
de el poste alto y pases a dos juga-

recibirdesde el poste alto. (Diagrarmas
&y 7. dentro de la zona. (Dlagrama ).
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DIAGRAMA 15 |

dores que ganan posicién en los
postes. (Diogramas 12y 13)

S no logramos resclver. estomos
en condiciones de jJugar un maovi-
milento gméfrico al viste. (Dlagrama
14 v 15).

loiacrAMA 17
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|DIAGRAMA 18 W IDIAGRAMA 19 .
En cuclguier case, es bostante | res, o estamos aprovechandomal las
imprebable llegar a esta vuelta del | cpciones.

Juegao sin haber firado, Siasiocurmiera,
probablenente aste esquema no s
&l mas idédnao para nuasiros Jugodo-

Vemos a confinuacidn la con-
tinuidad de todo el sistema.
Diogramas 16, 17, 18y 19).0






