(EL VERDADERO ENTRENADORy

ror MANUEL COLOMA (entrencdor seleccidn junior femenina)

a granmayoria de enfrenadores

son personas no conocidas pol

el plblico, no salenenlos medios
de comunicaclkon. En general, a un
enfrenador de baloncesto se le co-
noce, respeta, valora y critica en el
ambito de la compeaticlén gue jue-
ga. La imagen que da el entrenador
en los medios de comunicacion, y
especialmente en television, es muy
importante para todo el colective,
perodifiere mucha dala delentrena-
dor madio.

Un entrenador no debe valorarse
solo porsulimagen. Enla compeaticicn
de alto nivel la imogen que da &l
enfrenador es muy imporfante. pero
estono debe confundimosanosotros.
La calidad del trabajo que un entre-
nador realiza y su nivel depende di-
rectamente de lacalldad del frabagjo
que realiza y de sus resulbados. Valo-
rar a un enfrenador por la cafegornia
en la que enfrena y su imogen & un
arrol, Creo ue no as equivocado
afirnor que hay muy buenos enfre-
nadores en compeaticlones de poco
inferés perdodistico.

Es absolutamente necesaric que
seqamos nosotros mismos [os que
apoyemosy valoremos al enfrenador
de base. 5l los enfrenadores de base
mejoran, nuestro baloncesto meajo-
rard.

Creo que de las facetas que cu-
bre &l enfrenador en su frabgje. ko
qua se osocla mas anasolros esla da

enseNar a jugar. Lo ensenanza de la |

técnica individual de uno manara
nguwosay metédica, lo aplicacion de
ésta al juego (tactica indlvidual) y el
intentarconshuir unesquerna tactico
.que desarrolle las caldades indivi-
duales de los jugadornes.

El entrenador tiene la responsabl-
lidad de ensefar a sus jugadares y
ayudares a desarollar lo que les en-
safa, pero tambilén fiene la respon-
sablidad de aprender, de conocer

nuUevas cosas, que le ayuden a reg-
llzar major su trabajo. Un enfrenador
fiene que tener un conecimiento mi
nucioso de la técnica vy tactica indk
vidual v debe conocer sisternas tae-
ficos, pero también esimprescindible
que conozca metedalagia v téenica
del entrenamiento, conceptos de
“pslcologia del deporte. Debe cono-
cer fambién bases de fisiclogia del
ejerciclo. que le ayuden a conocer
como responde el organismo ante &l
enfrenamiento. Todos nosofros,como
colectivo, tenemos que realizar un
esfusrzo Importante en trabajar mas
metédicamente y apoyar todos los
esfuerzos por dare masbasa ciantifica
a nuesiro frabajo.

En ofros deportes es habitual es-
cuchar esta frase «en ............ lodo
astd inventados, Esto jamas debe ser
aceptado por &l entrenador de ba-
loncasto, Al aceptar esto No 58 evo-
luclonard, posaremos de ser un de-
porte dgll e Innovader a un deporte
fosiizado,

Eneste momeanto nuestro deporte
es muy popular (especlalmenta an
television) v patace gue sdlo lo que
vamos o leemaos imperta. Los andlisls
tacticos. estadisticos, etc., sonla guin-
da del pastel y nosotros tenemos la

| responsabilidod de hacer un mejor

pastel y éste se hoce con frabgje
diario de muchos enfrenadores que
luchan confinuamente por ser me-
jotes, para conseguil majores juga-
dores,

Desgrocladamenta, an nuesiro
baloncesto no hay muchoes entrena-
dores que escriban lo gue saben y
ros cuenten sus expedencias, para
que los demds podamos aprender iy
reflexionar. Desde oqul me gustaria
pedir a los enfrenadores gue han te-
nide la forfuna de alcanzar la alta
competicldn, que colaboren con la
formoaclén de los enfrenadores.,

No quiere acabdl esté arficulo sn
taner un recuardo para oguelios en-
trenadores quadurante afos, y sinser
famosos, han luchodo por darde nivel
clentifico e intelectual al entrenador.

Uno de ellos, Carlos Garcia Gul-
llermno,. aocaoba de jubliarse laboral
mente después da una larga y miy
positiva trayectora en el baloncesto
y el deporte en general, Ademas de
ofroe muchos frabajos. fue &l primer
prepamador fisico de ko seleccion
nacional masculing, ¥y durante mu-
chos anos profesor de ik Escuela de
Entrenadores en muchisimos cursos, y
fiene &l fichero de ejercicios rmdas
complato de Espano. Graclas por tu
aporfacion. O
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