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DIAGRAMA 5

veael 2o |, piensa siempre ensacarel |

balsn y nunca en jugarsela.

Cuando los jJugodores s mueven
pararealizar estas ayudas defensivas
fiene que hober una gran comunico
cion, Indicando los jugadores libres
vy reglizar los comectos empareja-
mientos posteniores.

DIAGRAMA &

En el diograma 7, otro situacion
de 2¢? an el centro da b 25 con «pick
and roflk. Cuando se produce esta s
tuccion, el defensor gue es blogueo-

do debe confinuar agachodo e in- |

tentar salir, pero nunca incorporarse
de la posicion defensiva; el otro de-
fensor, sobre el sitic, realiza una zan-

DIAGRAMA 7

cada lorga con el fin de atacor al ju-
gador con baldn aintentar gue refro-
ceda.

Todos estos ejercicios. al ser muy
dingmicosy parficipativos, hacen gue
el jugodor joven adguiera interés vy
sobre todo cormija sus anternores cde-
fectos defensivos, A

EL ATAQUE POR CONCERTOS
CONTRA DEFENSA DE ZONA

Por MANOLO COLOMA (Entrenador Seleccidon Espanola femenine)

& creado un peguenc guion |
en el recuodro adjunto, so- |

bre el gue boasoré todas mis
explicaciones de o gue wamos a ha-
blar: de conceptos de ataque con-
tra dafensa zonal y sobre todo al sa-
ber aplicaro a los corocteristicas de
tus jugadores.

Comenzomaos porelpunta 1, ;. Co-
mia hacer salir of jugodor de abajo?:
bien, debemos saber que &l jusgo
intenor defenzivo puede parar al jue-
go exteriory gue porello esimparan-
te hacer mover a la defensa. y que
estd gjustando constantementea.

El base tiena que hocer solir a su
defensor para asi dejar ol alero solo, sl
esto no lo hacemos iniciclimente, lo
primera batalla nos ka gana la defen-
sa (Qiograoma 1), Silo logramos, saca-
remeos fuera ol defensor interior, con

- e bote
' e pase .
[ e cortes (inferiores — exteriores)
| ¢ balén al poste alto
. e Off — set (rotaciones)
e poste alto — pasador
(3] Blogueos

@ Hacer salir al jugador de abgjo (linea de fondo)

B Hacer espacios — Buscar espacios

lo cual ya estamos creando un des-
equiibrio en la defensa. Creoque no
hoce falta decir que si un jugador
recibe en una posicién dptima de
firc, debe firar.

El segundo punto es el de craar
espocios y saber ocupanos: debere-
mMos Crearespocios ibres entre la de-
fansa para obtener un buen tiro, Esto
no quiere decir que debamos mowver
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DIAGRAMA 1

£

DIAGRAMA 8

LN

DIAGRAMA 3

el balén ni muy lerto ni muy ropido,
paros coninteligencia, Bvidentermen-
te para obtener asto tendramaos que
usor pases, botes y cortes.

Meaediante el pase podremos ob-
taner ventajosas situaciones que de-
beremos oprovechar; en el diogro-
ma 2, vemnos que cuando recibe (5)
en el poste alto, inmediatamente (43
corta en el poste bajo pora crearse
un espacio, vy poder recibir de (5),
para hocer un comoado tiro bajo aro.
3i no hay posibildad de pase o (4),
inverson del baldn para los jugado-
res exteriores; es importante que (5)
52 un buen pasador,

El balonceasto @s un juego colecti-
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DIAGRAMA &

W,y Claramenta un jugador no pue-
de jugar confra cinco, por eso es
importonte gue el jugador con baldn
sepa socar ventaias no sélko para &l
SN0 DANg SUS COMPAaneros.

Esto se consigue conelbote. En el
dlagrama 3, vemaos un mosvimiento
inicial muy sencillo, donde con el solo
inicic de la penetfracian de (1), asta-
mos propiciandoe una ventaja paro
(). ya que atraemos su defensa, y
con un buan pase creamaos un buen
tiro exteror de (2)

En &l diograomo 4. vemaos una si-
tuacidn en la que (1) penstra hacia
aro dejando detrds o su defensor; se
ha producido un gran desequilibrio

DIAGRAMA 9

en lo defensa debido a que si no
ayuda nadie, (1} podid hacer un
comodo tiro en suspensitn v srecibe
laayuda del defensor interior, sacarg
el balon fuera para ol tire da &, 25 de
(2.

Los cortes, tanto intenores como
exterores, son muy impartartes para
Increacidn de espacios y su posterior
ocupacion, asicomo lo obligocian a
qjustar lo defenso o o nuevo situg-
cion de atague. En el diograma 5.
vamos un senclio corte del base (1),
daspués de pasar a unlodo, ocupan-
dolo esguinag dellodo del bolon. Con
asto ya estamos obligondo a defen-
der lo asquing sacando un defensor




DIAGRAMA 11

imterior v a su vez teniendo gue em-
parejar con nuestro poste bajo (5) a
ofro defensor. En el diograma 6, &l
que ocupa la esquing del ado de
baldn &s &l aero dal lado contrario
(3). produciéndose uno sobrecarga
de jugadores, Hoy que oclorar que (g
sobrecarga no es el fin Otimo del
atagque.

Respectoalos cortesinteriores, los
jugadores que estan en el Interior
deben conocer a lo perfecclian cuo-
les son esas situacioness de ventaja v
hacer los cortes decididomente en
busca del baldn

En el diagrama 7. (5) hoce un cor-
te interior de poste bajo a poste alfo
pOrg socar ung buena posicibn de
cara a arg, En el diogroma 8, vemos
una situacidn parecido donde (5
corta de poste alto o bajo en busca
del balén a pase de (4); es importan-
te el «timing» de todos los movimien-
tos v sobre todo el buscar v pedir el
baldn de una forma decidida,

Debemos buscar, segun 1as cuali-
dodesde nuestros jugadores, las nor-
mas corectas para el atogue contra
ZONOS.
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Al moverse. los jugodores interio-
res dejan espacios libres gue pusden
ser ocupados por jJugadores exterio-
ras. Ganaraimente laos defensas siam:
pre estan muy pendientes del baldn,
pOf 850 nuestros atacantes deben
buscor esos espacios que los defen-
805 soividane. Lomeantablemente no
hay movimientos infalicles: 1o que
deberamos pretender 25 mover la
defenia, crear desequilibrios y apro-
YECNOr |0s espocios que s& crean,
para asi obtener buanas posiclonas
de firo, cortes, tiros bajo aro, etc.

Resumisndo un poco todo lo ex-
puesto hasta el momento, en el dia-
groma 2. (1) posa al alero v corta
hacia el baldon ocupando lo esquing,
mientras del lado débil se produce
un corte interlor de poste bajo a pos-
te alto de (5} con ko cual hay ung
doble opcion de pase para el tiro de
(1) detres puntos o el pase a(s). Con
stlo este movimiento ya hobremos
mowido alodefensa, creaodo desequl-
lirios, ¥ oCcuparemaos espocios poro
socor ventajas de cara al aro.

En el diograma 10, vernos la op-
cion del poste bajo: recibir v jugar @l

DIAGRAMA 15

1c1 o, ante la imposibiidod. socaor el
balén poraun firo exterdor de (135 (2),
mientras el alero del lado débil (3),
deberd ir o wrompers i zong, cortan-
do por el centro parg recibir, S tras
estos movimientos se puade racibir,
invertirarncs el balon ¥ rotaremos po-
sicionas con 1o cual seguiremos mo-
viendo a la defensa (diogroma 111
L Eué e ol OFF—SET?; son posicio-
nes infermedios donde o defansa
iena grandes dudos sl su jugador
estd en poslcién interdor o extenor,
Este movimiento, para que lo enfen-
ddis mas facimente, es uno que ha-
cia a la perfeccion John Pirone; un
Jugador alto tiene gue saber jugar
enastas situaciones, sober actuor de
cara al arg; cualquier jugador figne
que dominar mediaonamente bien al
tiro al igual que otros fundamentos
delbalonceasto, Mo porserun jugador
afto tiens que estar imitade para
otras funciones. Desarrollamos la in-
teligencia de nuestros jugodores; st
tfengo un jugador alto le hago salir
fuera para el firo, simes sale el defen-
sorentonces frabajo el 1c], donde o
su defensor ya le cuasta mas defen-




der fuerqa; en definitiva, estoy crean-
o espacios.
Er &l diagrama 12, vemos marca-

das las posiciones de OFF—SET, para |

el frabojo de jugadores altos de co-
ra ol aro; s en algunos posiciones el
jugodor recibe de espoldas, encara
y tira,

Eneldiogroma 13, oplicamas esto
gue hemos explicodo a ung situo-
cion real de juego, donde (2), con el
baldn, paso o {d) gue se abre ol espo-
cioliore que eslaesquing. 5ino e sale
al defensor, encaran vy tirord: de o

contrano, ya hemaos creado un espo- |

cio para &l otro poste que corta des-
de el lodo déloil,

Con un poste olto pasador en b
posicion del bose creamos multitud

| desituaciones ventajosaspora elpro-
| plo jugoador y tambilén para sus com-
| porercs, Mo por el hecho de ser alto
tiene que jugar interor: si defienden
al jugador alto con un jugador inte-
fior, mijuego se centrard enelinterior
S defiende alto, e sacarné fuera para
sacor ventoja. Los puntos positivos de
que & jugador alto trabaje fuera son
Waros:

e alturg

s buen porcentaje de tiro desde
al cantro (por ejermplo, Ratoel Veci
na, Comy Thompson, Arvidos Sobo-
nis, Marina Ferogut, ..)

& mejorar Grea de influencia

e buenos Icl; posibiidodes de
penetraciony sacar porafiode (23 6
{1} seguir penetracion y doblar ba-

ion al poste bajo (3} © (4) debldo o
Ios ayudas intarores a la defensa.
diggrarmea 14,

Muestros jugadores grandes de-
ben saber jugar fuera v nuesinos pe-
quenos de espaldas a canasta, los
jugadores tienen gueser polivalentas.
Porejamplo, anal atague «Triple Posts
no Nnecesanamente debearemos oc-
tuar con tres hombres altos, podemos
jugar con 2 altos y un alero & 2 aleros
¥ un poste, ete,, diograma 148

Tenemos que ensanar a pensar a
nuestros jugadores. Por o general, no
nos vale atocar una 2ona en igual-
dod de condiciones: creo que debea-
fernas cradal espocios y hacel des-
ajustes defensivos, pan Qs socar no-
sotros ka maxima ventaja posible. O

DEFENSA INDIVIDUAL AJUSTABLE
ATNA DEFENSA ZONAL 2:3

Por DAVID LUZANO (Entrenador Superior)

sta gefensa es de senciila apli-

cocion. Consisteenaltemoar una

defensa individual con ung
ronal 2-3 ajustable, Los objetivos de
aste tipo de defensa son generar
agresividod, dominar el ritmo de jue-
go v desajustar. en ko posible. el ata-
que rival.

Taclicamenta, genera conceptos
defensivos como el saltar y cambiar,
la bisqueda de strapss en zonas ode-
cuadas y el atacar al baldn constan-
temente,

Para realizar comectamente esta
defensa alternativa es necesaria uno
bueno concentracion y una gran in-
tensidad defensiva por parte de los
cinco jugadores, o cual refuerza los
conceptos de responsabilicad v jue-
go colectivo, bdsico para al buen
funcionamiento de un equipo

Lo idea global del funcionomien-

| to da esta defensa ajustabla es am-
| pezar en 3/4 de pista en defensa in-
dividual ajustandose o una defensazo-
nal 2-3, muy abierta v agresiva, en el
momentc en que uno de los dos aleras
recibo el baldn a la altura de la linea
de fres puntos, Como paso anterlar al
satto defensivo, Creamos una manio-
bro de despiste dentro de la defensa
indvidual utilizando el concepto tac-
fico de saltar y cambiar entre e de-
fensor del bosa v el del escotta. Un
primmer cbjetive serd el decantfar el
otoquethacia un kodo. (diograma 1)

Si el base contrario se dirige hocia
&l alero olto, nos posicionaremos en
o defensa zonal 2-3. realizando un
frap entre el defensor de (1), gue de-
ja a su homiora, ¥ nuastro alero alto
que defiende en el fonda, diograma
2 A partir de este instante activarmos
la defersa zonal,

Cada vez gue se produce un fue-
ra de banda, los jugadornes vuelven a
ko asignacion individual, con la nor-
ma de defender muy fuerte las ineas
de pase, ya gue Nos encontramos an
ung situacion ventajosa de cinco
defensores contfra cuatno ataocantes.
A partir de que unatacante recibo &l
balén. podemos optar por mantaner
la defensa hombre a hombre o retor-
nar a nuestra defensa zonal hiper-
activa. En &l periodo de partido an al
que empleamos asta defensa alter-
nativa se puede mantenar o defen-
saindividual, incluyendo la maniobra
defensiva de saltar y combiar, duran-
te varios ataques seguidos del equi-
po contrario, voalviendo a la alternati-
va ronal en el momento que se crea
mas oportuno. Siempre astamaos bus-
cando llevar el ritmo del jJuego vy sor-
prender al atagque confrario.
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