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| atague del jugador alto puedo

resumirlo en una frase gue

muchas veces repifo insistente-
mente:

Que sea generoso pero fambién
aprovechon.

¢ Qué quiero decir con esto?

Pues simplemente que los jugado-
res exteriores piensan gue no van A
meter mas balones..., porque el baldn
gue dan denfro ya no vuelven a
verlo. Por otra parte el hombre alto
dice todo lo contrario, ...pero como
voy a sacar balones si no recibo den-
fro.

Por eso digo: generoso pero fam-
bién japrovechon.

El jugador alto tiene, por fanto,
que: repartir el juego.

No puede, cada vez que le meten
un balén dentro, jugdrselo: 1 contra
212 6 1 conira 3. Lo hemos visto
muchas veces. Tiene que saber cuan-
do jugdrselo y cuando sacarlo. En

caso contrario hay que cortar el pro-
blema, entre los jugadores inferiores y
exteriores, de rafz.

El jugador grande tiene la cla-
ve.

Porque si él, cuando recibe dentro,
es generoso para sacar el baldn, los
de fuera van a metfer mas balones
porgue saben gue no van a tener
problemas para recibirlo en buenas
condiciones.

Tengo una filosofia que puede ser
cara, puede ser barata o de precio
normatl. Pero esfoy convencido,
desde hace fiempo, que el triple es
mucho mds facil meterlo estando
estdtico.

Sabemos que hay grandes firado-
res y que para un gran firador el triple
es, si esté estdfico, précticamente un
“poguito mds” que un firo libre. Ya
sabemos los porcentgjes de algunos
jugadores desde la linea de tiros
libres.

<COMO TIRAR EL TRIPLE ESTATICD?

I JUGADOR DE PERIMETRO l(
t

|5
i

v

| METIENDO EL BALON DENTRO 1
1

] TENIENDOO UN PIVOT GENEROSO ]
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Yo me baso en esto para decir
que es muy necesario el friple, pero
cuantos mds triples podamos firar
estando estdtico, mds porcentagje
fendremaos.

Es importante, pues, que nuestro
pivot sepa sacar el baldn v, de esta
forma, los jugadores exteriores fen-
gan un lanzamienfo mucho mds
cémodo.

En relacién con esta generosidad
ya comentada, el hecho de que hay
jugadores altos que no guieren sacar
el contfraatague porque si lo sacan
répido no van a volver a ver el balén,
fiene una soluciéon: incorporarles
una fransicion,

Primero, gue en el contraatagque
cojan las calles, y luego en la transi-
cién que, por lo menos, si No hay un
firo claro, que el baldn pase por sus
manos. Esto es importante, porque va
a producirle mads estimulo para subir
atacar, y también mds estimulo para
sacar el baldn répido en el rebote o
después de canasta. Cosa que es,
coédmo sabéis, mds dificil de conse-
Quir.

Estamos asi premiando al reboteo-
dor, puesto que conoce sus posibilida-
des de llegar y parficipar en el juego
ofensivo. Recompensarle por su es-
fuerzo reboteador y darle un estimulo
pPAra gque suba con un poco de ener-
gia.

El jugador alfo también debe
actuar en el poste bajo segin el
defensor, Si esté en el poste bgjo,

Diagrama 1

tanto contra zona como contra indivi-
dual, y cruza, diagrama 1. tiene que
saber si el defensor estd lejos.

Es un poco como mirar de reojo
cuando estamos hablando del rebo-
te. Si recibo un baldn e intenfo hacer
un movimiento de espaldas, con el
defensor a un meitro de distancia, lo
estoy haciendo mal. Por lo tanfo,
tfengo que saber donde estd mi
defensor.

Y la mejor manera de saberlo, es
mirando a la canasta: mirar a la
canasfa y girar en consecuencia,
Figura 1.
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Si estd cerca
y lo sienfo -por-
que el defensor
se siente-, es de-
cir, estd pego-
do, es cuando
JUGAR DE ESPALDAS]  @CTUo de espal-

e das. iSeria ab-
Fig. e surdo girarme ha-
cia la canasta de caral, Figura 2.

Hablamos fambién de sacar badlo-
nes. Pero ¢realmente practicamos
sacar balones?.

Hagamos un ejemplo: cologquemos
el ataque con fres jugadores fuera y
dos dentro, diagrama 2, y supongamos
que se da el pase interior.

La mayoria de equipos hacen 2¢1;
supongamos que lo hace el defensor
del pasador, y se hacen las rotacio-
nes. ;dénde estd el pase?. Siempre
estd en el lado conirario, diagrama 3:
lo gue yo llamo el quinfo atacante. El

Oiagrarma 3

quinto atacante, si se produce un
2c1, es slempre el mds alejado del
baldn...Y ese es el jugador que quere-
mos que reciba el baldn.,

Si los defensores hacen el 2¢1, con
el defensor de arriba, pueden, enfon-
ces, hacer la rotacién, de la manera
que se indica, y tu pase no va a ser,

Diagrarma 2

Oiagrarna 4
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quizd, al mismo sitio, pero st que va a
estar al ofro lado, diagrama 4.

Como regla podemos pensar que
tanto si hacen el 2cl desde el lado
de ayuda (= débil), como si lo hacen
entre dos pivots, ya sabemos donde
esta el pase: ldgicamente en el lado
confrario y, casi siempre, hacia el
jugador mdés alejado.

En todas las defensas de 2¢1 df
poste bajo, el jugador al que quere-
mos que le llegue el baldn, es al quin-
to atacante, es decir, el mas alejado
de donde estd el baldn.

Vamos a hacer un gjercicio senci-
llo, para practicar esto, y que me
gusta mucho, diagrama 5.

El jugador de perimetfro da el
baldn interior v el pivot saca el baldn
al lado contrario para un firo exterior.

Debemos tener especial cuidado
cuando se ejecutan los ejercicios en
los entrenos, ya que puede ser un

Diagrarna 5

buen momento para, también, prac-
ticar pases. EstGbamos haciendo un
ejercicio de tiro, y los jugadores lo
saben. Como consecuencia cogen el
vicio de no poner atencién en esta otra
accidén y ejecutan unos pases terrible-
menfe malos. El pasador estd super-
relgjado y por lo tanto haciendo pases
gue no sirven para nada en un partido.
Si en un gjercicio no estamos “encima”,
no van a ejecutar fodo con correccioén.,

Es muy importante simplemente
apunifar; en este ejercicio tengo fres
maneras de meter el baldn al interior
de la zona. Lo que no hacemos y lo
que no practicamos es amagar. jno
amagamos para pasar.

Estaréis de acuerdo en que no es
igual la situacién de juego que se pue-
de crear después de amagar (= fintar)
y luego pasar.

El pase que me gusta es el desde
arriba de la cabeza con dos manos, y
previa finfa.

Normalmente cuando el baldén en-
tra al poste bajo las jugadas se rom-
pen, Parecen como si ya la jugada se
hubiera terminado. Quiero decir con
ello que si los alfos no se mueven des-
pués de pasar, estamos perdiendo
una oporfunidad de oro. Porque,
Jquién mejor que el pivot que saca el
baloén, que coja posicidon después?,
diagrama 6. Y digo lo mismo aungue
esté en el poste alto, o juguemos con-
fra zena. Exactamente igual, a no ser
que queramos realizar determinada
jugada y no queramos rompetla. Por
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Diagrarma &6

lo tanto, pasar y moverse para ganar
posicion.

Ya que estamos hablando de
pases -relacion entre el jugador exte-
rior y el jugador inferior-, debemos
practicar, y por supuesto utilizar, dos
de ellos que considero necesarios:

¢ El pase picado en gancho por ia
inea de fondo, ejecutado con la
mano mdés cercana a ella, y realizado
en el momento que el defensor se
rueve para evitar el pase por arriba.

v El pase en suspension, que de-
bemos practicar si existe una buena
cohesidn entre un buen tirador en el
alero y el poste, Este pase es mortal.
Porque si el tirador se levanta como
para realizar el tiro, el defensor del
jugador interior en ese momento
comienza a preocuparse, y por tanto
a moverse, para cerrar el rebote,
dejando facilmente la recepcién del
pase desde arriba.

Diagrama 7

Vamos a comenzar con el baldén
arriba -como indicamos en el diagra-
ma 7,y con el poste en esa posicion
porque me parece mds auténtico,
puesto que refleja una situacion de
fransicion que se da en los partidos.
Como se ve, cambiamos el baldn de
lado a lado -Cross Over Pass-, cosa
gue hace afos era considerada una
monstruosidad. Es decir, que bom-
bear el baldn, o cruzarlo de lado a
lado puede ser mortal para la defen-
sa si lo damos bien,

A partir de aqui realizamos un “Back
Pick”, con (5) que pasa a (2) y corta
sobre el bloqueo de (3), diagrama 8.

Esta es una jugada que tenemos
que practicar, porgue es una buena
manera de meter el baldn en las
manos de un alfo con opcidn de
jugar con ventaja.

Ya sabemos que lo que vamos a
practicar es el movimiento normal,

|
!
<
¢
|
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Diagrarma 8

pero también debemos hacer el rever-
s0, recordando su importancia. No
debemos olvidarnos, igualimente, que
siemypre tfenemos que mirar a la canas-
ta al coger el baldn, porque de lo con-
frario va a ser muy dificit que podamos
jugar un “back pick”. Es decir, puede
ocurrir muchas veces que cuando lle-

Diagrarma 9

Diagrarna 10

gue el pivot de quinto hombre la defen-
sa se encuentre lejos, diagrama 9.

Esta el la ocasidon para que los
altos lancen de ires, es el momento
adecuado. De esta manera la defen-
sa no podrd dlejarse y tfendremos mds
facilidad para jugar como queremos.
Si amenazamos el tiro o tiramos, nues-
fro jugador grande estd haciendo su
trabajo, consiguiendo que su defensor
venga a buscarle; aungue falle uno o
dos firos, valdrd la pena porgue el
defensor dejard espacio airds cuan-
do vaya a defender arriba.

Légicamente el defensor, si sabe
que el atacante lanza, lo gue hace es
contactar con el atacante, diagrama
10, y enfonces el atacante serd eficaz,
cuando se produce el contacto, si
efectla un reverso. Si el pivot no puede
recllizar un buen reverso estc perdido.

Vamos a enlazar este movimiento
con nuestro juego en tfoda la cancha,
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Diagrarma 11

y lo podemos hacer mediante el ejer-
cicio que indicamos a continuacion y
que podemos usar en el calentamien-
o, antes de empezar el entreno. Pero
es importante repetir, y repetir, y al
mismo tiempo puntualizar, darle énfa-
sis a aquellas pequenas cosas que
nos inferesan. Trabagjar los pases, las
fintas para pasar, que el pivot se acos-
tumbre a mirar el lado débil y cédmo
ganar la posicién, diagrama 11,
Debemos aclarar, a nuestros juga-
dores, cada una de las acciones y su

ufilidad. Sobre todo enfatizar en que
el pivot llegue al otro lado para parti-
cipar en el juego ofensivo.

Debemos destacar este detalle
para que los pivots saquen rapido de
debdjo de canasta, o después de un
rebote, ya que saben que en la fransi-
cién van a participar en el juego y tie-
nen de aiguna forma oportunidad de
meter canasta.

iOUE MEJOR ESTIMULDO PARA UN
HOMBRE GRANDE QUE SABER OUE
LA JUGADA ES PARA EL1

Obligarles a correr.  Aungue sélo
sea porque saben que van a partici-
par en el juego y desarrollando una
labor fundamental, como es la de dar
un buen pase. Pase de canasta, tal
vez. Los grandes somos mas vagos
que los no grandes. Otro metabolis-
mo. Y hay gque hacer algo para esfi-
mularles.

Es primordial ensefar al poste
bagjo, en sus movimientos, a botar con

las dos manos, muy bagjo, y recoger .

con dos manos. Esto es dificil ensefar-
lo, como cuadlquier otra cosa, a juga-
dores veteranos. Porque, aungue lo
hagan en los entrenos, no lo van a
hacer en los partidos, ya que estan
acostumbrados a ofra cosa.
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Diagrarna 12

Podemos dar el baldn por la parte
exterior, con el pivot casi encarado o
la linea de fondo, diagrama 12, o por
la parte inferior, con el pivot casi de
espalda a canasta pero viendo toda
el areq, diagrama 13.

Esta jugada en el poste bagjo es tan
vélida como la de tres puntos, puesto

Diagrarma 13

DIRECCION

Fg 3

gue muchas veces es falta y canasta.
Lo importante estd en la manera de
dar el bote y de darlo muy cerca del
pie adelantado y que es el que
marca la direccion gue se foma.

En el caso de que el poste reciba
en la sifuacion que se plantea en el
diagrama 13, se pivotard sobre el pie
derecho, y se meterd el bote cerca del
pie izquierdo, que serd el que marque
la direccién del movimiento, como se
intenta mostrar en la Figura 3.

Ahora bien, en este movimiento, y
con un defensor detrds, tfengo que
ensefarle el baldn para fintar, ya que
si no se lo ensefo no va a “picar”,
Cuando realmente “pica” es si le
ensefo el baldén: cuando subo el
baldn para que él lo vea y salte a la
finta.

Por otra parte, si no siento contac-
to, tengo que mirar para ver que es lo
que estd pasando. Seria fonto que
botase sin saber que esté ocurriendo.
Muchas veces nosoiros decimos a
nuestros defensores que den un metro
al contrario porque es muy répido
girando. Esta distancia hay que acor-
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tarla y la Unica manera de acortarla,
jugando uno confra uno, es girando.
Hay una gama muy extensa de movi-
mientos, aungue particularmente me
gusta comenzar con giro y tiro a
tabla.

Si giro v el defensor viene y se esti-
ra para impedir el firo... jactiol.

Un solo bote, sobre el pie, en este
caso cruzando, y ofra vez estoy pre-
parado para hacer dano: "Cross
Over Step”.

Hay que frabagjar mucho con los
jugadores altos en los fundamentos,
sobre todo sin son jévenes. Podriamos
hacer mds movimienfos, pero como
dijo alguien... “eso estd en la pagina
doce” de cualquier libro. A mi me
gusta ensenar lo que he hecho vy lo
que domino, y todo lo demds estd en
la “pagina doce”.

LA DEFENSA

No puedo referirme al jugador alto
y no hablar de defensa.

@ En primer lugar el jugador alto en
defensa io que fiene que conseguir es
su momento, y fransmifir la “guimica
de un equipo”. El hombre alfo fiene
que ganarse el respeto de los demdas.

Sabemos que hay muchos altos
gue meten puntos como sea.

Facil. Mufeca facll, buen rebofte,
etc. Pero es en defensa donde van o
ganarse el respeto de los demds. Y
ino sdlo de sus propiocs companeros!,
gue ya es bastante, sino también de

los confrarios. Hablamos de Infimida-
cién y eso significa respeto de todos
los que estdn en la cancha.

Le pedimos siempre agresividad vy
juego fisico. Tiene que ser el amo den-
tro de las zonas. Se producen conti-
nuamente body-checks escalofrian-
tes. Agresivos. Si los drbitros le pitan
una falta, que valga por diez: blo-
queo fuerte para que el atacante,
sobre fodo los pequenos, no quieran
saber nada de él.

@ En segundo lugar debe ser gene-
roso en las ayudas.

Yo s€ que es muy dificil; y muchas
veces el jugador alto se plantea el ser
egoista para que su atacante no sea
el que enceste, pasando de realizar
ayudas si otro jugador atacante
entra, porque sabe que si redliza la
ayuda, es su afacante el gue va a
recibir. Ahora bien, si esto ocurre, 10,
como enfrenador debes vy fienes que
evitarlo. No debes consentir que tus
grandes sean egoistas y para ello
debes tener claro que en caso de
que doblen el baldn, al producirse la
ayuda de tu pivot, quien debe evitar
la canasta es el segundo relevo, vy "la
bronca”, en fodo caso, debe ser para
este ofro jugador del lado débil. Si tie-
nes claro esto, verds como tus pivots
ayudan y son generosos, y Como con-
secuencia tendremos equipo, habrd
esa “quimica” de la que antfes habla-
mos y queremos, siempre, conseguir.

@ En fercer lugar, y unido a lo dicho
antes, el jugador alto tiene que bajar
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a defender. Esto enfra dentro de lo
gue hablamos de ganarse el respeto
de los demds.Ya que en caso confra-
rio todos pensardn que s6lo le inferesa
meter punfos. Necesitamos que fisico-
mente esté bien para que los compa-
Reros vean su aportacion en defensa
y le admiren.

Por Glfimo me toca destacar vy
ensaizar a los altos, e insisto en gue
este jugador debe ser el lider. El alfo,
en defensq, fiene una vision privilegia-
da, porgue normalmente estd detrds.

Por otro lado, fodos sabemos que
por su situacion, el base, no estd vien-
do la pelicula, no ve los corfes, no ve
los blogueos, etc. El alto, usando su
liderazgo, su voz, y avisando cortes,
avisando blogueos, frabagjando para
el equipo, es una maravilla de posi-
cién. Eso fenemos que decirselo, y de
esa manera entenderd la responsabi-
lidad que asume vy la realizaré:

v Hablar

v Comunicar

¢ Animar

v Ayudar

Creo que esto es fundamental
considerarlo vy, tenerlo en cuenta,
cuando frabgjamos con jugadores
grandes.

DEFENSA DEL POSTE ALTO

Sea el tipo de defensa que utilizo-
mos, zona, individual, o el que se os
ocurrg, si meten el baldn al poste alto
estamos perdidos.

Diagrarna 14

Para mi esta zona es como una
Zona negra.

Negra quiere decir... negar. Color
negro. Si quiere salir a 6,25, pues alld
él. Pero el atacante donde no puede
recibir es en la zona que indicamos en
el diagrama 14. Porque si lo hace, ya
lo he dicho, vy no me cansaré de
decirlo, estamos muertos.

El balén no puede entrar en el
centro... ; Como evitarlo? Loégicamen-
te si el baldn estd donde se indica,
podriamos hacer la defensa por
delante,... pero corremos el riesgo de
gue se vaya d la canasta, y en este
caso son dificiles las ayudas.

Simplemente, como el 95% de los
bases son diestros, yo ldgicamente no
puedo defender/presionar, sino mar-
co por delante... No puedo, si el base
estd justo en el centro.

Ahora bien me tengo que decidir
por un lado u otro, y ponerme tres
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cuartos por delante. Por experiencia
veo siempre que al diesfro le gusta su
derechaq, por lo que légicamente la
jugada va a empezar por ese lado y
la mayoria de las veces va a ser ash:
hay gue jugar con los porcentajes.

Yo decido, para empezar, colo-
carme en el lado por el que pienso
va a comenzar su afaque, diagra-
ma 16,

Si el confrario pasa.... yo estoy bien
colocado. Estamos en una lucha
constante. Si él va a la canasta... yo
tfambién. Si él me gana totaimente,
porque estoy sobremarcando, fengo
que abrirme hacia el baldén y cubrir.
iNo dar la nucal,

Si invierten el baldn, bien a fravés
del base o del distribuidor, e incluso
directamente, entonces si que estoy
comprometido. Tengo gue aprove-
char el baldén en el aire. Que es la
esencia de cualquier defensa.

Diagrama 15

El balén de lado a lado da mds
tiempo para ajustarnos en defensa.
iTengo que ver ese pasel; por eso me
gusta el amago., porgque muchas
veces fu amagas y yo pienso gue vas
a meter el baldn ahi, y le metes el
baldén en ofro sifio. El amago es muy
imporfante porgue yo me baso en el
baldn en el aire para gjustar mi posi-
cién,

Voy a fener una lucha fremenda
para poder llegar ahi, Pero hemos
visto que si voy por delante, el ato-
cante va a la canasta. Por lo tanfo
fengo que ir por deftrds, pero si voy
por detrds, el me va a empujar y es
dificil llegar.

Tengo que separarme de él y usar
la pierna mds dlejada para meterla
de tal manera que impida su movi-
miento, y en dos pasos estar donde
tengo que estar.

En este caso pierdo el contacto,
brevemente pero no voy a pelearme
con él. El cambio de lado comprome-
e mucho para negar la zona negra
del poste alto.

Pienso que el “pick and roll” es la
jugada més dificil de defender.

Sabemos que hay cuairo maneras
de defender el “pick and roll”, y voy a
fratar de mostrarlcs.

= A) Bobby Knight vino a Espana
ensenando una cosa gue a mi me

|
i
)
{
|
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gusté mucho, y que todos hemos teni-
do como mdxima desde entonces: la
defensa por delante o pasar por enci-
ma. jMuy arriesgado!.

Considero muy dificil de redlizarla
bien, sobre todo si el grande sabe irse
a canasta. Es quizd un buen movi-
miento para utilizar de sorpresa. Pero
no constanfemente. A 10 mejor vemos
que hay “un tronco” arriba, y sabe-
mos gue se gqueda, gue no continda
porque lo hemos observado en el
scounting -muy importante-. Enfonces
no estd mal hacerlo para pararle y
luego ya veremos. Esta es la primera
manera,

= B) y C) Ofra manera es justo por
detrds, y eso se llama ayuda y recu-
peracion.

Ahora bien, lo que no podemos es
hacerlo a medias fintas, que es lo que
pasa habitualmente. Si yo hago este
fipo de defensa... jtengo que parar ai
driblador!. Lo vemos en Ia NBA, vemos
a Pat Ewing persiguiendo al base hos-
ta medio campo si es necesario (2¢1).

Yo creo gue esto se puede emple-
ar sin ningln problema segin el con-
frario; segln sea el pivot. (Si es tirador
de fres..., si es penetrador..., si al hacer
el “pick and roll” el pivot se va a la
canasta).

Debemos estudiar a ver que
defensa utilizas en cada caso. Pero
hemos visto hacer esto, como dije, a
un jugador como Ewing de 2,15, que
corre como nadie, con unas condi-
ciones extraordinarics... [Qué gustol.

A mi me gusta simplemente como
regla general, hacer una ayuda,...
ipararle!, (estando la espalda del
defensor del blogueador perfecta-
mente perpendicular a la linea de
fondo o lo que es lo mismo, paralela a
la linea de banda),... pararle, y cuan-
do él hace la continuacion..., légica-
mente ésta es favorable a nosotros,
puesto que se libra nuestro compane-
1o, y entonces él hace el esfuerzo de
recuperar. Esta es la manera mads
corriente,

= D) Si el contrario tiene un hom-
bre baldn que no es tirador de tres,
pues entonces mi recomendacion es
que su defensor vaya de fercer hom-
bre, nunca de cuarto. Para lo cual,
antes de que llegue el bloqueo, el
defensor del pivot (bloqueador) debe
estar empujando con su pierna en su
frasero para sacarle hacia fuera, y
qgue el blogueo se produzca fuera de
la zona gque quieren. En el momento
qgue el atacante viene, me abro para
dejar pasar al companero.

Son las cuatro maneras. Elegir la
manera que mas 0s guste, pero no
olvidéis que debéis tomar la decisidn
segln el contrario. Si tU no sabes co-
mo son los contrarios, yo creo que lo
mds convenciondl, lo mds conserva-
dor, que también es bueno, es la
ayuda y recuperacion.

Oftra cosa gue vemos mucho es el
poste alto bajando para blogquear a
su companero gue sube, bien por un
lado, bien por el ofro.
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Diagrarna 16

Si estoy defendiendo al poste alto,
lo que no puedo hacer es dejar que
el blogueador llegue a su destino. Eso
para empezar, Lo que fengo que
hacer, pues, es chocar con él. Hacer
el "Boom”, o sea colocarme en su tra-
yectoria. Si estoy defendiendo en
linea de pase (como se indica en el
diagrama 16), y veo que el atacante
va a bagjar... ino le dejol, y es total-
mente legal. El no puede sacarme de
mi posicidn, a no ser que sea mds fuer-
fe que yo. Es una cosa gue estd per-
mifida,  Es, pues, importante el
"boom” hacia abgjo. Desde arriba
abagjo, puesto que estamos hablando
del poste alfo.

Me llama poderosamente la aten-
cién en nuestros jugadores alfos, y
deseo que lo tengdis en cuenta voso-
fros, que en la situaciéon que se plan-
tea en el diagrama 17, y estando el
baldn en el lado contrario, en medic

Oiagrarna 17

campo, v el contrario en el poste
bajo, su defensor esté pegado a él,
Debo de estar arriba y atento a un
posible pase.

Segun actle el base -hacia donde
se dirfja botando o si infenta pasar-, asi
actuard el defensor. Si él se acercq,
entonces se va acercando.

¢Donde estd el baldén?... ¢Todavia
estd por encima de la prolongacion
de la linea de tiros libres?... Se sitla por
delante, enfre baldn y atacante... Si
baja un poco mds, y meten el baldn
al alero, pues ahora.., idecisidonl... vy
otra vez destacar la imporfancia del
“scouting”.

Si es peligroso de verdad, vamos
por delante. Si no es peligroso, a o
mejor, inclusive, gqueremos que coja el
balén, porgue podemos hacer un
2cl.

No es igual agui Sabonis que
Romay, por ejemplo. Pero si vamos

JUEGD INTERIOR/PERIMETRO - 33

por delante y quiero evitar que coja
el baldn utilizo el baldn en el aire para
moverme. Esto es una lucha. Trato de
empujar con el culo y con las manos
arriba. Es muy importante el contacto
siempre, porque si recibe el baldén al
menos estoy esforbdndole vy no lo
controlard igual. Si le dejo suelto, él
actuard.

Es necesario para defender el
conocer a los contrarios. No tener
muchas maneras de defender, pero si
una variedad para defender la
misma cosa segln el contrario. Segln
la peligrosidad de un poste bagjo, de
un triplista, o la no peligrosidad.

Si el baldn va dentro vy yo estoy por
delante, me vais a preguntar..., ;qué
pasa con el rebote defensivo?
iReversos!... Aqui estamos perdidos si
yo defendiendo por delante no hago
un reverso. Y normalmente el reverso
es hacia la pintura, diagrama 18.

Porque si lo hago por la linea de
fondo puede suceder que me em-
pujen fuera del campo, o fuera del
rebote. Tengo que girarme, en el
reverso, para ir al rebote hacia la
pintura. Nunca hacia la linea de
fondo.

“Para terminar, lo que he querido
es simplemente, dar lo que los ameri-
canos llaman “inside”, un poco de
enfoque hacia la idiosincrasia de un
alto en el equipo.

Para terminar voy a especificar el
frabajo sobre los cortes por la linea de
fondo apoydndose en los blogueos. Si
el corte es por la linea de fondo vy el
atacante estd en el poste bdgjo, el
defensor no va a hacer ningdn body-
check.

Ya quedd claro que lo hacemos
asi para evitar que los pivots afacan-
tes dejen a los defensores detrds vy
ganen la posicién claramente.,

-

JREVERSO!

Diagrarna 18

Diagrarma 19
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En el primer bloqueo, que redliza
@, diagrama 19, el defensor del alero
pasaria entre los dos pivots, para 1o
cual el pivot-defensor dejaria el espa-
clo suficiente separéndose de su afa-
cante y acercdndose ligeramente
hacia el balén.

Por otra parte el defensor de arri-
ba -jugador baldn- tiene un compro-
miso serio muy importante, vy va a
ayudar con los cinco sentidos v su fra-
bajo, para que no sean fdciles los
pases.

Ya dijimos que el body-check lo
haciamos solamente en el caso de
qgue el dlero intente salir por arriba, es
decir por el lado mds cercano al
baldn. En este caso, una vez que se
produce el body-check, a continua-
cién hacemos el acople.

También hemos dicho que si el
alero continda en el ofro lado, dia-
grama 20, lo gue quiero es gue si va

Diagrarnma 20

Fig. 4

‘ DEFENSOR DE A ,

por abdjo (linea de fondo) el defensor
haga el “chase” (= perseguir), Figura
4, intentando salir lo mas répidamen-
te posible y por lo menos llegar en el
momento de la recepcion.

Ahora bien, si el atacante hace
el “curl” (= rizo), para encarar el aro,
aqgui st es responsabilidad del pivot
defensor hacer el body-check, vy
dejar espacio para gue pase su com-
panero, Figura 5, cuidando mucho de
gue no reciba el atacante. O




