“Trabajo especifico
para jugadores altos™
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ara redmente frabgjar con el

jugador alto, debemos darnos

cuenta con quien estamos fro-
tando. Normalmente es el jugador
que mds tarde ha empezado en este
deporte, gue en muchos casos suele
estar algo acomplejado y no tiene,
por Gltimo, las mismas facilidades que
los pequenos para manejar el baldn,
En cambio es al jugador que mds le
exigimos: le pedimos que sea el justi-
ciero..., tiene que infimidar..., tiene
que imponer respeto.

Yo he visto a muchos jugadores
refrasar la salida del contraataque
porque saben que si sacan el baldn
rdpido no van a volver a focarlo.
Tenemos que solucionar esta situo-
cion empleando al pivot en el contra-
atague o en una fransicidon rapida,
garantizindole que va a volver a
tocar el baldn.

Al jugador alfo le exigimos, gene-
ralmente, que vaya al rebote ofensivo
y luego le echamos la bronca si llega
tarde a defender; le exigimos todo
fipo de blogqueos, pero luego no reci-
be el baldén, y es blogueando cuando
realmente mejor puede recibir. Le
pedimos muchos puntos y le pedimos
gue reciba muchas faltoas. En resu-
men, le exigimos mds que a nadie..,
pero no frabagjamos con él para que
sea un poco mds completo en todas
sus facetas.

La mayoria de los enfrenadores
obligan o pasar el rebote inmedia-
tamente al base, limitando asi

muchas posibilidades —me gustaria
saber que opina de esto Charles
Barkley—, cuando muchas veces el
reboteador defensivo puede dar un
par de botes, dar el pase y entrar en
el confraatague después.

Par mi, la jugada mdas bonita en el
baloncesto es coger un rebote o
colocar un tapdn, dar el pase, correr
el confraataque por un lateral de la
calle central, legar a la otra canasta,
recibir o capturar el rebote ofensivo y
machacar: jque maravilla de jugo-
dal.

Debemos frabajar con el jugador
alto y estimulario para que haga estas
cosas, de lo contrario no lo hard
nuNca.

Realmente no frabgjamos ade-
cuadamente como defender el rebo-
fe o como ir al rebote ofensivo.
Tampoco trabajamos la jugada mdas
vieja del baloncesto —el pase desde
el poste bagjo al lado débil— porque
los jdvenes no saben mirar al lado
débil.

Me llama mucho la atencién
igualmente, ver como los pivols se
guedan en el poste bajo sin recibir y
dicen... “Es que no me pasan el
balén”.

LOS PIVOTS DEBEN PEDIR EL BALON

sC6mo hacerlo?

£
CON LA MANG DIANA
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Es importante hablar de la trascen-
dencia de los reversos en el balonces-
to; el jugador alto debe hacer
muchos reversos si estd de espaldas a
la canasta... para coger el rebote
ofensivo y también para salir del blo-
queo.

EL REVERSO E5 FUNDAMENTAL
PARA LOS JUGADORES ALTOS

No es justo, por tanto para el
“alto” ayudar a fodos y luego, a cam-
bio, no recibir el baldn por no ser un
jugador completo, asi que vamos d
ver como podemos hacer para gue
mejore en fodas las facetas.

EL REBOTE

Es la razdn de ser, bdsico, del alto;
el rebote permite contraatacar, y nor-
malmente el equipo que captura mds
rebotes (en porcentaje) es el que
suele ganar el partido,

Es importante frabajar los funda-
mentos del rebote, y aqui el papel de
los entrenadores jovenes es fundo-
mental, pues los jugadores de hoy no
fienen buenos fundamentos.

Fases del rebote:

1) Timing en el salto, coger el baldn
lo mds arriba posible.

2) Bajar el baldon a la barbilla y
sacar los codos.

3) Caer al suelo en un sélo tiempo.

4) Mirar de reojo mientras estfamos

cayendo a donde queremos dar el
pase.
Vamos a trabagjor primeramente
estas cuatro fases del rebote.
El primer ejercicio que redlizamos
es fratar de coger (= atfrapar el ba-
16n) lo mas arriba posible y
bajarlo a la barbilla, Figura 1.
Si observamos que el
jugador baja dema-
siado el baldn, le
colocamos la
mano a la
altura
de

CIE Fig. 1

su cinfura como  si fuéramos a robar-

selo, Figura 2.

En el siguiente ejerci-

cio, (1) debe sacar

répido el baldn; el

paose, de darlo
a (2). que sea

répido, dio-
grama 1.
A confi-

nuacion efec-
tuamos  una
variante del
gjercicio anterior. Saltar y pasar por
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Diagrarma 1

encima de las manos del entrenador,
Figura 3. Distribucién igual que en el
diagrama 1.

En el siguiente ejercicio vamos a
practicar un fipo de pase que sirve
para meter balones al poste bajo vy
para sacar el primer pase del contra-
ataque, el pase picado en gancho,
Figura 4. )

En este ejercicio, diagrama 2, mu-
chas veces hay una peguena pre-
sidn, que efectta el entrenador, vy la
solucion es dar el pase a medio
campo.

Es necesario también que practi-
quemos el pase de baseball, Figura 5,
puesto que es posible que el alto vea
un pase largo y no sea capaz de dar
ese pase por no practicarlo. Para dar

Oiagrama 2
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el pase de baseball es necesario
ponerse de perfil, llevar el baldn
detrds de la oreja y dar un pase hacia
adelante al lanzar, como el pitcher en
baseball.

Debemos intentar que lieguen al
otfro lado del campo, diagrama 3.

Sigo recordando o que me pa-

saba cuando llegue a Espaia: cogia
el rebote, daba el primer pase, y
Emiliano o Walter ya estaban metien-

5i
g PIVOTS gt oY no ha'_-iidEfEnsnr

DAR UN PAR DE BOTES

§
PASAR
L

fORRER EL CONTRAATAGUE

Diagrarma 3

do canasta y yo ni siquiera habia cru-

zado medio campo.

Para solucionar estfo, lo
gue hacia erq, al capturar
el rebote, y sino fenia un
defensor cerca, dar un par
de botes, metia el primer
pase y corria el contraata-
que por mi calle.

De esta forma adn
fenia la posibilidad de
coger un rebote en ata-
que.
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Este tipo de movimiento también
lo fenemos que entrenar, diagrama 4.

2 botes
y correr

Diagrarma 4

Sélo vamos a conseguir que el
jugador atto corrq, si le garantizamos
alguna posibilidad de recibir el balén
en el ofro lado.

- CIERRE DEL REBOTE

Para cerrar el rebote de un pivot
en movimiento, la mejor forma de

hacerlo es realizar un reverso. De esta
forma conseguiremos llegar siempre a
cerrarlo -(A). El paso cruzado por
delante -(B), sdlo debe emplearse
para cerrar el rebote, cuando el juga-
dor estd estatico, Figuras 6.

En el gjercicio del diagrama 5, los
jugadores juegan 3c3 y lanza un cuar-
to jugador. Todos cierran rebofte. El pi-
vot que afrapa el rebote pasa al base,
y los fres jugadores desarrollan un con-
tfraataque hacia la ofra canasta.

Diagrarma 5
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A este ejercicio le aplicamos una
varionte, diagrama 6. El entrenador se
coloca detrds de la canasta e indica
a los jugadores, que van a ir al rebote,
el lado por el que deben enirar,
mediante sefales visuales. Insistir:
todos cierran. Este ejercicio podemos
combinarlo con ofros muchos ele-
mentos y desarrollar las prdcticas
necesarias que necesttemos en fun-
cién de lo que queramos frabajar.

G —

Diagrama &6

Dos consejos practicos:

1. ND INTENTES INVENTAR NADA
Coge Io de otros y
aplicalo a tu eqguipo

2. PARA GANAR, FICHA
A LOS MEJORES

BLOQUEARY RECIBIR

Es importante establecer en nues-
fro equipo la mentalidad de gue el
bloqueo es una de las mejores formas
de lograr recibir el baldn: que el blo-
queador no se queda fuera de la
accién. El blogueo no se debe empe-
zar solamente contra defensa indivi-
dudl, pues es, también, muy efectivo
conira defensas zonales y defensas
agresivas.

El “coach” Daly nos ha comenta-
do que, en definitiva, el baloncesto se
reduce a un "Pick and Roll”= Blogueo
y continuacion.

Vamos a entrar en lo que yo llamo
“ofrecer el bloqueo”.

En primer lugar veamos las formas
de realizar el bloqueo:

1) Bloqueo de cara.- Habifualmen-
te utilizado y, en principio, el mas sen-
cillo de aprender, aungue considero
gue también es mds facil gque nos
piten una falta de ataque, puesto que
es casi imposible que no se trate de
rectificar cuando vemos que la tro-
yectoria gque sigue nuestro compane-
ro no es la adecuada. Ademdads, y para
mi fundamental, pierdo de vista el
balén al comienzo de la confinuacion
—no veo lo que pasa justo cuando se
ha producido el blogueo—. (¢(No
hablan todos los entrenadores de
colocarme en mi posicion y que sea
mi companhero el gue busgue el blo-
queo?), Figura 7.
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2) Bloqueo de espaldas.- Personal-
mente prefiero este bloqueo, buscan-
do un éngulo mds bien hacia arriba,
sacando un poco los codos, y el con-
facto con el defensor es la sefiadl que
me indica que debo ir hacia la canas-
ta, Figura 8.

Si suponemos que los defensores
hacen un 2cl, el blogueador no
deberia ir hacia la canasta. Tendria
que quedarse para recibir el baldn
donde bloqued y estar asf en condi-
clones de jugarlo (firar), evitando, de
alguna maneraq, las rotaciones defen-
sivas. Si estamos de cara es mas dificil
ver lo que estd sucediendo. Yo soy un

gran forofo de este bloqueo, que nos
puede ayudar ¢ mejorar mucho y ser
mas efectivos.

Conviene recordar que el que blo-
quea no se va a mover. Tratard de
colocarse de espaldas y en la situa-
cién correcta para actuar una vez
que sienta el contacto, diagrama 7.

Diagrarma 7

En este ejercicio trabojamos el
bloqueo en dribbling. Empleamos un
alero y un poste alto, diagrama 8. El
hombre alto sale y ofrece un bloqueo
de espaldas. Podemos nombrar cua-
{ro defensas de este bloqueo:

1) Saltar el blogueo.

2) 2cl

3) Ayuda y recupero.

4) Abrirse y dejar pasar al compa-
nero.

Para mi una de las cosas mds

importanfes en el baloncesto es la
posesion del baldén por un hombre
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alto y que éste sepa hacer alguna
cosa con el baldén, Pongamos el ejem-
plo de Sabonis, y pensemos en un
“blogueo en dribbling con pase
mano a mano”. (Dribbling-screen).

Diagrarma 8

El pivot, con baldn, diagrama 9,
bota (No més de dos botes);, debe

fijarse en el defensor de su compane-
ro para saber el momento en que
debe iniciar el paso cruzado para
girar y cuando dar el baldn.

El bloqueo se realiza de espal-
das.

La continuacién se hace como ya
hemos comentado.

Para redlizar esta jugada es im-
portante no dar mdas de dos botes,
empezar con un paso cruzado pao-
ra proteger, fjarnos en el defensor
de nuestro companero, jir a por éli,
y cuando llego hacemos la con-
finuacién igual que antes. Lo po-
demos hacer en el poste alto; si
enfrego el baldn, voy a la canasta, y
si el defensor estd defrds de mi,
pues, “lo sienfo mucho, no te he
visto”.

El blogueo en dribbling se puede
combinar perfectamente con una
puerta atrds, diagrama 10.

Diagrarma 9

Diagrama 10
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'BLOQUEO POSTE BAJOV-"I;’OSTE BAJO

Este es ofro blogqueo que también
considero inferesante y del que debe-
mos ver sus posibilidades:

Si el poste bajo no recibe el baldn,
debe ir al otro lado y bloguear ol de-
fensor del ofro poste bajo. No puedo
perder el tiempo y lamentarme de
gue no me pasan. Infentar aguantar
pard recibir 3-4 segundos, y después, si
no me pasan, voy al ofro lado para
hacer algo positivo, diagrama 11.

El que bloquea debe ir donde esta
el defensor de nuestro companero:
no es ir a un sifio, es ir a buscar el blo-
queo.

El bloqueado saldré por donde
vea mads posibilidades. El bloqueador
por el otro lado; debe ser inteligente y
abrirse para ser peligroso.

El blogueador es el jugador con
md&s facilidades para recibir el baidn,
porque si el blogueo es bueno segu-
ramente los defensores van a hacer
un cambio; enfonces debe abrirse
para recibir; si no recibe, sube arriba. Es
importante que el bloqueador sepa
que el gue reciba el baldn depende
de la eficacia con la gque redlice el
bloqueo. Esto debe suponer un gran
estimulo para el. jél es el peligroso!

Diagrarna 11

A veces es muy dificil pasar desde
el alero. No debemos tener problema,
si lo hemos trabgjado, 1o hacemos a

Diagrarma 13

fravés de un distribuidor, diagrama 12,

Hay una jugada gque estamos hao-
ciendo todos los equipos, y que con-
siste en el bloqueo de los postes en la
linea de fondo a un clero que corta,
diagrama 13.

Si el baldn estd en alero (Posicidn
A), el defensor estar@ encima, y si estd

Diagrarma 12

SRS
e

ES MUY IMPORTANTE REALIZAR LUOS BLOQUEOS CORRECTAMENTE.
NGO SIMPLEMENTE OCUPAR SITIOS

Diagrarna 14

Oiagrama 15

en la cabecera de la zona (Posicidon
B), flotard.

Dependiendo de por donde corte
el alero, la defensa le hardé cosas dife-
rentes. Asl, si en el primer blogqueo sa-
liese por arriba, probablemente el pi-
vot defensor le haria un “body-
check”, diagrama 14. Sin embargo, si
en el segundo bloqueo sdliese por la
linea de fondo su defensor frataria de
perseguirle (= "Chase”), diagrama 15,

El body check debe hacerse siem-
pre hacia el baldn, porque de lo con-
trario, el pivot atacante va a aprove-
char el body check por la linea de
fondo para recibir.

Debemos tener cuidado para
superar este movimiento ya que no
podemos perseguirlo por detrds de
los blogueos. Debemos ayudarnos de
los pivots, sobre tfodo si el atacante,
como ya hemos indicado, corta por el
lado del baién. Q




