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GLIMIG

DEFENSA DEL BLOQUEO DIRECTO CON CAMBIO

xisten mu-

chas maneras

de defender
el bloqueo directo vy
en cada partido el en-
trenador puede elegir.
Vamos a explicar la de-
fensa de cambio en el
blogueo directo que
ya fue importante en
la seleccidon espafiola
femenina de 1992 y
qgue también es la de-
fensa principal actual
de la seleccion femeni-
na de Gran Bretafia.

Las claves son:

e Cambiar en los ul-
timos segundos.

e Cuando no haya
un miss-match.

e Incluso en los ca-
sos de miss-match.

No me importa el
miss-match porque
siempre vas a recibir

puntos. Lo que quere-
mos es poder elegir las
canastas que vamos a
recibir. Ademas, el rival
puede obsesionarse con
aprovechar la ventaja
del miss-match.

La defensa de cam-
bio en el bloqueo direc-
to tiene que provocar
un problema al ataque
(Grafico 01):

e Primero cerrar la
penetracion por el
lado contrario del

bloqueo.
e El defensor del pos-
te salta agresivo

para dificultar el
pase. Actividad de
manos.

e ElI defensor blo-
gueado no debe
guedarse detras del
poste (nien el roll ni
en el pop). Se que-
da pegado a él.

X1 alarga la pierna para meterse
entre el balén y el atacante. Aprove-
chamos el movimiento del atacante
para ponernos por delante, sin em-
pujar (Grafico 02).




EJERCICIO 2c2

Jugamos alternativamente por
cada lado. Cambiamos ataque y
defensa. Todos los jugadores pa-
san por todas las posiciones del
campo (Grafico 03).

Es muy importante el mo-
vimiento de los pies. El pivote
“largo” es la clave (mas los des-
plazamientos defensivos). En
los desplazamientos, las piernas
siempre estan separadas la mis-
ma distancia. Después del primer
bloqueo directo, jugamos un se-
gundo bloqueo (Grafico 04).

EJERCICIO 3c3

Introducimos a un tercer juga-
dor. X3 debe entender si el blo-
gueo directo va a su lado -en este
caso X3 negaria la linea de pase-
(Grafico 05) o no -en tal caso X3
estaria colocado en posiciéon de
ayuda- (Grafico 06).

En el desarrollo del ejercicio, el
entrenador decide por qué lado
se va a poner el bloqueo directo
de inicio.

La clave estd en el juego de
pies. No debemos perder el equi-
librio si hay una segunda jugada.
También es muy importante la
presion sobre el baldn.

No importa que en el entrena-
miento todos los jugadores hagan
todos los papeles.

Si fallan los pivotes o los des-
plazamientos defensivos, paro el
ejercicio y nos ponemos en linea
para trabajar esos detalles.

EJERCICIO 4c4

Ocupamos cuatro posiciones
abiertas. No se puede botar hasta
la sefal del entrenador. Jugamos
pases y reemplazos y vamos co-
rrigiendo errores. El jugador con
balén siempre debe mirar a la ca-
nasta, etc. (Grafico 07).
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El entrenador (desde la linea
de fondo para que los defensores
no lo vean) hace una sefial y el
ataque juega un bloqueo directo
(Grafico 08).

Hay que valorar el esfuerzo de
la defensa. Si es necesario, damos
un paso atras en el ejercicio para
trabajar la defensa del bloqueo
directo con cambio, incluso a ca-
mara lenta.

4c4 EN TODO EL CAMPO

Empezamos con una rueda de
palmeos en la que vamos interca-
lando a los jugadores de los dos
equipos. Cuando el entrenador
toca el silbato, se juega 4c4 en el
aro contrario. Es obligatorio poner
un bloqueo directo (Grafico 09).

Otro ejercicio: los jugadores se
desplazan por el campo de ata-
que. El entrenador grita “negar”
o “ayuda” y los defensores tienen
gue adoptar esas posiciones.

Cuando suena el silbato, los
atacantes van a por el balén y los
defensores cierran el rebote. La
defensa debe ver siempre dénde
estd el baldn (Grafico 10).

1) [GLINE

Lo trabajamos también sin uti-
lizar la canasta, tomando como
referencia y centro la posicién del
balén (Grafico 11).

Al cambiar de aro y jugar el
4c4, poner un bloqueo directo en
el aro contrario. Uno de nuestros

principios defensivos es hacer
siempre dudar al jugador con ba-
I6n, también en las recuperacio-
nes (“close out”).

Al apretar la linea de pase in-
tentamos que el atacante reciba
mas lejos del aro (donde es me-
nos peligroso). Si la continuacién
del BD va al poste bajo, cuando el
atacante coge la posicion, defien-
do completamente por delante.

Trabajamos en 3c3 y 4c4 jugar
con un poste bajo en el ataque.
Queremos que busquen el pase
interior para intentar robarlo. En-
contramos problemas al cambiar
el baldn de lado. El poste bajo tie-
ne la posicion ganada. El defensor
del balon debe retrasar el pase
para que su compaifero pueda co-
locarse bien (Grafico 12).

Empezamos el ejercicio indi-
cando por qué lado bloquear.

(Apuntes recopilados por la
AEEB durante la celebracion del
XXVI Clinic Raimundo Saporta)





