Ejercicio 2:

Divide &l equipc en wvarios gru-
pos. Coda Jugador realiza un firc en
su grupo. 3l e primero mete canasta
y &l segundo falla su grupo cone dos
largos de campo. Si meten los dos
primares v folla & tercero come to-

do el grupo tres largos v asi sucesi-
vamente. Varia el orden de tiro en
los grupos para incrementar la pre-
s,

Ejercicio 3:

S dispones de varos conastas,
haz un circuito v cada jugador de-

berd conseguir mo Hros libres metidos
en cada uno de los canastos del
gimnasio; s falla en alguna de elias
volverd al principio.

También se puede combinar con
el gjerciclo 1 y legar entre fodas las
canastas a un nimero de puntos, O

INICIACION AL SHUFFLE

Por TIM SHEA (Entrenador staff técnico F.C. Barcelona)

eclentements tuve la oportiu-
Rnidnd de aosistir al clinic que

ofrecld Pepe Laso en Comealld
La maestria con la que el amigo Pe-
pe desarolld sus ensefianzos fue el
tema central de un debaote oficioso
sobre el baloncesto octual que se
produjo de forma espontdnea entre
todos kos gue asistimos o las intere-
sanfisimas sesiones de enfrenamien-
tos o las gue sometld el conferen-
clante a unos alumnos privilegiados
como fuaron varnos de los jugodores
que juagan en los equipos afllodos
del Barcelona. Los femas mas can-
dentes fusron, evidenternante. lo
creacionde lo Liga EBA. el «Provecto
2000» y su Incidencia en el prasente
y en el futuro formativo de los jove-
nes jugodores espanoles,

De todo lo discutido, lo gue que-
dd claro &s que o forma de ensenar
a estos j[Gvenes jugadores (metodo-
logia, sisternas, filosofia, ete) as de
vital imporancia; por ello, sl quere-
mos consegulr resultados positivos
&n un futuro proximo, debemos exo-
minar con detenimiento la actual
meatodologia v acondicionarla a las
nuevas exigencias.

Estos necesidades, en ocasiones,
contrastan con el panorama real y
presente en el que, debido o distin-
tas chrcunstancias, predominan sl-
tuaciones como ks que podemos
ENUTEnar;

o Directives con undnico fin: ganar

» Prensa con un Onico objefivo:
competitividad,

e Falta de tiempo v de espocio
en la Infroestructura de los clubs,

& Mentalidod de los proplos jugo-
dores poca propicia ol esfuerzo.

e Educaocién deportiva general
de un nivel bajo.

Con similar ndmere de condiclo-
nantes esta claro que g 105 entrena-
dores nos folta sobre todo Hiempo
para daesarollar comectaomente. o de
la mejor manera, una adecuada Ins-
truccion técnica.

32 ma ha oqurrlr:ic: pues, que si
tenernas poco fiempo hay que apro-
vacharo ol maxmo. Personaimente
estoy convencido de que o major es
ensenar téecnica ofensiva y defens)-
v g traovés de la utillzocién de con-
captos ofansivos o atacantes conti-
nuos (flex, passing game) v por ello
he pensado gue recurmr al cad sme-
dievals SHUFFLE podria ser un anma
didéctica interesante para los [Gve-
nes enfranodores de base,

Este sisterna de juego fue creado
an los anos 50 por Bruce Drake, en-
frenador de la universidad de Okla-

| homa, para dar cumplida cuenta de

una serie de necesidades de su equi-
po; fue una innovacion total que se
fundamentaba en diez principios:

1) funciona confra defensa indivi
dual y confra individual con cambios

2) Mo es necesano que & baldn
legue al poste

31 Se puede utlizar tonto confra
zona presionante como contra zona.

4) Establece nomnas fijas sobre
quien tiena que ir al rebote.

8) Incorpora elementos de juego
lora.

&) 5u flexdbilldod es una dificultad
anadida para el rival e Implde un
scouting facil

) Proporciona un atague equili-
brado con solucionas de firo exterior
y buenos penefraciones.

8) Todos los jugodores estan en
constante movimlento.

%) Es un buen sisterna para equi-
pos gue no tiensen hombres attos.

10} Simple y facil de aprender,
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Ademas el Shuffie puede senir
como instrumento de ensenanza pa-
ra los jdvenes porgue ofensivamente
tiene las siguientes ventajos:

a) todos losjugodores ienen opor-
tunidad de visualizar ko cancha en
cinco pusastos basicos y conocer las
distintas soluciones desde:

1) poste madio y bajo

2) esguinas

3) escolta

4) poste alto

5) punta.

b) Todos aprenden como dor ¥
recibir un blogueo ciego.

<) Todos aprenden a realizar v
recibir un blogueo bajo,

o) Todos pueden jugar (tirar, pa-
sar, ete.) cony 5in bolén en las cinco
posiciones.

¥ defensivamente porgue, al de-
fendar & shutfle, los jugadores:

a) aprandan a mantensar su fian-
gulacion defensiva en un panorama
ofensivo de consfantes comipios:

b) aprenden a defender en las
cinco posiciones;

c) aprenden a defender el bio-
queo clego;
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dy aprenden a defender &l blo-
queo bajo;

5 oprenden comunicacion de-
fensiva colectiva.

Por cierto, cuando me reflero al
térming aprender significa: «Ellos
aprendiendo y nosofros ensenandos,
Ensefiando pases, recepcion, la posi-
cién de triple amenozo. el conock-
miento rGpido de las distintos situa-
ciones ofensivas en la cancha, saber
hacer un «ally oops, ayuda y recu-
peracién, defender al pivot (por los
lados, por delante, por detras), dos
contra uno y un largo etcétera

For todo lo hasta agui expuessto.
creo gue el Shuffle es un sistema sim-
ple de ersefanza vy aprendizaje, v a
la vez sencille y facimente asimila-
ble, con o que consaguiremos que
nuastros jugadores ademds de
oprender, disfruten procticandolo.

Lo que voy a explioar a confinuo-
cion es & movimiento bdsico sin en-
trar enlas muchas varantes que unos
anos después supiercn introducir Bob
Spear y Dean Smith.

En el diagrama 1. tenemaos mar-
cadas los cinco posiciones bdsicos

MAGRAMA B

numaradas para tener una referen-
cio clara en el momento de las expli-
caclones a los jugadores, Estas mis-
mas posiciones existen en el otro lado
de lo pista, como s de un espejo se
tratase, v los puestos en el poste me-
dio de =cincos ¥ de «uno- estan ocu-
podos dependendo ds la localiza-
cian del baldn, diograma 2. Con &
baton en el puesto strese, diograma 3.
el Onico jugador del lado derecho
ocupa e pussto sunos, mientras el
Jugador del ladoe del baldén ocupa
el puesto «cincon, De asta manera, el
Jugador sunoe serd el del poste medio
an en lodo débil; el sdose serd el gue
ocupa ka posicion en punta; el scin-
cor ocupa el poste medio en el lado
balén; el scuatros s el que ocupa la
esquing mientras el «rass serd al pri-
mercorfador, Estos dos Uitirmos posicio-
nes, Ios da strass y scuatros son iguoles
en ambos kndos de lo cancha.

En el diagrama 4 ensanamos el
carmbio de lado. ¢ Preparados?. Esto
empiezq... (3) pasa a (2) y éste a (1).
(3) corta, cuando vala recepcidn de
(1). sobre el blogueo ciego de (5).
(1}, cuondo recibe, busca el pase a
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(3) para una posible bondeja, dic-
grama 5. Enfre tanto se prepara el se-
gundo corte que as al gue realiza (4)
cucndo(3) hapasado; elcorte de (4)
&5 hacia la posicidn que lomamos
acincos yendo hacia el poste bajo y
luego al poste meadio, diograma 6.
Con esta progresién tenemos o (3)
ocupando el puesto scuatros; a (4)
ocupando al puasto acincos, v a (1)
ocupando el puesto «ress, diogra-
ma 7. Finalmente, en el diagramo 8.
después del pase de (2) a (1), el pri-
mero corfo abajo para blogquear g
(5), Iinfercamblandose las posicio-
nes, de forma que (2) pasa a ocupar
el puesto wwunoe y (5) pasa o ccupar
&l puesto edoss,

Como indicamos en el diogra-
ma @ tenemos a los jugodores en
el lado contraric ccupando pusstos
diferentes o los Iniciolas v lstos para
resmprender &l mismo proceso, utili-
rando los dos sencilos pasas entre os
jugadores ocupantes de kos puestos
wlinCe, wdoss y wirose,

Como podéls comprobar la expli-
cacion sobre el papel puede resultar
un poco enfarmagosa pero es nece-

DIAGRAMA 12

sario para gue los jugadores memo-
rficen los posicionas a ocupar, A partir
de ahi el desarrollo sobre |a cancha
a5 muy sencilio y es suficiente que los
jugadores recuerden que el primer
corte va ala esqguing; el segundo cor-
te va al poste medioc del lodo baldn,
&l hombre en punta va ol poste me-
dio del lodo contrano y el primer blo-
queador se corviarta en punta,

Con estas simples soluciones esta-
mos creando un dilema constante
para el defensor del jJugodor gue
ocupa el puesto scincom,

Supongamos que, diagrama 10
albalén lo tlene (1) y hay unataconte
(3} que corta hacia canasta. El de-
fensor de (5) ,gué hace?, pAyuda o
se gueda?. §i ayuda, su atocante
quedard licre en el poste alfo en un
momento, v 5 no ayuda pueds sar
canasta facil para el cortador (3).

Como podéls ver el sisterma Shu-
ffie tiene todos los ingredientas para
cumpliry afrontar los numarosos retos
gue implca nuestro frabajo como
entrenadores, Vuelvo arepetirquelo
axplicado son ks movimlentos bask
cos y esanciales y qua las variantes

son muchas, pero esta clare que la
base as que 0§ jugadores entiendan
los conceptos técnico-tdcticos a
aplicar y que a través de aste vehi-
culo tengamos un sistemna sencillo
pero Ufil a todos los niveles.

Para finalizar, un ejercicio de co-
ordinacion para |a iniciacién del
Shuffle an el gue estan Incluldos blo-
quecs, posas, iming, coordinocian,
rebote, amenazas de tiro en distintos
posiciones. En el diagrama 11, el ba-
lén enla posicion de (4), y &l enfrena-
dor en la posicién (E) con baldn. El
gjercicio inicla con pase de (4) hacia
{3) vy éste hacia (2). (4) recibe un bio-
queo de (1) y corta hocio canasta, (2),
que recibe en la inea de tres puntos,
amenaza un tiro o el pase interior a
{4) que ha cortadeo. Mientras tanto,
(3) bloguea a (1) Intercambidandose
las posiciones, diagrama 12, (1) reci-
e, en el tiro libre, de (E) para un lan-
zarmiento, mientras (3) esta listo para
el rebote, Laroctaciones simple:(d) va
a la linea «dose y pasa a (E). (3), des-
pués de rebotear, va a kg inea sunas,
(1), después de tirar, racibe de (3) y
wa a la linea scuaftros v (2). después
depasar va alalinea sress diograma

13. ¥ asi en continuacion. O
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