nodores de base durantea largos anos
nos ha kevado a una siuacion real-
mente floreciente. Raro &5 & juga-
dor de cualguier categorio que no
tenga una completisima panoplio
de fundamentcs de atague. Defansi-
vomente la cosa tiene mds caren-
cias, esenciamente porgque el de-
fender s ha hecho mds dificll ante
o perfeccion de los movimientos del
atacante. ¥ por otro lado la defensa
sigue slendeo deses, deseo y desac ...
y 252 nivel es harna de otfro costal,
Bien estd la tendencio de este ano a
reducir el uso de las manos que no
ero ofra cosa gue una comuptela del
reglamenta.

Es en el aspecto estratégico don-
de, quizds, veo menos evolucion.,

Sabemos los movimientos que el
adversario realiza (gl scouting nos los
da desmenuzados) y aplicamos el
anfidoto. Punto. Todo blen hecho
pero sin el grano de imaginaciongus

estimo deberiomas aporar, Aguello
de que hay gue chilgor al odversario
aque hoga lo gue no estd acostum-
brado a hacer, nos deberia levar a
pensar y por ende hacer pensar al
adversario cada segundo que astd
en la cancha. Un poco mas de ima-
ginacion y osadia,

Guedo o psicologia. Para mi la
clave de la vida v el éxito de un en-
trenador. Se puedea serun expertoen
técnica individual, conocimiento de
cinco mil cuatrocientas movirmientos
diferentes, s puade conocear todos
los tacticas imaginables .. paro uno
no posa con todo ello de ser un per-
fecto arfesano, Para ser arguitecto
capoz de construir un equipo hace
falta alge mas v, para mi, ese algo
mds es el conacimiento de la psico-
logia de grupo. Comao motivar indivi-
dual ¥ colectivamenta, como con-
vencel de la ldeg gue guernamos
desarrodar, como conseguir que co-

2o uno de los Jugadores dé 1o mejor
de 5| mismos.

5) ;Qué pasa con los entrenado-
res gue un dio dejan de tener un
equipo? (A dbnde va a parar ese
caudal riguisimo de conocimientos
y experiencia?.

Focos deportes, como el balon-
cesto, fienen una reserva humano
tan amplia y preparoda.

Los estructuras modemas del ba-
loncesto deben aprovechar estas
gentes en puestos dirigentes, orga-
pizativos, prensa, ...

Naodie mejor para aportar Ideas
posithvos a un baloncesto que affon-
ta fuertes competencias de otros
deportes v que tlene que evolucio-
nar mas aprsa que los demdas sl no
gulere verse desbordado. Hay gen-
te, mucha gente, en &l mundo de
los entrenadores con enorme ca-
pacidod y vitalldod. jAproveché-
mosial. O

TALENTO, APTITUD Y FISICO

Por PEPE LASO (Entrenador Superior)

lempre que se hace un juiclo
s sobre tal o cual jugador jJoven,

ma reflero desda los proyactos
de 14 & 15 ofios. como a los que as-
tan llegonde a la madursz desds
luego no antes de los 23, se suelen
utilizar criterios subjetivos, Nno dema-
sindos roronodos en derechos con-
cretos v casl siempre nos dejamos
levar por vitudes o defectos en una
sola diraccidn. Sl tenarncs un joven
de 15 ancs al cual s le han hecho
unas previsiones de estatura de
210, definitivamente el resto de sus
caracteristicas y actitudes pasan a
un segundo plano; por el contrario
s un chaval de 17 afos uega muy
bien pero sdlo mide 172, contem-
plamos sus extraordingrias cuallda-
des, pero slempore se impone el -

guiente criterlo: «as una lostima que
saa fan peguenos. En dafinltiva, su
camera quada marcada, para bien
o para mal, en un solo factor, ya
poco valen ofros pardgmetros gue
deberian influr claramente an su
proyeaccion como jugadaor.

Mi mologrado v admirodo igna-
cio Pinedo, enfrenador lOdico, di-
vertido y autodicdacta, enemigo de
todo frabgjo conclientudo como vi-
deos, estadistica, planteamiantos,
etc.. dejo en mi alguna influencia
que aln perdura, a pesar de nues-
tra opuesta concepcion del antre-
namienta, Bn su lorgo carera de se-
leccionador junior ¥ con ocasidn de
una de nuestras innumerables char-
|z, siempre que e lo permitiera el
mus, me dlo una frase gue conside-

ro cada dia mas vigante: «salamen-
ta puede ser figura el Jugador joven
que an su categorio decides vy mar-
ca diferenciase, Ignacio no s para-
ba en previsiones de altura ni en frias
frases tales como: «no rnde porque
fuera de su sitios, o «Con o gue sabe
fiene osegurodo un gran fufuros o
S0 con o que se esfuerza Nene
garantizado...» Incierto: sélo el que
maorca diferencios en categoria su-
periores puade ser 0tll an categorias
supeariores,

Otfro gran problema es o pro-
gromocion a largo plozo, no ver al-
gun defecto que por & solo creo uno
gran limitacién, sobre todo cuando
se trabagja para clubs de ACB don-
de sblo puaden entrar los mas capa-
citodos,
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Posiblemente para estos cosos
seria buenc tener en cuenta tres
conceptos basicos para desechar
o cuidar algunos de nuestros pro-
yectos. Estos conceptos son:

slalanto

Yalalliils!

afEico

Opino gue cuando un jugado
no redne como minimo dos de estas
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tres vitudas, dificimenta sa abrird
camino en lo ACB Me afrevo a
mas: sdlo &l ugador gue redna las
tres condiciones puede aspirar a ser
un jugador importante en la alio
compseticion: por & contrario s solo
redrne una de estas tres virudes ja-
mias sara un jugador ACE.

Defino el TALENTO como esa di-
farenciao que marca cualguler ju-

godor al redlizar una occidn: asa
sensacicn de fociidad para inbuir
donde ird el baldn, ese adivinar don-
de pasard un contrario, en definitiva
la personglidad en los momentos di-
ficlles para fomar decisiones, la ma-
xima que utilizoba Iignaclo Pinedo s
decisiva.

La APTITUD es sin duda la mayor
coartada de algunos jugadores.
iCuanto nos gusta o todos entrenar
a jugodores con gron aptitudl. Do-
mos por ellos todo, hasta les rego-
lamos minutos; nunca se les hace
un reproche en lo demota. Es clerdo
que hocen todo lo gue pueden y
por otro lago suglen ser favorntos de
diractives y forofos, Pero no es bas-
tante; sélo con apfitud no sa tiunfa,
pero sin ella desde luego es dificl,

El FISICO posiblemente sea o
mds mejorable a base de trabajo.
pero no deja de ser una gran difi-
culfad un rmal fisico para moverse
an la gran competicion. El fisico des-
agradecida tiene el problema de
o continuidad en el rendimiento; as
dificil gue un jugador con mala con-
dicion montenga buen nivel a lo lar-
go de toda una temporada, sobre
todo tan cargada de compromisos
cOmo 50n las actuales; asi como as
muy dificl gue un jugador lento se
corvierta en rapldo o que sa lesio-
ne menos con el paso de lo compe-
ficion

Suponiendo que el entrenador
fiene claro estos conceptos, cosa
no demasiado dificil, lo posibilidad
de arar sobre el futuro de un jugo-
dor también serd mas dificil. Posible-
mente la mayor dificultad en los en-
trenadaores de base, por su falta de
expenencia, reside en el samor de
enfrenadon; esa pasion gue tiene
por &l boloncesto, se transmite en
el deseo de convertir lo mediocre
en bueno. Todos. desde lo postura
del enftrenador, nos hemos consi-
derado capaces de mejorar a los ju-
gadores que no hemos enfrenado.
Como curioso elemplo no tenais
mdis que obsendar [as rotaciones de
bases que aste ano s han produci-
doenlaligaACB. O




