EL TIEMPO EN EL BALONCESTO

Por PEPE LASO (Entrenador ACB)

| ser humano se diferencia del

animal por &l lenguaje, por

medio del cual evolucionomos
constantemente, realidad que algu-
nos entrenadores, sobre todo los de
base, olidon con frencuencia, sin
comprender que &n muchos oco-
siones una “charla® sobre bolonces-
to puede ser major que un enfrenc-
miento. Ademdas, al hombre y al ani-
mal solo les diferencia el SENTIDO
DEL TIEMPO, Solo nosotros sabemos
o corta que as la vida y como ter-
mina todo mdés rapido de o que
deseamos.

Levado al baloncasto, asta reali-
dad es todavia mas dromdatica.
Todos admiramos a Creus, no tanto
por sus conocimientos técnicos, sin
duda magnificos, sino por su
momentanea victoria sobre el paso
del tiernpo, Esta sorprendente hozo-
fa nos llama tanto o atencidn por
lo inusual, Es blen sabido que o
etopa de madurez deporthva de un
lugodor es cortisima, yo que. aun-
gue nunca ocobe de oprendser, su
capacidad fisica se reslente v dejo
de sar competitivo.

Esta realidad tendria gue marcar
la octitud de los enfrenadores da
base, para no alvidar que &l tlempo
da ensenor, hocer moduror v con-
vartik an Ofl a un odolescente es
muy corto vy que toda pérdida de
fiempo conduce a una educacién
defectuosa que limitard las posibili-
dades futuras del jugodor, o o gue
85 peor, producird un desalento
gue posiblermente le haga renunciar
a la practica de este deporte,

El entrenador es el depositario v
odministrodor de cado etapa o
camera deportiva de fodo jugodor
fue pose por sus manos. Ese misma
reto es comin tanto para &l entre-
nador de base como para el de
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alite, aungus su tabojo
se0 diferenta. Este
clor compromiso
oblga a entre-
nador a hocer
un gron  as-
fuerzo de hu-
mildad, No
puede pearder
el tiempo de-
meostrandao o
inteligente que
& y dabe ganaro
consiguiendo  qua
sUs jugadores o el equl-
po hagaon los cosas cuanto

antes mejor.

Un por de sjemplos:

Bl pase. Qué importancio puede
taner el fipo de pase a utlizar, dos
mianos, una mano, efc, Lo impaortan-
te @5 que el baldn legue al lugar
oporfuno en el momento oportuno,
Esto solo requiere flempo v forma,
Cuondo e pose no se produce es
siempre por un problema ode tiem-
po. En lo comera de un jJugador nin-
gun pase s igual a otro, puss los
componentes de fuerza, oportuni-
dad, precision, etc. slempre wvon
acompanados de o colaborocian
de un compafero, Dominado el
TIEMPO, la forma pasa a un segundo
plano,

Simnilar stuocidn es la del ftirador.
Da igual gque esté solo en una juga-
da. Debe saber estar solo cuando al
pasador pueda darfe el baldn.
Miantros tanto, debe ser un creador
de Tiempo usando moaniotras de
engano. Por lo tanto, es muy impor-
tante no obsasionarse con lo rapidez,
ya que sta al igual gue la lentitud,
hay que adminitrara adecuado-
mante. Sencllamente, o experancia
del entranador debe ser Ia que des-
cubra esos caminos al jugadaor,

Estos ejermplos pun-
tucdes sobre el TIEM-
PO inmediato,
aln siéndolo, no
me parecen
tan importan-
tes como el
uso dal GRAN
NEMPO en Ju-
gadores jove-
nas.  Cudntoas
horas habran
comdo malos ju-
gadores haclendo
preparacion fisica cuan-
do podian haber frabajodo
lo misrmo infentandoe dominar esa
hemamienta tan gquerida, pero tan
coprichosa, como es el balon. Sdlo
ver el miedo que transmiten algunas
figwas o botarlo o o pasario con
intencién, descubre la dificuttod
que tienen para famiiarizarse con
tan quendo companern de viale, Es
misidn de un buen entrenador tenar
Clara o escolo de valores de un
baloncestista, Pora mi la primera
condiclin es conccer el juego vy su
heramienta. lo mas profundarmente
posible.

Voy a ferminar con unds po-
labras del profesor Juan Dewval:
“El manejo deal tlempo as o fuente
de nuestra grandeza v &l orgen de
nuestras miserias”. Pocos comenta-
fios necesita esta reflexidn, pero
para fraerla ol baloncesto sera
suficlente pensar en &l sentidoe  del
Juego de los mejoras baloncastos
del mundo: el estodounidense y el
yugosiovo, donde la armonic, el
fiempo Individual v colectivo su-
paran cualquier otra virtud que
un jugador © egquipo pusdan te-
ner. Queridos entrenadores, si
astdls de acuerdo, manos a la
obra. O




