D05 CONSIDERACIONES TECNICAS PARA
APLICAR EN LA DEFENSA DEL PICK AND ROLL

Por MANU MORENO (Entrenador ACE)

a oparclon de la linea de fres

puntos v la facildad de los hom-

bres altos para firor de esto dis-
tancia, amplio las oportunidades del
mavimiento del pick and rofl parg
desamollar movimlento v espacio.

Parecia qus con las defansas de

ona, los cambios anticlpodos (de
asignacion). as como el frop,. podr-
an controlar al driblador. Sin embar-
go e conocimiento v dasamalle de
aste movimiento hace que la situa-
cién s2a mas compleja. Lo estrate-
gic. @n ganaral, ha complicado en
términos de movimiento y espacio
o efectividad de este movimiento
en suU concepcion de atogue.

Pero la tendencia de los equipos
a Incorporar en su batera de recur-
s05 ofensivos el firo de tres purtos,
proveca ung feaccidn importante
sobre los equipos especializodos &n
la defensa de zona: la aplicociEn
del “pop back®, aprovechando la
habilidod de los jugadores altos
para ser excelentes traodores desdea
la inea de tres puntos. Incluso asta,
marca und referencla precisa de
donde emplear el "pick and roll”
como arma mortifera,

Podameos fomar dos considera-
ciones, parg su aplcacidn defensi-
VIO, Que Nos puadan ayudar a resal-
ver con eficacia el creclente desa-
molle ofensivo de este movimlento,
asi como tener ung respuesta
defensiva al conocimiente de |os
lugodores otocantes, en la lectura
del movimiento.

Método “Juniarse” (squeez)

Este método puede ser muy
efectivo cuando los bloqueos se
producen por el cenfro, v simple-
mante oceptable en el drea de los
alercs poro os blonuens gue suce-
den fusra.

Sobre todo es excelente cuanda
al equipc ofensivo utiliza al bloquea-
dor con normalidad come tirader,
tanta si toma lo opcién de abrise
("poper”), o como continuador,

lg love para defender en el
cantro cuando el blogqueador es un
Jugader con rango de tiro v rapido
ajecutor, consiste en que el jJugador
an la posiclan (K1), tene que apli-
carse para Ir dl lado contrano camo
cuartoe hombre baojo e blogueo,
como Indicamos en el diograma 1.

El defensor del blogqueador (X4),
debe de entrar dentro de éste, con
un concepto "fisico”, deberna inclu-
s0 “empujort ol blogueodor hocla
ariba de forma que reduzca &
espacio que toma & defensor del
baldn, (113 mientras pasa de cuarto
hombre,

De esta forma reduce al trafico,
el recorido de (X1). mientras (1)
busca su angulo de penefracion. y
puede condicionar o posicion de
(1) tanto en g banda, comoe con la
caonasta despuds de recupearare. En
lo continuidad de (4). (X4) se pega
a él no Importa § va Interdor o
“pop”, diograma 2.

La intsligencia. en el uso de
dicha técnico, consiste en conside-
rar que la accidén debe de suceder
obligotoriamente fuera del rongo
de firo de (1). Domos por supussto
que (X1} estd obligodo a moverse
con una absoluta ropldez para
mejorar sus propias  posiciones,
angulos, con el objeto de evitar la
penatracion de (1),

Debemos recordar pora aplicar
dicho opcidn defensiva, que el

defensor del balon tiene la obligo- me
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i citn de ir siempre por debajo de la

opcidn; agui no valen inferpretacio-
nes segln seq el dreq de aplico-
cion, No debe diferenclar nunca sl
a3 el cenfro o la banda. De alguna
forma garantizaria opciones de
penetrocion ol diblador algo gque
pensamos evitar,

Método abanico, (fanning)

Como alternativa al cambio
sobre la linea de fondo, donde for-
mdabamos un embudoe sobre el dri-
blodor hacla las ayudas defensivas,
podemos oplicar esta  técnicao,
donde no cambiar se comwiere en
una necesidad,

Senalemaos de entrada gue esta
fecnica no s una bueng opcion
cuondo la acclén se produca en &l
centro deal atoque, porgue al blo-
queddor abre un amplio camino
hacia la canasta. Pero puede ser
una excelente aplicacién para
jugar contra el *pick and roll® en la
esquing,

El defensor del boldn automidti-
cameante empula e balbn haclo la

DIAGRAMA &

linea de fondo. El defensor del blo-
gueador se posiciorna hacia la linea
de fondo. Estando en una linea ima-
ginaria entre el balon v lo canosta,
parg efectuar esta cobertura en
abanico.

Esta técnico es ideal si el dafon-
sor del blogueador fiene rango
toponador.

A partir dal diogroma 3 mostra-
mos un “pick and roll® con la linea
de fondo cublerta. (X5) obliga a lio-
mar ol jugador v 32 coloca en una
paosicion entre el baldn v la canasta,
con el objeto de gjecutor &l mérodo
defensivo. Cuando estd echando
hacia fuera el “pick and rall®, debe
Q 5u vez de empujar al defensor de
(1) pora colocarse en abanico
fuera, diagrama 4. Debemos hacer
notar gue (X1). debe de ponerse en
“obanico” exogeradomente hacha
fuera sobwa (1), (X1) no puede dejar
ganarse el espacio por el centro por
(1) ya gque en asta area la avuda s
muy dificll, pequefa. Bl defensor
debe de preccuparse por enviar
(1) todo lo abgjo que pueda, “den-
fro” de (X5).

S (1) bota hocia (X5 namal-
mente &ste podra sattar hacia &l
movimlento vy redglizar un trap, dia-
gramea & Este debe de ejecutarse
hacia &l movimiento, desplazando-
s hacla (1) en dos o fres pascs,
mejor & lo redliza en dos. De forma
que aste frap seq “rapido”,

Lo respuesta del equipo en el
*fa”, sl el bloguecador ha elegido la
opclon bien de confinuar o de
abrirse para buscar la opcidén de
firo.
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k5l o opclén. es la de confinuar,
(X5) negard, en la confinuidad, la
inea de fondo, pero desde el lodo
débil tiene que ejecutorse una rota-
cion bastarte rdpida para cubxir
esta dechion v proteger &l blogueo
alto, diograma 4.

» Si la opclon es abrise para firar,
"pop back”®, & defensor dal franta
en lo posicidn alto desde el lado
débil debe rotar poara cubrilo,
Podemaos considerar a ésta la rofta-
cion mas normal, dlagrama 7.

3l (X1 vy (%5) son los que ejecuton
el frap, el bloqueador debe de ser
cublerto an el instante de la ejacu-
citn, De esta forma los fras jugodo-
ras No involucrados en frop puedean
moverse hocla éste segln vayamos
nacesitando cubriro. Bl defansor de
ayuda an la posicidon debil debe de
coger a (3) sl confinua, v el defensor
que ocupa o posicion de fenta
debe de rotar hocka (5) sl efectdon
&l "pop back”.

Con estas consideraciones sim-
plemante hemos guearido proporcio-
nar ung pequeno viskin en un desa-
mmodlo ton inferesante en el jusgo de
2c2, como as el “pick ond roll”, y
gue en los afimos tiempos ha tenido
un desamolle tfan espectacular
sobre fodo en Europa, Movimianto
ofansiva, que obliga al frabajo
colactivo de todo un equipo en su
defensa, de tal forma que es dificil
considerado exchsivomente como
un frabajo defensivo de dos hom-
bres, los directamente implicados
an gl juego, sino tombidn como un
ejercicio defensivo de cinco hom-
bres, O

CLINIC-PAGINA 37 ;%




