«Rotura rdapida» en el argot americano. Salir lo
mas rapidamente posible hacia la canasta, si puede
ser con ventaja numerica.

Esta superioridad numérica que se logra de di-
versas formas es fundamental de cara a la efecti-
vidad. El equipo que utiliza el contraataque ha de
tener jugadores muy agresivos, que permitan con-
seguir canastas.

En el juego moderno hay muchos equipos que,
en lugar de hacer el movimiento clasico de entrada
en bandeja, paran y tiran, para evitar una posible
falta en ataque.

Es el caso de jugadores conocidos de la Selec-

cidn Nacional, como Epi y Sibilio, que suelen hacer
~un tiro al tablero cdmodo y que técnicamente tie-
nen completamente dominado.

No todos los equipos pueden hacer un buen
contraataque. |

Para que funcione, los hombres han de ser fisi-
camente buenos, con ganas, fuerza, potencial, bue-
nos pasadores y dribladores, dominadores en fin,
de técnica individual, que especificamente es in-
dispensable para la culminacidén positiva de este
movimiento.

Puesto que la mayor parte de los contraataques
parten de un buen rebote defensivo, el entrenador
ha de trabajar este movimiento y no pensar que la
altura lo soluciona siempre, sino propiciar la cola-
boracion de todos; para lograr que el rebote sea
del equipo, trabajar la posicién de rebote, cerrar el
rebote pegado al jugador, con lo cual, tanto en ba-
lones cortos como largos, tendremos un buen prin-
cipio de contraataque. -

- VENTAJAS DEL CONTRAATAQUE

- (Gusta a jugadores, entrenadores, publico, se
logran canastas faciles...

— Desmoraliza tremendamente al contrario por
la vistosidad y rapidez de ejecucion.

— Equipos tedricamente inferiores pueden ga-
nar, si son rapidos, jugando al contraataque.
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DESVENTAJAS DEL CONTRAATAQUE

— EI jugador puede llegar a estar demasiado
pendiente y olvidar un poco a su hombre o el
juego de conjunto.

— Puede llevar a algunos jugadores a un ex-
ceso de protagonismo, que puede ser perju-
dicial para el equipo.

— Sino se ejecuta bien, puede volverse en con-
tra, logrando el equipo contrario la canasta
consiguiente, sin permitir el correcto balance
defensivo.

El contraataque suele realizarse alternativa-
mente en fases del partido, aunque hay equipos
que, por sus caracteristicas, hacen de él una parte
fundamental de su juego.

Un contraataque se inicia sobre todo:

— Después de un rebote.

— Después de recuperacion.

~— Después de saque de banda.

— Después de salto entre dos.

— Despueés de tiro libre convertido.

— Después de tiro libre fallado.

— Es importantisima la rapidez y eficacia de la

ejecucion del primer pase.

— Se desarrolla en tres calles, una central y dos

laterales. Suele comenzar en la calle central
y finalizar en una de las laterales. |
— Los jugadores no perderdn de vista el balon.
— EIl jugador del centro botara 1o menos posi-
bie. El bote es importante, si es util; de lo
contrario sobra, porque frena el contra-
ataque.
— EIl alero penetrara a la altura del tiro libre.

Es a esa aitura donde se define el contraataque.
Si el jugador de una calle esta cortando a canasta,
el de la otra calle no cortard a la misma velocidad,
para facilitar un segundo pase.

Algunos entrenadores gustan de un cruce bajo,
mientras otros prefieren que sus jugadores se abran
hacia fuera, si tardan en recibir el pase.



Esta opcion estard en funcidn de las caracteris-
ticas del equipo y de la filosofia del entrenador.
No debemos olvidar que es importante que el ju-
gador al contraataque debe saber pegarse el uno

contra uno.

FORMAS DE DETERMINAR
EL CONTRAATAQUE

— Uno contra uno (la mds sencilla y atipica).
— Dos contra uno.

— Tres contra uno.

— Cuatro contra tres.

COMO ENSENAR EL CONTRAATAQUE

El entrenador ha de partir de los movimientos
mas sencillos.

— El jugador tiene que saber claramente qué
tiene que hacer luego de tener el rebote.

— Trabajo de dos contra uno.

— Trabajo de tres contra dos.

— Trabajo de tres contra tres, mds «trailer».

A continuacién meteriamos el quinto hombre
para trabajar transicidn hacia ataque estatico.

En cuanto a metodologia, todo el trabajo se efec-
tuard en tres fases:

1.8) Trabajo sin defensa.
22) Trabajo contra defensa semiactiva.
3.2) Trabajo contra defensa activa.

El entrenador enseiiara claramente cémo debe
sacar el primer pase el jugador.

En primer lugar, el jugador ha de proteger el ba-
IOn y evitar siempre en este primer pase el balén
hacia el centro. -

El jugador que va a recibir debe acostumbrarse
siempre a fintar antes de ir al jugador de recepcién.

Es bueno que cualquier jugador sea capaz de
recibir el primer pase. Si no hubiera este tipo de ju-
gadores en el equipo, el base estara colocado en la

linea mas segura y efectiva.

EJERCICIOS PARA TRABAJO DE CONTRAATAQUE

Tiro tablero. Trios en todo el campo.

_____________

o
______
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De este ejercicio existen infinidad de variacio-
nes muy conocidas y que el entrenador introducira
segun crea conveniente.

— Los jugadores de las calles laterales pueden
cortarse.

— Puede haber una recepcidn en posicién c6-
moda seguida de tiro.

F ey s ".°.Eb- B ek at

Entrada en bandeja sin cortes
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— Recepcion para el lado contrario y posicién
de rebote.

«Dos ochos», ejercicio muy efectivo que consiste

en pasar y cortar en direccion del baldn por detras
del jugador.
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METODOLOGIA

— Termina con la llegada de los dos «trailers»
y el comienzo del ataque.

— |gual que en el contraataque, todos los juga-
dores trabajaran todas las posiciones.

CONTRAATAQUE DESPUES DE SALTO
ENTRE DOS

Es bueno colocar dos hombres puntas para que
hagan un hueco. El que salta intentara dejar el ba-
idn en ese hueco. Uno de los jugadores lo coge y el
otro se abre. Mientras se hace un bloqueo sobre el

que saltd. El baldn sale al medio y el otro alero corre
la calle contraria.

CONTRAATAQUE DESPUES DE TIRO
LIBRE CONVERTIDO

— E| hombre alto (5) saca rapidamente.
— Los que cerraran el rebote se cruzan y salen
por el lado contrario. Salen los jugadores 1, 2
y 3 y bajan detrds los hombres altos 4 y 5.
El en su equipo manda a veces al jugador 4 al
campo contrario, ya que, al ser grande, recibe con
cierta comodidad, debido a que no se ie marca muy
encima.
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