DEFENSA DEL JUGADOR
QUE NO TIENE EL BALON

Por CARLOS SAINZ DE AJA (Entrenador de Las Rozas)
v ANTONIA GIMENQ (Entrenadora del Cajalén Zaragoza)

ependiendo de dondea sa an-
cuenire el balon, el compo de
defenso queda divickdo en dos
mitodes:
a) lade del balon o lodo fuerte;
b} lodo sin balén o lado de ayuda,
Tradicionalmente a este Iodo se le ha
llomado siempre  «débils, pero en
nuesira lilosofia de maxima ogresivi
dad en defensa, no nos gusta utilizar
este termino.

Si el jugodor al que se defiende se
ancuantra en &l indo de baldn la po-
sicion defensiva vendrd definida del si
guente modo:

a) flexionado con los piemnas dispues-
tas a moverse rapidamente y la cabe
za girada hacia ol balon;

b) la piemna y brozo mas proximos al
baldn van a estar sobre la linea de po-
s La linea tedrica gue une e baldn
con el receplor:

c) la ofra mano, a la altura de Ia ca-
dera del atocante, va a infarmar por
contacio sobre sus movirientos;

d) si el olocante se muave, el dafen-
sof se mueve con &l manfeniendo
siempre esla posicion. Eslo se llamao
defensa de anficipacion

Si &l jugodor al que defendemos se
encuantra en el lodo de ayudo, [a po
sicion defensiva serd distinio:

a) hay que estar colocado en una po-
sicion fal que se puedca ayudar en la
defensa del baldn y a lo ver defender
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al propio atacants,

) en esta posicion se dabe formar un
fiangulo cuyos vérfices vendran defl-
nidos por: el balon, el jugador al cual
se defiende v el defensor, |

Ura viaz el defensor esté colocado |
en el sifio adecuado, debe estar fle-
xionado con los brozos extendidos, |
uno senalando ol baldn v el oo sefa-
londo al propio alacanie. Siempre se
debe controlar visualmente al jugador
¥y al balon.

Como norma ganenal, cuanto mas
lejos esté del baldn el jJugodor al que
se defience, mas alejodo puade astor
el defensor de él. A medido gqua el bo-
I&n v el atacante se acercan, hay que
reducit espacios hasta establecer la

datensa en anficipacion gue hemos

expuesto anfes I
Pora fener una buena referancia, |
an o posicion de oyudo podemos lie- I

Qor hosta pisar lo tedrica linea que
une las dos canastas

Es muy importante que a medida
que el alogue voya moviendo el ba-
I5n o &l atacante se mueva, hay que
corregir simultdneomente 10 posician
de defensa en & lodo de gyuda,
MNuestia consigna es: «sMudvete con ef
baléne

En &l lodo fuerte, si el alacante rea-
lza un corte hacia canasta, hay que
desplazare con &, moanteniendose

| siempre entre &l baldn v &l En ningdn

momento se debe parder o vision del
baldn

En &l lodo de ayuda, si el ataocon-
fe recliza un core hacia el baldn, hory
gue acercarse a &l y saltar sobre su
frayecioria para esiar entre el balén y
&l. Utilizar el cuerpo para obligarie a
combiar de rayvectona alejandose del
balén

3 el atacante consigue corfar en-
fre el baldn v el defensor, éste esta
perdido.

MNuestra consigna es: «Los cores los
defendemaos siempre por delanies.

S el jugador con el boldn supera
0 su defensor, 8l que esid en &l lodo
de ayuda saltara a defener la pene-
fracidn sin perder el control del propic
jugador. Cuando e compafiero recur
pere a su par, se regrasa por la inea
de pase a defender al propio con los
brazos extendcidos impidiendo un po-
sible pase,

10 ejercicios de defensa

Ejercicio 1: Encontrando 1a posicion
correcta. Se fraboja por frios. Un ata-
caonte con baldn y ofra sin. El defensor
delbe esiablecer su posicion comrecla
de gefenza en el lodo de oyuda. Ante
&l pase bombeado delos moverse con
el balon y llegar a fiempo de estable-
cer la posicion basica de defensa al
jugador con & balon, diograma 1.

En el sigulente estodio del ejercicio.




DIAGRAMA 1

el jugador sin baldn puede moverse y
&l defensor debe ir comgiendo su po-
sicién. En un estadio mas avanzodo.
fambién puede moverse el jugador
con el balén, llegando a la situacian
real gque se presanta en el juego.

Ejercicio 2: Defendiendo la inea de
pase. El defensor defiende la linea de
pose solo hasta la inea de 625 m.,
diograma 2 Por encima de esta linea
perrnitimos lo recepcian, El objefivo es
conseguir que el atacante no reciba
por dentro de la inea de 6,25

DIAGRAMA 3, )

Eiercicio 3: Defensa del corfe. El de-
fensor debbe moverse con & baldn y
establecer una posicion fuerte de de-
fenza en la frayectona que pretende

mids de la penetracidn, permifimos pa-

seguir &l atacante, quedando siempre

entre &l y el balén, diagrama 3 En un i
primer estadio se permite sdlo pasara |

un lado y luego se escoge libremente
el pasar a un lodo o al oo,
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|DIAGRAMA 4 3

Elercicio 4: Cermar penafraciones
[ded). Los otacontes dispuasios en «ca-
ja=. Bl afacante, cada vez que recibe,
debe penelrar para provocar las ayu-
das detfensivas, diograma 4.

En una fase mas avanzoda ode-

sar y cortar.

mecm s %
Elercicios 5: Ayuda vy recuperacion.
Trabajomos en grupos de 4 jJugadores.
Dos atacantes y dos defensores. En
una primera fase & jugador sin balén
debe permanecer quieto, y en una fa-
58 MAs OVaNZaaa ya puece moversa,
diagrama 5. El jugodor con baldn de-
be penatrar entre los dos para provo-
car la ayuda defensiva y posierion
recuperacion.

Ejercicio 6: Trio Low. (2] realiza una
finta de recepcion; (1) pasa y coro; (3)
reamploza a (1) (D2) defensa de la li-
nea de pase: [D1] defensa del corte:;
(D3] defensa lodo de ayuda. [Diagra-

ma &),
Ejercicio 7: Gamba. (1) pasa a (2} |

DIAGRAMA 6/

y ocupa su posicion; (2) pasa a (3) y
ocupa su posicion; (3)pasaa (1) y ad-
quiere la posicidn defensiva en el lo-
do de ayuda erntre (1), con balon, y (2).

Ejercicio 8: Blasone. Se trabaja en
grupos de cuatro jugadores. (1) vy (2)
defienden: (3) y (4) atacan. El objetivo
de (4] es panetrar por la linea de fon-
doy & de (Z) defender y evitar esio pe-
netracién, diograma 8. Si (4) no puede
penafrar por la linea de fondo, pene-
fra enire ambos para provocar la ayu-
da y recuperacion.

Elercicio 9: Bioqueo de rebaote, Cua-
fro aiocanies v cuairo defensores, El
atague mueve & baldn v a ko sefial t-
ra o canasta, diograma ¢, El primer
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I I i , objetive ce la defensa cuando se pro-
' 1 I duce el firo o canasta es olvidarse del
‘ o balén y centrar su alencién en bilo
iy | S Vi ; Sy quear el rebote.
I 1 3 Elercicio 10- Balance defensivo. Dis-
¥ ‘j @) "“'O w O~ puestos los jugadores sagun el diagra-
et ma 10. a lo sefal del entrenador, el
ataque coge el baldn v progresa
Mientras un defensor detiene la pro-
gresion del balon, kos demas locallzan
P 4 a su jugador y establecen la posicién
[DIAGRAMA 10 i correcta de defensa. [
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