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afoques conlra dafensa indivi

dual, es pasarle &l balan al poste
medio-bajo, de forma que aste, desde
esia posicion tan ventajosa, pueda ju
Qar una situacion de uno confra uno o,
5 hay ayudos de ofros defensores, pue
da pasar a un companero (el compa-
nero cuyo defensor ha ido a ayudar)
an ventajosa posicion de tirar a co-
nasta

Los sistemas de juego con aste pro-
pasito pricritario, bésicamente, llegan
a una situacion como la que refleja e
diograma 1, en la que un jJugador —{(2)
en este caso—, desde la posicion del
alero, intenta pasarle al poste (4). A
parir de aqui, se plantea un inleresan-
te juego de dos contra dos, diograma
2. 5i el poste recibe el balén, debe 1o
mar una decision en funcion de la si-
tuacion de los cefensores;

— () sl recibe con ventaja hacia
la canasia respecio a su propio defen-
s, debe, inmediatamente, meterse
hasta debajo del aro (normalmente
con un bote) para lograr un tiro muy
venigjoso.

E | chietvo principal de numerosos
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DIAGRAMA 1/

placRAMA 2’

| — [b] si recibe con su defensor de-
| trds, sin clara ventaja hacia la canasia

sobre &l debe fomaorse un segundo po- |

ra econiestarsas asimismo a la siguien-

te pregunia ¢hay ayudas de ofros de-

fensores ([en este caso del defensor del

alero) o estoy sdlo confra mi defensor?

(c] si la respuesta es que esta 56

| Io confra su defensor, debe jugar uno
confra uno,

— [d) si lo respuesta es que hay
ayudas de otros defensores (en este
caso del defensor del alero) que le im-
piden jugar uno confra uno, debe bus
car el pase al companero que se que-

da sclo —en este caso (2)—; éste, asu
vez, an el momento que ve que su de-
fensor va a ayudar, debe colocorse en
uNa posicion ventajosa que le permi-
ta recibir un buen pase de vuelia, po-
ra realizar un buen firo exterior o, s su
defensor recupera desesperadamen-
te para evitar este tiro, poder penetrar
hacia dentro en busca de una enfra-
da a canasta o un firo en suspensicn
después de uno o dos boles. Cuando
el poste (4) devuelve el balén, debe
anticipar si su companere va a reali-
zar un tiro a canasta y coger inmedia
tamente una buena posicidn para el




|DIAGRAMA 37{ :_\ﬁ

rebote ofensivo.

Este juego fan aparentemente sim-
ple desde el punto de vista tactico, ext
ge un buen dominio de los distintos
fundamentos implicodos en su realiza-
cion (ganar la posicidon en &l interor,
el pase inferior, la recepcion del ba-
l&n, el movimiento del pivat para el
uno confra uno, el firo, etc.), v un buen
enfrenamiento en la foma de kas de-
cisiones mas apropiodas. El dominio
de esios fundamenios y estas decisio-
nes, harg de esta situacion de dos
contra dos un elemento basico del
atague. (Esta misma situacion puede
seflo de fres contra fres con un tercer
Jugador en la posicion del base o el
poste alfo; se intenta pasar el baldn al
poste desde la posicion del alero vy,
una vez el baldn alll, dependiendo de
la actuacién de los defensores, entran
en juego los dos jugodores exteriores).

{Qé sucede, sin embargo, si el
poste estd defendido por delante o
casi por delante, de manera gue el
alero no pueda pasarle el balon con
facilidad? Podrian ocurrir, bdsicamen-
te, dos cosas: la primera, que el alero
infentard un pase bombeado por en-
cima cel defensorn 1o segunda, gue
fuera necesario un segundo jugador
exterior (un base o un poste allo) que
sirviera de apoyo para poder meter el
balén dentrc desde un angulo di-
farente.

En el diogroma 3, podemos obser-
var como el jugador (2] no puede pa-
sar al poste, al estar éste defendido
por delanta, y opta por pasarie el bo-
Ion a un companero (5] para gue és-
te, desde ofro angulo, infente pasarle
al poste [objetive prioritaric de este
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DIAGRAMA 4

otoque). Este pase de (2] a [5) no sue-
le figurar en ninguna astadistica y, por
lo tartc, pasa normalmente desaper-
cibido, pero resulta cruciol para que
el poste pueda recibir el balén en s
luacion ventajosa. Para elio, es nece-
sario, fambién, que & poste frabaje
«para el siguiente paser anficipaGndo-
s a &ste. 5i (4) espera a que (5) reci-
ba el balon para empezar a pedirlo,
probablemente serd larde, porque
Iigual que reacciona &l puede reqac-
clonor su defensor ponléndose de
nuevo por delante; si, por el confrario,
con el balén todavia en (2). una vez
que ve que éste no le va a poder pa-
sar, comienza a frabajar, ya; para po-
der recibir desde (5) —pivotando sobre
sU plerna mas cercana a la inea de
tiros libres para ganar con antelacion
la posicion a su defensor respecio a la
posicion de (51— cuando éste (5] reciba
&l pase de (2], (4) ya tendrd ventaja so-
bre su datensor y (5) podrd pasarle el
balén para un tiro muy ventajoso,
/A partir de lo expuesio anteriomen-
fe, puede completarse & juego de
ataque con distintas soluciones. En pri-
mer lugar, puede ocurrir que el base
o poste allo ne puedan recibir el pa-

se dei alero y que, ademdas, un defan-
sor en el lodo de ayuda dificulte el
pase bombeado; una buena solucion
a estos problemas es un blogqueo co-
mo el que aparece en &l diograma 4.
El base (1) pasa al alerc (2) y va a blo-
quear al poste bajo del lodo contro-
ric (51 mienfros esto sucede, (2) puede
jugar con &l poste medio-bajo de su
lado, (4). en Ia linea ya sefialada; el |
juego sin balén entre (1) v (5) araerd, |
probablemente, si no foda, parte de |

o atencidn de sus defensores, facili-
fando el dos confra dos enfre (2) v (4).
Si (4), a pesar de fodo. ve que no po-
drd recibir desde (2). puede frabajar
con anfelocian «=para el sigulente po-
ses, de forma gue cuando (5) reciba
en la posicion del poste alto (mas o
menas), fenga ya ganada la posicion
respecio a su defensor. (5). por su par-
te. una vez gue recibe, deberd inme-
diatamente, volverse hacia el aro y
fenar en cuenta o bien tirar, si su de-
fensor se ha quedado muy engancho-
o an el blogueo de (1), o bien pasare
a (4] si éste ha gonado convenients-
rmente la posicidn. Si la posicion de ti-
ro &5 de alto porcentale de aciero
para (5) y puede tirar con comodidad,
deberia elegir la opcién de firar; si no
s asi, conviene gue contfemple, rapl-
damente, o opcitn de pasar.

Cuando el equipo confrario se de
cuenta de gue &l objetivo prioriarno de
aste fipo de ataque es pasarle al pos
te medio-bajo desde la posicidn del
dlero, es posible que intente dificultar
asta situocion presionando el pase inik-
clal del base ol alero, con &l fin de que
&ste no reciba el balén o que lo ha
Qa0 en una posicidn desventajosa pa-
ra el posterior intento de pase interior
al poste. Fara poder solucionar este
problema deben plantearse y enfre-
narse previomenie posibles soluciones
Como as que sugerimos aen los diagra-
mas 5, 6 7.8 2y 10.

En al diograma 5, el alero [2) blo-
queqa al poste [4) intercambiando am-
bos su posicidn. Esta estrategia puede
sar muy buena si el alero tiena venia-
ja scbore su defensor vy, por lo fanto, es
beneficioso que juegue de espaldas
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contra él en el intericr; si, ademdas, &
poste inicial —en este casc (4)— es un
buen firaodor, estaremos anfe una so-
lucion tactica simple pero muy atecti-
va: jugador alto v firador fuera (obli
gando a su defensor a salir Isjos del
aro] v jugadar bajo con ventaja sobre
su defensor denfro. Si la defensa cam
bia en este blogueo para dejar siam-
pre al defensor alto denfro, entonces
&l atoque debe reaccionar, para sa-
car el mejor partido de la situocion,
planteando un movimiento simple co-
mo, por ejemplo, el del diograma &

En éste, puede verse, como el ba-
e dribla hacia la posicion del alero.
&l ahora poste (2] sale a la posicion del
bose y el ahora alero (4) vuelve a la
posicitn del poste. Como los defenso-
res no pueden cambiar ogqui, salvo
que corman &l nesgo de dejar a un afa-
cante sdlo, el ataque s& encontrard
con dos sifuaciones de clara ventaja
&l alero (2), ohora en la posicion del
base, confra un pivol contrario, jugan-
o de cara en el exterdor, v el poste (d).
de nuevo en su posicion inferior, con-
fra un defensor de alercs, en principio
mas bajo v casi siempre poco exper-
fo en la defensa intarior.

Ctra opcidn inferesante anfe una
defensa gue presiona mucho el pase
del base al alero, s la que aparece
en el diograma 7. El poste (4) sale al
exterior parg hacer un bloqueo scie-
gow; el alero (2) aprovecha esta situa-
cién y cora hocia el aro; el base (1)
flene dos opciones: un pase muy ven-
tojoso a (2) para que tire debajo del
aro 0, 5 No puede ser porgue el de-
fensor de (4) cubre este pase. un pa-
s a (4) quien se vusive hacia el baldn
después de haber bloqueado. En es-

fe caso, (2). gque no ha recibido al ba-
ksn, ccupa la posicion del poste y (4),
cuando recibe, infenta jugar con (2) (s
luacion del parafo anterior), al tiem
o que (1) va a bloguear a (5) al lado
contrario para continuar el ataque.
El ciograma 8 presenta ofra posi-
ble opcion. El base (1), al ver gua no
puede pasar, dribla hacia ka banda
al iempo que el alere rodea ol poste
bajo hasta ocupar la posicidn dal ba-
se. Durante el desarrollo de este mowi-
miento, el base puede posarie direc-
famente al poste [cuyo defenscr es es-
forbado, en muchos casos, por el mo-
vimiento del alero y del defensor de
éste) o, si no puede hacerlo, pasarle

al akero pora que éste le pase al pos-
fe o juegue uno contra uno confra su
defensor si éste ha llegado en mala
posicion por culpa del movimiento
realizado.

Por athmo, en los diogramas 9y 10
VEIMOos 0os movimientos que sendn los
mejores Opciones a elegir cuando, por
razones tacticas, sea conveniente que
el alero reciba en su posicion y que el
poste se mantenga en la suya. En am-
bos casos, el alero (2). aprovecha la
posicion del poste (4], para dejar a su
defensor o suficienfemente engan-
chado (aungue sea minimamente) co-
mo para poder recibir el balon del
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